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Dilu tango xult hiln 0 c&c vung ngoli 6 thl d6 Achentina vao culli th0 kO 19.
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Pay 1a mit v dilu mang nhil u 0nh hi0ng khac nhau, dilc bil't 1& cIa chau Au va chau Phi, tic
la pha trdn nhi ng nhi p di0 u do nhi ng nglbi né I0 da den mang diln chau MO Latinh va nhi ng
difu nhOy truy0 n thO ng cla ngl 6i chau Au nhp cO.

Vao diu thD kO 20, dan Achenina vl n nhiy tango trén dud ng phU. Nhi ng thdi d6, dan nhip cC
0 0td0 sang chau MO Latinh, nén nam gili déng g0 p ba n0 gili, thanh ra nhi0 u khi do thilu
dao, cac kép phUi nhdy tango vl i nhau.

Do la vai nét v 10ch sO cla tango. NhD ng nhin t0 géc d0 s ¢ khol, nhiy tango thi't ra cling
gil ng nhi chung ta di b0 theo dillu nhi ¢ va bay gil hOu nh0 ai ctng biltla di b0 rdtcé I0i cho
toan bl hi tim mOch va ctng rit cé I0i cho tri nhO, dulal bOtcl di tuli nao.

Tuy la nhi'y theo dil u nhi ¢, nhd ng chdng ta c6 thO gia gil m nhi p chan tuy theo mii ngd0i. Cho
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nén, gia trl I0n bé diu c6 thd nhly tango di0c hit.

TO chOc Y t0 ThO gili vO n thO0Ong khuyén la mul n c6 sO ¢ khoU t0t thi mOi ngay nén c ging di
bl khol ng 30 phut. Bi bl thI0ng xuyén s giup gidm t0 10 cholesterol, md, d0 ng, trong mau,
dlng thdi gi0m nguy cOU ung th0 vu va ung tho rult gia.

NGi chung la di b0 th0 D ng xuyén giup gii m 30% nguy cU t0 vong 0 mdil0a tuli. Bilu nay hoan
toan c6 thi thdc hiln di0c trong cull ¢ s ng thd0ng ngay, vi dJ nh0 ndu ta cé di xe bus, thi nén
xulng trd0c mOt trdm rOi di b0 ti0p, cé leo clu thang thi nén IDy thang b0 hin la thang may, v. v.
HoOc n0u khéng thi tdi vO nha, I6i vl ra m nhi ¢ ra nhay tango mii ngay 30 phut.

V0O chuyln di b0 thi vao d0'u nam nay, cac nha khoa hic MO v a cong b0 mOt nghién clu cho
thOy la di b0 cang nhanh thi cang s ng lau, va didu nay dic bilt dung dii vOi nhIng ng00i trén
75 tuli, nam cting nh nd. NOu nhOy tango thi I0a nhi ng bl n nhi ¢ nao cé nhi p nhanh mOt
chut, nhi tho thi cang nhiy tango thi cang sC ng lau.

MOt khac, dillu tango phat tril n sU can blng va sil uyln chuyln cla cl thd va dilu nay cling rit
t0t cho tinh thO'n clla chung ta. Ngoai ra, khi nh'y tango, cting gil ng nhi cac dilu valse hay
rumba, phi c6 hai nglli, tOc la phUico sO hoa nhip gil a gilla kép va dao.

Hai ngli0i cung nhOp b0Oc theo chilu ngdOc I0i vOi chilu kim d0ng h0 trong ti0 ng nhi ¢ du
di0ng cla dilu tango, mang I0i mit sO sOng khoai t0t bl ¢ cho tinh thi n.
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