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Ngbn ng0 Vit Nam ta thOt phong pha do diln t0 hanh d0ng an.

Khi kinh cOn ngd0i trén thi bl o:
- MO, x0i.

Khi vui v vOi bé bl n thi bl o:
- NhOu, chén, lai rai.

Khiblc blivlik] didithiblo:
- Blp, hic.

MO culn TO diln Vit Nam cla Lé Van Blc,ga dim dilc cl thly 173 tilng d00c ghép vli chl
an, nh0 an gid, an cOli, an chay. Va con rit nhiC u tilng an ching lién quan gi t0i milng t0i 1001,
nhd an don, an cilp, an quit.

TO d6, ga thly an la mit trong nhi ng sinh hot chinh cOa con ngl0i, bli vi chang ta cOn phii an
dl diCc sing. HInthD nda, chdng ta lam I0ng vOt vO ctng chd vi chén cm manh &o. Va bl a
an da tr0 thanh mit trung tdm, mOt didm hoit0 cOa gia dinh.

Bang thl, mii ngay chung ta th00ng quéy qul n chung quanh mam cIm hai ba I0n, nhi'ng cé I
chla bao gill chung ta suy nght vl y nghia cla mam cim, cla bla an. Thic vy, mam cm la
ndi xum hOp va bau khi cla bla an phUi la bau khi cla yéu thilng va hip nhit, nhi t0c ngd da
dilnt0: Tr0i danh con tranh bl a an.
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Nhin vao nhi ng ngl Ui cung ngli chung mOt ban, ching ta sU thly di0c mit sOi day lién kit,
mOt mOu sO chung nao d6. NOu la bla cIm trong gia dinh thi sli day lién kOt la tinh mau m0
rudt thOt. NOu la b0 a ti0 ¢ thi mOu sO chung ¢6 thd la mOt nidm vui, nhO khi tham d0 dam ci0i,
mOt n0i buOn nhi khitham d0 dam gi0, hay mOt céng vil c cOn phitoan tinh, nh0 mOy kO b0t
mOi ap phe rJ nhau di nhlu nha hang d0 thO0ng I00ng va dan x0p.

Céach thic ngli 0 ban an cting ndi Ién mit s binh ding va hip nhit vi mOi ngd0i cung quay
qul n chung quanh mOt chil c ban, hay t0 101 trén mOt manh chilu, cung chia s0 mit thic an,
cung muc 10y mOt nguln sO sOng. Con gi ddp cho bl ng cOnh gia dinhdImOm :

- Rau tébm nOu vOi rudt b0 u,
ChOng chan vl hup git dlu khen ngon.

Trong culn “Ng00i Viot Cao qui”, Pazzi, mit tac gil ngoli qul ¢, da ca t0 ng tinh yéu thiOng hip
nhit cla ngd0i Vit Nam qua hinh 0nh chén ni0c mOm. Tac gla vilt: “Y thic vO tinh thin cng
ding va hOp nhit ndingd0i Vit diOc thd hiln rd rang trong chén n00c mim dit 0 gila mam
cIm. MOm la nén an phi bi0n, cé nhilu sinh t0, mOm con la thO ¢ an can bl n cla mOi gia dinh
Viot Nam. NgO0i Viot Nam khi sO ng ngoai dit n00c minh bao gil ctng t00ng nhi t0i n00c mOm
mOt cach tha thiDt. Chén n00c mOm khéng bao gil thilu trong cac bl a an, hay noi cach khac né
khong thl nao thilu di0c. MOingd0i ddu chdm chung trong mOt chén nd0c mOm, nhl cung gl p
nhau trong mit dil m hoa dli ng”.

Vi la mOt trong nhi ng sinh hoOt chinh yOu, nén cac gia dinh thi0 ng thoU thuln nglm vOi nhau:
Binbla, mlingllidluphlicé mitddng dl, blivi “ngl0idi khdng blc, cho bing ngilichlc
ndicOm”. COm nOu xong, phii an lidn tu ti khi con néng hii thi mdi ngon, chd con kO chl va
ng00i dii, t0i khi nguli tanh ngudi ng0t, thi du thOc an di0c ndu ngon ctng tr0 thanh do.

Khi ngli xullng mam cdm, éng ba hay cha m0 thDOng nglitri0c, rdi sau dé mOi dd n con chau.
Tri0c khi dung bl a, n0u la con nha c6 dil o, thi ngl0i chD gia dinh sO lam d0u thanh gi4 va cung
nhau di c kinh L0y Cha, d0 cOm t0 va xin Chua thanh héa nhing cla an slp dilc hi0ng dung.
Sau do, nhing ngi0idO0i phli mOinhOng ngl0itrén. Thi dl dia chau thi phli mdiéng ba, cha
mO va cac anh céc chi...x0i ¢ m. Nghi thO c nay xem ra hUi b0 kéo dai, nhit la ddi vdi nhd ng
gia dinh déng con nhil u chau.
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Khi @n, con chau thi 0 ng nhi 0 ng nhi ng mil ng ngon millng nglt cho éng ba va cha mi. Thi
nhOng, 6ng ba va cha mi ctng thi0ng nhiOng ITi cho con chu, nhit la nhl ng d0a con nho.
Ngoai ra, ngl i xda con nhilc nhi ching ta: An tréng nli, ngli tréng hi 0 ng. C6 nghta 1& khi &n
phUi tréng xem trong ndi con nhilu cOm hay it, d0 lilu c6 nén an thém nb a hay thdi, cho phli
phép. Con khi muln ngli xull ng chl nao, phUitréng xem cai hi 0 ng minh ngli c6 gay cin tr0
cho ai hay khong, rli m0i ngdi.

Sult ngay chudng ta lam [0ng vOt vO, mding0O0i mOt vioc va mdivile mOt nOi. BOi do, nh0 g&a da
vilt D trén, bla cOm phlilandihditd, phoila ldc sum hip cda mOingdOitrong gia dinh. Nhilu
khi ga thly cac blla cdm thOtt0 nhOt va rlir0 ¢ vi thilu vO ng nhi ng khudn mOt than yéu, minh
ainglOi0y an, con nhing ngl0i khac thi I0i dang lam nhi ng vil ¢ dau dau. TOi gil cOm, chung
ta hay t0 m gac bl mdicéng vidc khong miy cn thi0t 0y dl doan t0, d0 hip mOt. BOng thdi cl
ging t0o cho bla an mit bau khi t00i vui climoD.

C6 nhilu gia dinh da bidn bl a ¢ m thanh mit tda &n nhan dan dil xét x0, trong dé anh chl em
t0 cdo nhing sai l0i cla nhau vli cha md, dd r0i cha mOd, nhD nhO ng 6ng quan toa nghiém khi c,
da |én til ng chli bli, ddnh ming, lam cho bl a an tr0 thanh nglt nglt va cang thd ng. Chang ta
nén nhi 10§ 10§ ngd0i x0a khuyén nhO: Trdi danh con trdnh bl a an. C6 nghia la du céng vil c
quan tring di n dau chang nd a, thi ctiing dli cho mii ngl0i dung bl a xong, thi mJi dem ra tinh
toan, chi khéng nén di cOp t0itrong luc mOinglOi con dang an. Ciing vOy, thilu gi luc chung ta
c6 thD bl o ban, sfla ddy con cai, nén ding nhi m vao bla cdm ma t0 khd va chdi bli I0n nhau.

Ngay nay, vi nhing tiln bl cOa khoa hic va kO thult, ngi0ita da chi t0o ra nhilu diing cO,
giup d0 cho céng vilc blp nac dilc di dang.

Tr00c hOtla cai n0iclm di0n. NhD no, ngi0ita khdng con phlilam trli qua nhIng cdng vil ¢ t0
m0O khi thOi mOt n0icOm nh0 ngay x0a nda, ma chd cinvo glo, dl ni0cvagiovao nli, rdi
cOm didn va nglichl...cOm chin. Tuy nhién, theo nhiDu ng00i nh n xét, thi cdm dd0c nlu trong
ndi di0 n khéng ngon bl ng cIm nlu trong niéu diit hay nli d0ng, n0igang vlilla clihay IDa
rm.

TiDpdinlacaitl IDnh. NhD nd, ngi0itatiltkidm dilc rIt nhilu thdi gi. MOituOn chd cOn di
chO mOt hai I0n ma théi. Sau dé thic phim t00ising di0c cOt vao t0 I0nh d0 an din. Ngoai ra
con rit nhilu nhilng diing c khac nla, nhi bl p ga, |6 n00nNg...giup cho céng villc bl p ndc
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di0c di dang va bit di phlin nao nhing vt vl nhi ¢ nhin.

Thém vao dé la hi thdng siéu thd vii nhO'ng thic an di0c¢ chd bi0n sOn, chd vilc cho vao nli
ma dun, hay cho vao ch o ma chién, cung vli nhl ng hang quan 0 khp nli, chd vilc nhc diln
tholi 1a cI m néng canh ngit s d00c phic v t0n nha, khiln cho ngl0i phd n0 khéng con phli
bIn r0n nhidu din goc bl p cla minh nl a.

Vi thO, nhil u ba nhidu ¢6 hion nay xem ra |0 la phi n nao cai bdn phiin n cdng gia chanh cla
ng00inditr0 va nhing b0a cOm gia dinh mOi ngay mOt trl nén khan hilm va m0t d0n y nghia
clano. SO dinhd viy la vi nhilu ngd0i phD n0 hém nay di0c hOc hanh din ndiddn chinva
bl0c chan ra ngoai xa hii. N6i mit cach ¢ th hin, ngd0i vl hédm nay cting phii di lam nhQ
ngl0ichOng. MOt chl vO da phat bilu nhl sau:

- Toi di lam sult ¢ ngay cing da mdt I0m r0i, chilu vO nha I0i phi chui diu vao bl p nia, thi
lam sao kham nii. Hul ng chi con phOitranh thd gili quydt bOa cm chilu thOt nhanh thOt gin,
dl bantlidinlOp hOctlichOc...

Téc gil Duy Thi o, trén bao “Ph0 n0 ChO nh0t” sU 23 ra ngay 19.6.2005, da ghi nhn nh0 sau:
“Cullc sng t0t b0t viibilt bao nhiéu cong vil ¢, khiln ngl Ui ta quén di hO0ng vO cla nhing bla
clm gia dinh. DOn d0n, dilu dé tr0 thanh théi quen. Ng0i ta cho ring: An 0 dau ma chilng
di0c, miln sao nOp dd nang I00ng d0 téi siin xult sc lao ding. Cé nglli bl ng long vii mOt dia
cOm bli bén vla he, sang hi n thi vao quan. NgO Ui khac thi kéu cOIm hi p, cing c6 khi m0i ngOUi
kéo nhau di nha hang...”

C6 nhilng nha ching con bla cIm gia dinh n0a. Thi dd m0t gia dinh tr0 gdm c6 ba ngl0i. Ban
sang kéo nhau ra quan an didm tam. Ban trla ngl0i vO va ngl0i chdng thi &an cOm nli “can tin”
cla cl quan minh. B0a nhl an cim trong nha trl. Ban t0i anh chi ng thiOng vl mul n vi con

bl n til p khach hay la ca an nhdu vl i be bl n.

C6 nhlng nha, bl a cIm gia dinh tuy con dly, nhing I0i mOt di sO O0m cung cla n6. Mdingd0Oi
mOt hOp cOm mua sOn, hay miing00i mOtté cOm, muln an vao ldc nao thi an, hay via an via
ngo vé man hinh TV, vi anh chl ng khong thD bl qua trdn bdng da, chi vO khéng thl b0 qua
culln phim Han qul ¢ va dl a con khéng thd b0 qua b0 phim hoOt hinh.
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Cang theo tac gil trén: Bl a cim gia dinh khéng diln giln chd la “d0u vao” cho ¢l thd, nhi ng
con la ndi sum hip cla cac thanh vién trong nha. Nhing cau chuyln di0c kD I0iva t0 dé nhing
khic mOc dii0c gilitda, nhing Om Oc di0c xoa diu. Qua nhing bla an, cac éng chilng s nO0m
r6 hOn gia c0 thD trd0ng. Cac ba vl sO bilt thém tinh hinh thdi sU thd gili. Trong nhd ng gia dinh
hi nh phuc, tiong cO0i tran nglp bla com.

Thic vly, vili b0 a cIm gia dinh, ching ta khéng phii chD chia sO cho nhau nhi ng thi ¢ an va dl
udng, la ngull n sllng cho ¢l thd, ma con chia s cho nhau nhi ng tinh cdm chan thanh, do

nhO ng thanh vién gin gdi va gdn bé vl i nhau hU'n, nhl d6 gia dinh thi ¢ sO tr0 thanh mOt mai
0m hOnh phuc.

B0 kOt luln, ga xin ghi I0i nOi day I0i khuyén ca mit ngd0i m0 ndi viicd con gai slp sl a’theo
chang vl dinh”:

- Con phli gil I0a cho can blp cla gia dinh luén 0 m néng, chl d0ng d n6 nguli IO nh nghe
con.

Ga Siéu gasieu@gmail.com
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