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Tránh tội ác ở đại học

      

Sống và học hành trong khuôn viên đại học là một nếp sống khác biệt hẳn với những gì mà hầu
hết sinh viên trải qua trước khi họ đến đây.

  

 Thoát khỏi đôi mắt canh chừng của cha mẹ và sống không có giờ giới nghiêm hay các giới hạn
khác khiến cho người sinh viên dễ dàng la cà với bạn bè cho tới 3 giờ sáng...

  

 

Cảnh sát khoanh vùng tội phạm sau vụ có kẻ bắn chết 5 sinh viên tại tòa nhà Cole Hall bên
trong khuôn viên đại học Northern Illinois University ở Illinois, ngày 14 tháng 2, 2008. (Hình:
Amanda Rivkin/AFP/Getty Images)
 
Nhưng lần mò về ký túc xá một mình vào giờ sớm tinh mơ như thế thật chẳng là hành động
khôn ngoan tí nào, nhất là lúc bạn đã có uống rượu vào rồi.

  

Trong hầu hết mọi trường hợp, tỷ dụ khi sinh viên rủi bị đâm - như từng xảy ra tại hai trường đại
học ở Boston trước đây - là điều không thể nào tiên liệu trước được.
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Thế nhưng sử dụng tri thức thông thường và học biết cách hành động trước để giữ cho mình
được an toàn là điều người sinh viên luôn cần phải biết đặng phòng thân.

  

10 cách giữ mình được an toàn

  

Mặc dù hầu hết các khuôn viên đại học vẫn giống như là an toàn khu của sinh viên, tội phạm
vẫn cứ xảy ra nơi đó - và thường thì có liên hệ tới rượu chè hay ma túy. Hãy dùng trí phán đoán
tốt nhất của bạn và tri thức thông thường để giữ cho mình được an toàn trong khuôn viên đại
học.

  

1. Ðừng để bất cứ ai đi theo bạn vào tòa nhà nội trú, và phải bảo đảm rằng cổng chính dẫn
vào ký túc xá luôn được khóa lại. Khi bạn đóng cổng lại thì sẽ có đôi ba cặp mắt ngỡ ngàng nhìn
theo, nhưng thà cứ làm thế còn hơn là để cho có người lạ theo sau bạn mà lách vào. Có nhiều
người không phải là sinh viên đại học đã dễ dàng lẻn vào cư xá sinh viên và gây tội ác bởi vì “họ
hình như là người ở trong đó.”

  

2. Giữ cho cửa ra vào và cửa sổ ký túc xá khóa lại vào mọi lúc. Thật dễ dàng cho người sinh
viên khi chạy xuống phía cuối hành lang để làm chuyện gì đó “chỉ một phút thôi” rồi quay trở lại
ngay, nhưng chính cái một phút đó cũng đủ thời giờ cho kẻ gian lẻn vào khu đại học xá.

  

3. Coi chừng đồ dùng cá nhân và hành trang của bạn. Nhiều sinh viên mới có cái sai lầm là
cứ tin cậy người khác quá mức, nhưng sự thật thì vẫn có những kẻ gian. Canh chừng đồ đạc của
mình, cho dù là trong thư viện, trong lớp học hoặc ngay bên trong trong ký túc xá của bạn.

  

4. Lưu giữ các số điện thoại khẩn cấp trong điện thoại di động của bạn. Thêm vào đó, bên
trong ví da của bạn cũng cần có một bản liệt kê nữa. Ðiện thoại di động chính là “lẽ sống” của
người sinh viên. Các số điện thoại cần lưu lại là số của cha mẹ, của người bạn cùng phòng, của
an ninh khuôn viên đại học, hoặc của bất cứ của nhân vật nào quan trọng và cần thiết.

  

5. Cho người bạn cùng phòng biết lịch học hành và sinh hoạt hằng ngay - và suốt cả
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tuần - của bạn, và cần nhất là lúc nào cũng cho ai đó biết bạn đang ở đâu vào giờ nào đó trong
ngày. Cách đơn giản nhất là in sẵn cái lịch đi học của bạn rồi dán hay treo nó lên tường nơi
phòng ngủ trong ký túc xá của bạn đặng người bạn chung phòng có thể biết giờ giấc đi học và
về nhà của bạn.

  

Bạn cũng cần phải bảo cho người khác biết mấy giờ bạn đi và mấy giờ bạn trở về phòng nữa.
Nếu đang đêm mà bạn không về nhà theo đúng như đã định mà người bạn cùng phòng lại
không biết bạn đang ở đâu thì người này phải có nhiệm vụ báo cho an ninh khuôn viên đại học
biết để họ biết cách mà lo liệu.

  

6. Ðang đêm, đừng ra ngoài mà không có người nào đó - mà bạn đã quen biết lâu rồi -
cùng đi với bạn. Nên đi theo nhóm hai hoặc ba người, nhất là tại những nơi đã ra ngoài phạm
vi khuôn viên đại học.

  

7. Sử dụng phương tiện chuyên chở của trường đại học hoặc dịch vụ hộ tống sau khi trời
tối. Hầu hết các khuôn viên đại học lớn đều có dịch vụ xe chuyên chở con thoi hoặc xe bus
công cộng. Nếu lúc bạn muốn đi về mà giờ đó dịch vụ chuyên chở con thoi đã nghỉ làm thì nên
yêu cầu an ninh đại học giúp phương tiện đưa bạn về lại ký túc xá của mình. Cũng hơi bối rối khi
bạn phải nhờ vả người ta, nhưng an toàn vẫn là trên hết mà!

  

8. Nếu bạn thích uống rượu thì phải uống trong tinh tinh thần trách nhiệm - drink alcohol
responsibly. Mình phải biết đâu là giới hạn mới được. Khi đang uống, chớ để ly rượu của bạn
xuống bàn mà không coi ngó, dù trong giây lát, để đề phòng trường hợp ai đó bỏ thuốc vào ly
rượu của bạn, nhất là loại thuốc mê để dễ dàng hãm hiếp bạn (trường hợp bạn là phụ nữ!).

  

9. Bạn phải ứng xử thật khẳng định, nghĩa là phải biết lúc nào nên từ chối - know when to
say no - Khi có chuyện không thoải mái cho bạn xảy tới, bạn cứ tự nhiên ra về, chứ ở lại thêm
để làm gì?

  

10. Báo cáo ngay bất cứ chuyện gì khả nghi cho an ninh khuôn viên đại học. Nếu có kẻ
nào khả nghi hoặc chuyện gì đó mà bạn nghĩ là bất thường đang diễn ra thi bạn phải gọi ngay
cho an ninh. Cứ để cho an ninh làm nhiệm vụ của họ, chứ bạn không mắc mớ gì mà phải lo can
thiệp vào hoặc đích thân điều tra chuyện ấy hay người ấy.
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* Melissa/College and University Blog 
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