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Ly do chinh dli vOi nhilu b0 n sinh vién khi di hiicla di ¢6 di0c blng clp cin phdicéd dl radi
lam.

Do d6, chin dung I0p, vao dung thoi did m, theo dung th0 t0 la dilu vé cung quan trlng cho sl
thanh céng cla bin.

DODi day la nhing dilu bdnnén lI0uy dl dit kit quld nhanh nhit va khéng phi thii gil.

Khi chln cac O p hd ¢ ciing nén nghi dl n nhu c0 u nghll ngll i cho chinh minh. (Hinh: Getty
Images)

NG6i chuyln viingilicl vin

Du ndi bOn theo hiic la tri0ng I0n hay nhi, thO nao cling cé ngl Ui cl vin cho sinh vién bidt do
chin nhOng I0p nao. NgO Ui dé c6 thd la mOt giao sO trong phan khoa dii0c di cO d0 gidp sinh
vién thul ¢ nganh. NgO0i d6 c6 thd la mOt sinh vién trong tri0ng, hin bl n chd vai nam hic
nhing c6 d0 kinh nghilm va di0c huln luyln d0 gidp cac sinh vién kh&c trong trung tam t0 v n
clatring. Bon nén din glp hd, cho du cé6 thd bl n chla bilt chl'c minh mul n theo hil¢c nganh
nao. Bilu chic chln la vi day la nhiim vO c0a hd, cac cl vin nay c6 hilu biltdl d0 d0 nghO
nhO ng did u ma bl n khéng nght hol ¢ khéng bilt t0i.
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bing qua 6m dim

Blng t0 dla minh vao sU thit blichl vi b0n khéng bilt t0 I00ng sl c minh khi I0y qua nhilu I0p.
NhOng I0p lab t00ng di dang kia I0i nhi0 u khi cOn thdi gi0 hOn b0 n nghi. B6 la chla ki ¢é tho

bl n tinh di n vil ¢ di lam thém dd ki m tidn. Bon cOn hifu rd mOc d0 kho khan cla I0p hic, thay
dii cdc mén hilc d0 khéng phliqua bln rin diu éc trong ngay. Khi din kO thi bIn sO thOy sO
hlu ich cla vilc bilt trin I0n cac I0p “khé” vii I0p “dl”. Om toan I0p khé vao mit khéa di gili
quylt cho xong c6 thi la dil u b0 n nght minh c6 khil nang nhi ng coi ching day la mitI0il0m
I0n lao.

PhUi nghi tli cach hic cla minh

BOn ciing nén suy nght di n cac théi quen hay cong vil ¢ khac clla minh ngoai I0p hic. Bin la
ngO0i thD c khuya? BOn la ngl0i hay diy sim? Bdn hic dl hln vao ban tria?

Hay di y thi khda bilu clla cac I0p hic va tim xem |0 p nao thich hip nhit vOicach hic cla
bl n.

Chi n giao sl

NhiDu bn cIm thdy may min khil0y d00c I0p ¢6 ngd0i giao sO minh v n thich theo hi ¢ hay
difcloigilithiDutdtdiptd cac bln tlng hic cac gido sl d6. NOu c6 thl di0c, bdn hay cl
chin cac l0p c6 giao si ma minh 0 a thich. Khéng cé gi sai Il m vii dilu nay cO. BOn khéng cl'n
thD nghil m vOinhOng gido sO nOi tid ng khé khan vOi sinh vién holc ddy dil. NOu khdng vao
dilc I0p cla giao sO dé trong khéa nay, bln ¢l dli d0n khéa tli ndu thii khéa bilu cho phép.
NOu bl n 1& sinh vién mOi thi cach t0t nhit & tim hil u cac bl n chung quanh hay Ién mi ng. it
nhil u thi b0 n cling ¢6 sU chuln bl cho I0p hic cla giao sO do.

bl y din dli sUng ngoai l0p hic cla minh

B0 c6 thO thanh céng trong I0p hi ¢, bIn cling phli dd y din dli sOng ngoai I0p hic cla minh.
Dilu nay c6 nghta la khi chin I0p, bOn phli xem din Onh h0ng cla I0p din céng vil c hay thii
khoa bil u thi0ng nhit cla minh. C6 thd bln sO thOy minh cOn 0y I0p bulitdi holc sang sim.
BOn c6 nhing bl'n phOn gi vii gia dinh, ngd0i than hay khéng? Blng t0o thém nhiing 4p I0c
cho minh vi sl ¢6 tac ding x0u Ién vilc hi ¢ hanh va dilm cOa bOn.

Cach hic hUithém t0 thOy dli hOc

Trong culc dli dlihOc cla bln, thd nao cting co luc bl n cdm thOy bl c bli vi hinh nhl ngO0i
thO'y cé v khéng 0a minh, cho dilm x0u hay git gao trong khi chi m di m. Nhi ng cling sU c6
khi b0 n cOm thO'y minh may min vi gdp ngd0ithOy tOn tédm, trd I0i ranh r0 cédc cau hii, khdong
ngln ngli danh thdi gi0 cho minh va nhitla t0 ra “rdng rai” khi chl m bai.
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Thic ra, hDu hOt nhi ng dillu nay dlu c6 tinh cach chl quan vi n6i chung ngi0i gido sU trong dUi
hic 0 Hoa KO, du tri0ng ID0n hay nhi, du I0p dong hay it ngl0i (t00ng ddi), ciing chO c6 thOi gil
gili hOn @0 ti0p xdc va giap d0 sinh vién. B0 c6 thd gdt hdi di0c nhiDu kOt qud hOn trong khi
hic hanh, bl n nén tim hiDu va din gin ngl0i giao s hOn. Lac dlu, b n co6 thl ngdn nglidin
viicac gido sl vi co thd hi la nhing ngd0i “n0i tid ng khé tinh” hay bl n khéng bilt cach lam sao
dl giao tilp vi hO. Hay nhi r0ng, da sO cac gido sl didly la vi hi thich d0y hIc va muln gip
g0 til p xdc vOi sinh vién.

C6 thd nhilu nam v sau, kO nidm lam b0 n nh mai sO la vilc dl ng ndi chuyln vOingdOithDy
ndi tiDng cda minh 0 ngoai hanh lang I0p h c hay mOt I0i khuyO n khich b0 n nhin dd0c khi d0n
van phong gido s d0 hiivD bai vi. Bé la chia kD 1ac bIn cin sO gilli thidu cla giao s cho
cbng villc hay dil hic Ién cao hin.

Dling ving mOt

Pilu diiu tién d0 dO t0o sU quen bilt vi cac gido sU la hd phii quen mdt bl n. Nghta la phUi di
hic ddu din, khéng dii0c b0 10p. DT nhién la trong mOt gidng d00ng vii 500, 600 sinh vién giao
sU sl kho bil't ai d0n I0p hay khéng. Nhing ndu bl n din, khuén mitbln sO din trfl nén quen
thulc hnvanlublincé sl holtdling nhidu hin( trong I0p, gidao sO s bilt dln bOn.

NO p bai dung hin

Hay cl hoan t0t bai lam dl'y d0 va dung thii h0n. SOm hOn ndu c6 thd di0c. ChO la ng0Oi sinh
vién ma giao s phOiludn cho gia hi'n hay luén la ngd0i ndp bai sau cung d0 mOt thOi gil cla
ho . Giao s nh0 minh cach nay thi ding nh0 c6 khi t0t hO n. Khi lam bai t0p, nén I0u y trinh bay
sao cho giao s di dic, dd chOm.

HOi va thlo luln trong I0p

Khéng dillu gi lam cho gido s cOm thO'y vui hin la vil ¢ sinh vién cO'm thOy hilng khOi khi vao di
I0p c0a minh. Hay hii cau hUi, hdy hang hai tham gia vao cac culc thi o lul'n. BOn ¢é thl ngln
ngli v khD nang sinh ngll cOa minh hay clm thd'y ngl0ng ngung vi khéng quen néi tri0 c dam
dong. Nhi ng c6 hi chi! Bay la cach di dang nhit dl gido sU bilt din mOt bln, tén b0 n va gilng
néi cla bl n. ROt nhilu gido s cho dilm ngd0i sinh vién ciing mdt phin dda vao s tham dO
tich cOc cla hd trong I0p, chd khdng din dl ngli yén, thd ding. Cang dl ng nght rlng céau hii
cla minh khéng cé gia trl hay chiing t0 sU “ngu dit.” Bl n sU ngUc nhién khi thOy nhIng ngd0i
khac co6 cung thic mi ¢ ma khdng dam hii! Bl n s thdy minh dong gép di0c nhilu hIn cho I0p
vangiOc I0i s hicthém nhilu hOn t0 ngdOi khac.
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MOnh din din gip gido s tli van phong

BOn cO mOnh din din gdp giao sO vao nhing gil da 0n dinh 0 van phong cla hi. Cac gil gilc
nay di0c ditra dl gitp d0 nhOng ngd0i nhd bl n nén phiibilt si ding. Cac cau hliclablincéd
thD lién quan tr0c til p di n bai vO trong I0p, nh ng dilu b n khéng hilu, vO baitlp viadilc
phat ra. Nhi ng ctng c6 th b0n mul n tim hilu thém vO d0 tai nghién clu cla gido sU ma 6ng
hay ba ta dd cOp trong I0p. Cé nhing giao sO vilt sach vl mit s vin dd cé thd bln cling I0u
tdm hay chinh c& nhan bl n hol ¢ gia dinh t0 ng c6 kinh nghilm. Bay la ¢ hiibln tho luln va
dong gdp vii giao s d6. Nhing du vii do tai gi chang nla, bl n cting cn phiibilt chuln bl.
Vilt xuO ng cau hii minh muln hiiva di thing vao vin dd. ThODng thi cac giao sO s n sang
giup bIn nhing sO khéng cé thii gil d0 ndi chuyln ca ké vii bl n. B0 ng lam phi thli gil cla h
ctng nhi cla cac sinh vién khac dang chi giup dU.

Tham di holt ding trong tri ng cla giao sO

Hay din tham di cac buli thuylt trinh cla gido sl bl n danh cho sinh vién va cac giao s khac
trong tri0ng. Day la cl hii hic hdithém nhing dilu tha vO va bl ich. Giao sl nao cting mul n
buli thuyOt trinh c0a minh c6 déng dilo ngl i tham di. Khéng phli vi t0 ai nghd nghil p ma
chinh vi mong mul n truy0 n ba nhi ng dilu minh b0 thOi gi0 theo duli nghién clu. Trong nhilng
buli ma it ngl0i tham dO vi tinh cach chuyén bil't cla d0 tai, giao sl sU cang dll nhin ra va nhl
din s tham di hOc hOiclabdn. NOu dilc, nén hlli cau hili va cam On bai thuyOt trinh cl a giao
sU sau do.

Xin d00c dU thinh cac I0p khac cla thiy

NOu b0 n muln din gin hin gido sO c0a minh, vi mudn ¢cé ¢l hiihOc hdinghién cOu, xin hOOng
din hay vi ngd0igido sU co vO cli mO vOisinh vién, hay vi cung chung dil'u quan tam, bl n co
thD xin gido sU cho di thinh I0p khac ma éng hay ba ta dang dly. Bilu nay cho thl'y sO thich
thu cla blln diivlinganh hic, mic tiéu hUc hliclablnvadi tlo sO than thiln cla nglli giao
sl diivOimidtsinh vién cé cung sO chay v nganh hic.
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