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ChO conittuln I n0ala khdéa Mua Thu cllacac diihic O MO sO khai gil ng.

Cung bl n be di xem cac trln banh cl a tf10 ng cdng la cl hU i hoa di ng Vi i cac sinh vién khac.
(Hinh: Getty Images Sports)

Pay la luc nhilu bl n tan sinh vién s bl ngl vao tring, I0n dlu tién siing xa nha, 0 trong mOt
khung cOnh xa IO .

Pay chinh la lGc b0 n phii khUi sl ¢é nO I0c d0 hoa nhip vao dii sing mii, d0 c¢6 nhOng quen
bilt mOi, d0 ¢ s hi trd cOa bé bln cho vil c hi c hanh cling nhi trong dli sUng tinh thOn cla
minh.

Khi con 0 trung hi ¢, nhilu b0 n ¢6 bl n tinh khép kin, dé di't, khéng thich mi rIng sO giao tilp
vli ngd0i ngoai; hay cting c6 thd vi 0nh hI0ng cla gia dinh nén chi biltco di hOc rli vl nha.

NhOng mOt khi b0 n da Ién dli hOc, t0 minh phlidliphd viimiivindl cladlislng, viicactl
do cla riéng minh, b0 n sO phOi cé thai di tich cOc hi n trong vil ¢ giao til p-vi r0t khé d0 tOn t0i
nhD mOtOcdlol diihOc. DOOiday lamitsd dd nght d0 bdn co6 thd dJ dang hoa nhUp vao dli
siing nam ddu dii hOc.

01. B0t d0u ngay cac quen bilt mii: Tuln I diu tién clabin dli hic sO m0 dilng cho
¢l nam con I0i
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Ngay cU khi bl n coi minh la ngd0i sOng khép kin, khéng mul n cé nhilu giao til p, bl n hay c6
nd I0c mO r0ng cac quen bilt c0a minh ngay trong tulln 10 d0u tién 0 tr00ng. Trong mOy ngay
diu, hay tim cach gl p va néi chuyln vii nhidu ngd0i 0 trong I0p cing nhO trong ky tdc xa.

Céach tit nh0t d0 cIm thdy minh “b0t r0” d00 ¢ vao méi trl0ng minh s ng la hdy d0n cung vOi
dam doéng trong vai tul n I0 d0u. Khi b0 n d0n tham dd cac buli h0 p danh cho tan sinh vién, hay
r0 thém vai ngi0i b0n mOi. Khi bl n di an tria hay an t0i, hay bl théi quen Iing I0 ngli an mit
minh ma h&y mii cac bl n khac cung di vi minh. Qua cach t0 o nhém trong mai tri ng mii nay,
bl n s nhanh chéng c6 thém cac tinh bl n mii.

Cling di ng déng kin clla phong trong ky tuc xa, hay dil cho cac bl n khac cé thl ghé vao va
tham hoi b0 n. (NhO ng cting khéng cé nghta la bOn 0 hi trong viln d0 an toan ca minh.)

Bl n cling cé thi t0 chic cac bulli chli banh, chii bai hang tul n, hay rl nhau cung xem m0t
ch00ng trinh truyl n hinh nao do.

02.HOc, hicvahic!

Vil ¢ hI ¢ nhdém khéng chll gitp ich cho bl n di dang n0 m v ng bai v, nh ng cling giup bl n gl p
di0c thém sinh vién khac trong céc I0p cla minh.

Hay t0 gili thilu chinh minh v i nhOng ngd0i quanh b n trong mOy tudn I0 d0u tién 0 tr00ng.

Khi c6 bai tdp dlu tién, b0 n h&y noi chuyln vli c4c sinh vién khac trong I0p va chln ra mit
ngay tri0c khi dl n hOn ndp bai d0 cung lam theo nhém.

Vil ¢ hi ¢ nhém ciing giup cho b n c6 ¢l hii so sanh hilu bilt cda minh vOi cac bl n khac. NOu
bl n thdy minh th0Ong hay giup di ngl0i khac trong viln d0 bai v, chinh dil u nay cling giup

2/4



Lam sao di héa nhip vao dili sing nam diu dii hic?

T&#225;c Gi&#7843;: Lé Tam (theo College Life)
Th&#7913; Hai, 18 Th&#225;ng 7 N&#259;m 2011 21:54

bin hilu t00ng tOn hin nh ng gi da hic.

03. Tham gia vao cac sinh holt trong tri( ng

Hay mi nh di n tham gia vao cac sinh holt trong tri0ng. Nam dilu dii hi c la thdi gian ly t00ng
di tham gia vao cac nhdm hay cac hili trong tri0ng. Pa sl cac tring dlu cé nhilu nhém, t0
chl ¢ khac nhau dil bl n tham gia, t0 chinh tr0, tén gido, sang din thd thao hay cac lanh vic
khac.

ThiOng thi ky tac xa ni bOn O clng cé nlitreo bl n théng cao vl cac holt ding cla tri0ng.
MOt sO tin tOc trén bl n théng cdo nay s ¢6 lién hi tric tilp di n ky tac xa bl n 0, trong khi cac
tin khac la chung cho cl trl0 ng.

BOn sl c6cl hili gdp nhilng ngl0i vl sau cé thd la b0 n than cho ¢ culc dli minh, chD riéng
dif u nay khéng théi cing a0 la ly lo d0 bl n tham gia.

04.0ng hi dii banh nha tr00ng!

Cho du bl n khéng [ a thich thd thao cho I0m, hay din tham di nhOng trin dlu 0 tr00ng. Dilu
nay giup cho gip thém nhilu ng0i khac va ching t0 tinh thin 0ng h0 “ga nha” cla minh. Bl n
s nglc nhién khi nhin ra rong vilc ho hét ¢l vo gitp bin cIm thly gon gdi hOn vii cdc bln
khac va quan tring hin nda la khil' n b0 n quén di nhO ng lo I0ng, du chl trong mOt thOi gian
ngln.

05. Tham gia vao cac bl mén thi thao

La mOt thanh vién cla dii thD thao 0 trd0ng sO dem d0n cho b0 n nhilu dilu thich thu va cé gia
tr0 1au dai hIn vilc chl la mOt khan gil. BOn ciing ¢é ¢ hOi tidp t0c theo duli b0 mén thl thao
minh O a thich. Bilu nay cling giup bl n gi0 sic khle, gilm b0t cang thi ng, t0o thém s t0 tin nOi
minh.
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06. Kil m thém til n bl ng cach lam vil ¢ trong trl 0 ng

NOu b0 n thD'y rlng minh con ¢é thii gil cho vil ¢ ban thii gian, hay tim hil u xem c¢6 th0 kil m
vilc D trong tr0 0 ng hay khong?

Cac villc trong trl 0 ng thO 0 ng khéng qua git gao vl thli khda bilu nhi cac cong vil ¢ khac
ngoai “dli th00ng” va cling cho bln ¢l hiidl glp cac sinh vién khac.

Hay chu y vao céac cong vilc cé lién hi din nghl nghilp t00ng lai cda bin. NOu b0 n hic vl
dil n toan, hay kil m vil ¢ trong phong thi nghil m may tinh.

BOn khéng chl ¢6 dilc kinh nghidm hOu ich nhlng cting c6 thém diCc it til n. Ngoai ra, vil c
lam trong tr0 0 ng cling ¢6 th0 t0o s quen bilt vOi cac gili ngoai tri0ng dU sau nay khi t0t
nghilp b0 n di dang co vilc lam hin.
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