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Khi bạn là một sinh viên vừa bước vào ngưỡng cửa đại học sau lúc rời bậc trung học và đang
nghĩ tới mối quan hệ với một người khác phái trong đời,

      

thế nào bạn cũng cảm thấy phân vân không biết cái lợi và cái hại của chuyện hẹn hò trai gái
trên đại học ra sao. Sau đây là những gợi ý giúp bạn biết mình sẽ được gì và mất gì trong
chuyện hẹn hò trai gái trên đại học, nghĩa là chuyện này sẽ đem lại cho bạn những gì và sẽ lấy
đi của bạn những gì gì đó.

  

  

 
Hình minh họa. (Hình: China Photos/Getty Images)

  

Hãy nhớ rằng bạn đang khởi sự một cuộc sống mới trên đại học; bạn đang có được thêm một số
quyền tự do mà bạn chưa hề có khi còn là một cậu bé hoặc khi đang ở tuổi vị thanh niên.
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 Nhiều người trong số các bạn sống xa cha mẹ để theo đuổi nền học vấn đại học tại một tỉnh
thành khác xa nhà. Các bạn đó đang thoát khỏi sự hướng dẫn của cha mẹ, cho nên nếu họ đưa
ra quyết định nào thì họ phải chịu trách nhiệm về quyết định đó. Vì thế, chuyện phải cẩn thận
khi hẹn hò trai gái với ai cũng là chuyện bình thường mà thôi.

  

Ðể khởi sự hẹn hò trai gái trên đại học, trước hết bạn phải chọn lựa người nào mà bạn thích gặp
gỡ hẹn hò, tức là “người ấy” phải xứng hợp với mình qua một số đặc điểm nào đó. Hầu hết sinh
viên dường như chỉ muốn hẹn hò với người bạn đồng lớp, vì điều này an toàn và ít gây rủi ro
hơn.

  

Ðây là những người mà ngày nào các bạn cũng gặp, luôn chia sẻ những tư tưởng của bạn, cùng
bạn thảo luận các đề tài, và gần như đều ở trong lứa tuổi mộng mơ như bạn.

  

 Một số cũng có thể hẹn hò với các bạn cùng trường nhưng học tại các lớp thấp hơn hoặc cao
hơn ít nhiều. Giới người này vẫn có nhiều điểm chung để chia sẻ với bạn. Xa hơn chút nữa, có
thể có trường hợp sinh viên từ một trường này hẹn hò với sinh viên từ một trường khác, và dẫu
sao thì cả hai bên cũng đều có một điểm chung là đang sống cuộc đời sinh viên.

  

Nhưng một số trong các bạn có thể lại thích chút ít phiêu lưu trong đời, và sẵn lòng nhận chịu
những rủi ro. Họ có thể chọn thầy hoặc cô của mình để mà hẹn hò trai gái. Giới thầy cô trên đại
học luôn được coi là đã già dặn trên tình trường so với các bạn đồng lớp của bạn.

  

Ðiều không thể chối cãi là đôi khi người sinh viên lại cảm thấy “mết” một ông thầy hoặc một bà
cô theo cái kiểu “vòng tay học trò” gỡ ra không nổi. Ở dưới trung học thì chuyện này vẫn còn bị
coi là “cấm kỵ” vì người học trò còn đang ở tuổi vị thành niên, còn lên đại học thì tha hồ nhé!
Nhưng chọn các đối tượng này để mà hẹn hò trai gái thì các bạn sẽ thấy chuyện yêu đương tình
ái phức tạp nhiều hơn là bạn tưởng.

  

 Về thời điểm khởi sự mối quan hệ này, bạn nên ráng chờ cho khóa học sắp mãn đi để cho thầy
hoặc cô đỡ phải bối rối, và phải sẵn sàng chấp nhận trở thành cái đích của những lời đàm tiếu,
xì sầm khi bạn có được điểm số cao, vì ai cũng nghĩ rằng thầy hoặc cô luôn nâng đỡ bạn, cho
dù bản thân bạn có học giỏi đến cách mấy đi nữa.
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Mối lợi lớn nhất của chuyện hẹn hò trai gái trên đại học là bạn sẽ có được cảm tưởng rằng bạn
đã đủ lớn khôn và hiểu được cùng đích của đời mình là gì.

  

Chuyện hẹn hò trai gái trên đại học giữ một vai trò quan trọng trong tiến trình phát triển bản sắc
riêng của bạn trong tư cách một con người giữa tập thể, bởi vì nó đặt nền móng cho cuộc đời
tình ái của bạn, dù bạn có tâm nguyện chỉ yêu có một lần thôi hay yêu nhiều lần cũng thế.

  

Ðối với các bạn trai, chuyện hẹn hò trai gái trên đại học có thể chẳng tốn kém gì mấy, bởi vì khi
bạn còn “mài đũng quần trên ghế nhà trường” thì cô bồ của bạn cũng không đến nỗi “nặng tay”
bắt bạn phải đưa cô ấy đến một nhà hàng ăn sang trọng để cho cả hai cùng choáng váng trước
cái bill tính tiền.

  

Hầu hết các bạn đều túy thuộc vào cha mẹ trong chuyện cung cấp tiền bạc cho mình ăn học và
tiêu xài và đều phải tính toán sao cho các chi phí không vượt ra ngoài khuôn khổ ngân khoản
hằng tháng mình có. Vì thế, thật là một thách thức lớn lao khi bạn phải tạo ấn tượng với cô bồ,
rồi nếu cô bồ đã có ấn tượng tốt về mình rồi thì bạn phải làm sao giữ cho cuộc hẹn hò kéo dài
mãi mãi, nếu bạn thật lòng muốn thế.

  

 Vì vậy, thỉnh thoảng bạn lại phải làm thơ, ca tụng nàng, tặng hoa cho nàng, cùng nàng lui tới
một nhà hàng giá cả phải chăng, hoặc chọn một hoạt động đỡ tốn kém hơn là mua vé đi xem
xi-nê với nàng. Các hoạt động này cho phép bạn tiết kiệm được tiền bạc mà đồng thời cũng đáp
ứng được kỳ vọng của người bạn tình.

  

 Trong trường hợp người bạn tình muốn bạn chứng tỏ thêm lòng hào hiệp, chắc chắn là bạn phải
làm sao tranh thủ có thêm được một ít tiền để không làm nàng cụt hứng.

  

Ðối với các bạn gái, điều đầu tiên nên làm là các bạn phải biết rõ người bạn tình của mình là ai
trước khi tiến sâu hơn vào cuộc tình -hoặc cuộc chơi cũng thế. Nếu bạn chọn cùng người tình
vào một quán ba hoặc một pạc-ty, chớ nên dùng bia rượu -hoặc chỉ dùng một ít thôi, bởi vì
những chất gây cảm giác say sưa này hay dẫn bạn đến chỗ gặp rắc rối với chính bản thân
mình.
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Tốt hơn là không nên quan hệ tình dục với người bạn tình, bởi vì chuyện này chắc chắn sẽ lấy đi
mất cái thơ ngây, trinh trắng của đời người con gái có khả năng trở thành một lợi điểm cho bạn
trước ngày cưới, cho dù quan niệm về trinh tiết của bạn có là sao đi nữa.

  

 Nhưng nếu bạn đồng ý rằng điều này là chuyện hai bên đều có lợi tức thời thì cả hai đều phải
thi hành những bước cẩn trọng trong chuyện ngăn ngừa bệnh tật. Bầu không khí trên đại học
vốn đã căng thẳng rồi, và đôi khi cũng có thể ví như một thùng thuốc nổ để sẵn, bạn không nên
chuộc lấy vào thân thêm những phiền lụy từ hoạt động ái ân -tỉ dụ như các bệnh do quan hệ
tình dục- mà lẽ ra phải đem lại cho thể xác và tâm hồn bạn cái thoải mái mới đúng.

  

Một lợi điểm đáng kể nữa của chuyện hẹn hò trai gái khi còn đi học đại học là bạn sẽ có được
cảm tưởng mình là người quan trọng trong số bạn bè, mặc dù tầm quan trọng này chỉ là thứ yếu
so với tầm quan trọng đem lại từ thành tích học vấn của bạn dưới mái trường. Nhưng đồng thời,
bạn phải chuẩn bị tinh thần để thấy rằng bạn bè sẽ không ngớt ngồi lê đôi mách và bàn ra, tán
vào về cuộc phiêu lưu tình ái của bạn, nhất là khi bạn gặp rắc rối hoặc trở ngại gì đó trong cuộc
tình.

  

Còn một lợi điểm lớn nữa trong chuyện hẹn hò trai gái trên đại học là sự thể cả hai người bạn
tình đều có thể duy trì mối quan hệ tình dục với nhau, và cho tới khi thành hôn thì cả hai sẽ
không phải là kẻ “chưa biết gì” trong cuộc đời tình ái.

  

 Nhưng nhược điểm của vấn đề này là bạn có thể gặp rắc rối với bệnh tật nếu bạn quan hệ sinh
lý với nhiều bạn tình quá, nhất là quan hệ mà không được bảo vệ đúng mức chống các bệnh
tình dục nguy hiểm, kể cả AIDS.

  

 Hầu hết các cuộc hẹn hò trai gái nặng về tình dục này thường chóng phai hơn, và nhân sự ở
hai bên “chiến tuyến” thường thấy mình chẳng đi đến đâu cả ở cuối con đường tình.

  

Nhưng bạn phải luôn luôn coi chừng đừng có hẹn hò trai gái với người tình cũ của bạn mình
(your friend's ex) nếu bạn mình không mấy thích thú về chuyện đó, bởi vì chuyện đó có thể
khiến cho bạn được tình mà mất bạn.
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 Rồi khi hẹn hò trai gái thì bạn cũng cần phải giữ đúng nguyên tắc “bảo mật” cho nhau, tức là
chớ nên khoe khoang, khoác lác hoặc đem những gì thuộc loại “bí mật phòng the” ra mà kể cho
mọi người biết -nhất là hình ảnh hoặc phim video quay được “tại trận”- bởi vì mai kia, mốt nọ, đó
sẽ là những “tài liệu WikiLeaks” mà thiên hạ dùng để đàm tiếu và gây thất lợi cho bạn chứ
chẳng hề làm lợi cho bạn đâu.

  

Sau cùng, chuyện liệu có nên bước vào trò chơi hẹn hò trai gái trên đại học hay không thì cũng
là do chính bạn quyết định mà thôi. Một cuộc thăm dò cho biết khoảng 90 phần trăm các cuộc
hẹn hò trai gái trên đại học không tồn tại với thời gian, tức là những người biết yêu và đi tìm tình
yêu lúc còn học đại học đều không có khả năng và cơ hội tiếp tục đưa mối quan hệ tình ái này
tiến xa hơn nữa đến nơi chân trời miên viễn của hạnh phúc lứa đôi.

  

Nhưng nếu bạn hẹn hò đúng người và trung thành với người đó thôi thì chắc chắn là bạn sẽ gặt
hái được nhiều từ hoạt động hẹn hò trai gái trên đại học, và mối quan hệ đầu đời này của bạn sẽ
trở thành cuộc tình mãi mãi không phai. Và nếu bạn hẹn hò trai gái với một thái độ cẩn trọng
cùng với một tâm tư thoải mái trong những tháng ngày còn bước đi trên những hàng cây rợp
bóng trong khuôn viên đại học thì bạn có thể thảnh thơi đi đến cuối con đường với một mối
duyên tình đẹp ý.

  

(Viết theo college dating rules.com và longviewcurrent.com)
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