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chuyln hO'n ho trai gai trén dUi hi ¢ 1a mOt giai do0 n kh& quan trlng trong dli ngO O

Cung dich cOa dili sinh vién la gi n0u khéng phiilatit nghilp ra triing va I0y d00c¢ mOnh bl ng,
vin la gily chdng nh'n khD nang van héa va chuyén nghill p d0 khd ng d nh minh trong culc
tranh dua khéng khoan nhing trén tri0ng doi?

Hinh minh hQ a. (Hinh: China Phots/Getty Images)

Dilu ly thu 13, trong cul ¢ di sinh vién, nhit la d0i vOi cac nam sinh vién, chuyl n quan trd ng
thD nhi sau hi ¢ hanh chinh la chuyn hl n ho trai gai trén ddi hO ¢ (college dating, campus
dating)!
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B0i vii nhid u thanh thilu nién MO (trong tulli teen), di hi'c d0i hO ¢ khéng chl 1a nhO m tim d0t
mOt nOn gido dOc. Xin ddng ngl ¢ nhién, bli vi chuyln cé di0c mdt mdiquan hO ly tha trong dOi
sing xa hii cla mditriing dli hic nh chuydn hdn ho trai géi (dating) vOi mOt sinh vién khac la
mOt ph0n ma cing c6 thi la tdng thO cOa nhing kinh nghidm mdi di0i khung trlid0i hOc dly
nhO ng “cay dai bong mat.”

MOt cul ¢ hO'n ho trai gai ém xudi trén dili hi ¢ khdng nhing la mOt chit xdc tdc minh mO cho sO
thanh céng cla ngl0i sinh vién trén dd0ng hic vin ma con la mit yOu t0 tam-sinh ly gidp cho
ngC0i sinh vién gil di0c thang bl ng trong culc dlivinOa chao dlo clallp nghOitrd.

HOn ho trai gai trén dUi hi ¢ quan trI ng ra sao

P0ivliphOn I0n c4c sinh vién MO, cul ¢ hin ho trai gai dlu dii khii sU khi h0 dang hU'c dli hOc.
Chinh trong khol ng thUi gian nay cla cullc d0i, ngd0i sinh vién b0t dlu b00c ra khOisO hO0ng
di n va theo d6i - ma hilu theo y nghta minh m0 nhOt la “k0m kO p” - c0a cha m0 va h0ng nhin
ra thO gili bén ngoai d0 tim mOt didm t0a cho ca nhan minh.

Chinh trong giai do n nay ma ngl i sinh vién ddi mOt kil m tim ai dé dung nhl y minh mong
00c (the right person) ma bilt dau sau nay I0i sO la y trung nhan (sweetheart) cia minh nu
cull ¢ “dating” nay di dung hi0ng va dd nghiém chinh.

NhO thO, chuydn hOn ho trai gai trén ddi hi ¢ la mOt giai dod n kha quan tr0 ng trong dli ngd 01,
nhOtla nhO ng con ngil0i chdu cOt céng di tim kiDm gié tr0 cla gido dic va van héa di cho dli
bilt minh 13 ai.

HOn ho trai gai thOOng d0n vao mOt thOi did m ma ngO0i sinh vién cOn t0i mOt ngl0i trong dli va,
ndu cé thD dilc, sU cung ngl0i 0y diu nhau bl 0c di vao nil m h nh phdc cang dai lau cang t0t.
Poivlimitsl ngdli, hOn ho trai gai trén dli hi c l1a cul c phiéu I0u tinh &i d0u tién va co tho
ctng la miitinh diiu cla hO.
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Dilu oai oam 1a, theo mit cul ¢ tham do 0 bén MO nay, khol ng 90 phin tram nhi ng ngl Ui bilt
yéu va di tim tinh yéu luc con hic dli h ¢ dllu khéng c6 khil nang va cl hlitilp tic dia mii
quan hi tinh ai nay tiln xa hOn na din nii chan trdi mién viln cla hi nh phac I0a doi.

Vi th0, cac bl n sinh vién hay luén luén thi n tring v nhing gi minh sOp lam, va hay b0o dim
r0ng minh gil dd0c long trung thanh v i ngld i b0 n tinh, cho du con thuydn tinh c0a cac bin
thO nh tho ng c6 gl p phUi séng gid trén dli di 0 ng.

NhO ng gi lam cho quan hi tinh ai trén dUi hic trl nén khéng phii dO

Tr00c hit, ngd0i sinh vién dli hO ¢ phiidli pho viiculc chuylntilp I0nlao d0 hoan toan ganh
IOy trach nhid m vO chinh minh, vO kOt qul hOc vOn ctng nhO vO long kO v ng cla cha mO.

Thém vao nhilm v nOng n0 nay, ngl0i sinh vién dli hc con b0 doi hii phOi ddi phd vOi
chuyln cOt b0t di miiquan hd da cé t0 1au vii gia dinh va b n bé thiithd Ou ndi qué ci hay
thanh phl ngay x0a khi h0 thOt sO rlinha dl 1én difng dinsingtDimittriOng diihlc phlOng
xa.

P0ivlimit sl sinh vién, day qul la mOt “chin thO0ng” ma chl c6 cai mOu nhidm cOa thdi gian
mUOichOa lanh n0i.

B0i ph6 hu hilu vOi mOithach thd c cé tinh cach ca nhén, thd chOt, tinh cI'm va hic vl n nay
kho khan t0i dau?

Cau trd I0ila ngdOi sinh vién phii dli diln vOitinh cOnh rdi khdi mai 0 m gia dinh, mOt mat
nhOng tinh cOm xOa cd, bl 10i dl ng sau nhing chd diaOm ém mOt thDi, nhd bl n bé va cing
ding tin hOu, d0 r0i phOi di0ng d0u vOicac bln hlc miithulc nhilu gia ting xa hiiva bOi
cOnh van hoa.

Vi thi, thdt chOng IO lung gi khi chuydn hdn ho trai géi trén dli hi ¢ c6 thd tr0 thanh phOc t0p
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hin la ng00i sinh vién t00ng nght rdt nhil u.

Vai I0i khuyén nhi t0 nhing ngd0i l0ch lam

Blng t0 ra qua nghiém chi nh (too serious) vl mi quan hi trong chuyln hi n ho trai gai trén dii
hic nay, bdi vi cac bin da cé di thd phOctip trén dlidl ma dilng dlu dili khung trdidlihlc
rii.

NOi day khéng khuyén cac bl n dinh liu quéa mOc vii ai dé trong mdi tri0 ng sinh vién. DT nhién la
dif u nay khéng c6 nghia la cac bl n chd c6 hIn ho lam chi, nh ng la khuyén cac b0 n chd nén
gil cho mii quan hi tinh &i nay khéng phiic tOp va phUila vui t00i mOido0c.

BOng cach gill cho cullc hin ho trai géi trén dli hi ¢ b0t nghiém chl nh di (less serious), b0n c6
thD t0p trung vao nilm vui tim bilt kI khac trong dii.

NgOOc I0i, qua sbi nUi va minh bl o trong culc hin ho trai gai chl t0o nénvOndl 0 culli doln
di0ng ma théi, nhit 1a khi bin gip phiiclnh di vO holc c6 gi dé khéng sudn sil (something
wrong) x0y ra gila khi khuc nhi ¢ tinh dang 10 I00t.

NhO ng Iang m n tinh ai thOi sinh vién c0a cac bl n phUila nhi ng kinh nghil m thdt dang cho bl n
ho0ng thd, vui t00i, khdng cé gi thach thic holc gay x&o trin di r0i t0o 0nh h00ng khéng hay
cho ly do thOt s d0a bOn t0i chln nay, dé la thang til n trén con di0ng hic vin.

Tuy nhién, v mdttich cOc, nlu bOn tidn tdi chuy0n hOn ho trai gai trén ddi hOc vdi mOt cach tho
ung dung, thi thai (carefree) va nhi nhang hi n (lighter), thi, nao ai bilt di0c, culc tinh trén d0i
hic clablin cé thd sl tiln triln dln chD tuyOt vii sau culc ddi sinh vién ddy nhing nd [0c va lo
toan cla bl n.

Que sera, sera
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NhiDu ngli0ida gdp dilc bln dli (current spouses) t0 thul hd hd con la sinh vién dli hic vOi
nhau. NOu mUi sO trén dli cO didn tiln gil ng nh0 vOy thi d6 la didu t0t d0p, n0u khéng ndi la vO n
hi nh, mdt “blessing.”

Nh0O ng di ng di hi n ho trai gai trén dili hOc vii mOttdm t0 quyOt chi tim cho d00c nglOivO holc
ching t00ng lai, vi dé khéng phli la mOt thai d0 holc ph00ng thD cOn thilt trong giai dol n nay
claculc siing.

Que sera, sera. Whatever will be, will be. Bil't ra sao ngay sau... Chll din gidn la cl d0 cho mii
sO diln ti0 n binh thO0ng theo dong chdy cOa thOi gian.

Va nlu chuyln gi xOy ra thi d6 cting la dif u t0 nhién théi. Lac 0y, khi ngoll nh mOt nhin 101, b0 n
s nang niu va tran quy cai thull ban diu I0u luyOn Oy vOi nhdng kO nilm than th0Ong ca mOt
thOi hOn ho trai géi trén dli hic.

(Vil't theo relationshiproadblocks.com va collegedatingrules.cm)
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