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TOi Hoa KO, nhing ngli0i nao di0i 21 tuli ma udng ri0u la bdt hd p phap

Ulng r00u say xOn t0i dii hic nd m trong bl n danh sach dai nhing r0i ro va hidm nguy ma cac
bl n tr0, du it, du nhilu, phdi trdi qua trong cul c dJi sinh vién, nhit la nhO ng ai tr6t mang tinh
ham vui gil a khi cull ¢ d0i con dang nhul m toan mau hing di0i nhl ng tang cady ram mat n0i
khuén vién dii hOc ém dim.

00ThD nao laulng ri0u say xUn tlidlihoc?

TOi Hoa KO, nhOng ngl0inao dii0i 21 tudi ma ulng ri0u la blt hOp phap.

Trén khia c nh si ¢ khO e, day clng la chuyl n khéng nén lam, bli vi bl n&o clla con nglli vao
thOi dil m nay trong cul c dUi v n con dang trén da hinh thanh va phat tril n.

MOt khibOn da dilc 21 tuli, chuy0n udng mit vai chung rd0u vOi bl n bé la chuyln hi p phap
va khéng ai cIm doan cl. Ulng rl0u xa giao, trong hu hOt miitrd0ng hOp, la mitchOnl0a
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thich hi p cho cac sinh vién dii hic ma phin I0n diu ditdin tuli21 Idc vOn con chlara
tri0 ng.

VO mOt kO thuOt, uOng r00u say x0n di0c dinh nghta la udng vao mit nOng d0 r00u trén mic
0.08 trong ¢l thd. Bay diIc coilatiing diOng vii4 clc (cO 14 gam) r00u cho phD nO va5clc
r00u cho dan 6ng trong khol ng thOi gian hai tilng ding hO.

NOi ring ra, udng ri0u say xOn la uing vao mit sO I00ng rd0u qua db trong mOt khoU ng thOi
gian ngdn din tdi nhdng hou quO tai hii cho sOc khl e va giao t0 x& hii.

NhOng tac hii claulng ri0u say x0n

C6 hai loli tac hii lién quan t0i chuyOn udng ri0u say xOn t0i ddi hOc. NOu gl p chung I0i, hai
lo0i tac hOi nay thOt dang phOi gilt minh.

HOu quD thD chit:

- D0 gdp tai ndn gay thO0 ng tich:

Sau khi udng r00u nhidu qua, con ngd0i b0 mOt di sO thang bl ng trong cO thD va khd nang phan
doan. Té nga, bl phing holUc chitdulicé thl xUy ra sau khi udng qua nhilu rd0u. NOu da say
rli ma b0 n con lai xe thi tai nn xe c r0td0 x0y t0i. Cac con sU thing ké t0i MO cho thy nhl ng
rli ro nay va cac thi 0 ng tich lién quan t0i tinh trl ng say x0n da sét hiii ching 1,7000 sinh vién
dii hOc mdinam.

- Hlng chlu cac tln hli khac:

VichOtrd0u dalam hi hdikhD nang phan doan, tinh tri ng say x0n ctng din tdi cOm giac chan
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ndn hol ¢ c6 khuynh hiOng muOn t0 t0. UDng r00u say x0n co6 thd lam gia tdng cac vO t0n cong
tinh ddc hollc bl o hanh dli vli cO nhlng ngdithan quen.

Trén thdc t0, c0 bIn n0 sinh dJi hO ¢ bl t0n cong tinh di ¢ thi ¢6 ba nl sinh vao luc d6 da U trong
tinh hul ng “ch0t nglt cOn say.”

-Bl nhiimdicvifOu:

R6 rang la ul ng ri0u nhilu qua thi khéng t0t cho ¢ thd. UDng vao nhilu rl0u qua co6 thd din
t0i hOu quD tai hdicho cO thO, ¢ khi chOt ngd0i. ChOt r00u c6 thd lam cho ndo mOt hOt0c-xy
khi'n cho b0 phln ¢6 nhilm v dilu khion nh p th0 nglng hoUt ding, din t0itd vong. MJi nam,
c0 t0i 30,000 sinh vién dili hc phUi n0m nha thO0Ong vi hdu quO cla tinh trl ng ul ng qua nhidu
ri0u.

- Oimia holl ¢ dau dl day va dillng rul t:

Oi mia nhilu lam mOt ngd0i. Pau di day va dilng rult din da cé thl bil n thanh loét bao t0 va
ung th0 ruCt gia.

- Nhil m b nh tinh dd ¢ hol ¢ thD thai ngoai y mul n:

Theo kUt qul Cullc Tham Do Cla TriOng Y TO Coéng Clng BUi HIc Harvard Nam 1999,
khol ng 100,000 sinh vién trong I0a tuli t0 18 t0i 24 da lam tinh trong luc dang say x0 n nén
khong bilt luc d6 minh c6 thul n tinh v i ngd i ta hay khéng n0 a.

Ngoai ra, khi bl say xOn, thOt khd ma nght t0i chuyl n thI ¢ hanh ph00ng phap lam tinh an toan,
t0cla con di tri nh0 ma dung t0i b0 ¢ cao su.
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- Lanh hlu qui tai hicho tim mi ch:BO trly tim hoO ¢ b0 cao mau.

- Mic bl nh vl gan:NhD b0 nh xd gan, cé m0 trong gan hoUc ung thl gan.

- B0 fMiloln hd thl n kinh:NhO lo0 n tri, h0 ¢ khéng vao, hol ¢ khéng tll p trung chu y dilc.

HOu qul xa hii va tinh cOIm:

NhOng hOu qul x& hii va tinh cIm do tinh tring say x0n t0i d0i h0 ¢ gay ra c6 thd cing tac hoi
nh0 hOu qul vO thd chOtvOy.

TO dO, mOttainOn xe cl xdy ravisay r00u sl dintlinhOng rOcrdiv0 lult phap. NOu cé ai do
b0 thI0ng t0t trong tai nOn, ngd0i gay ra tai ndn sl mang mOc cOm tdil0iva x0u hO vi vil c d6.
HOu qul tinh cOm c0a mOt vD t0n cong tinh di ¢ ¢6 thD deo duli con nglli sult dli, cho du co
kD bOo rIng luc d6 thi “r00u lam chd cO thD dau co6 lam.”

NhOng kil b0 t0n céng tinh dic sU phUichlu ding mitchulidai nhng vOn dl lién quan t0i
tam s thOm kin, ni0m t0 timOc cOm va ndi thOt ving, chan chiOng. MOt hOu qul it trdm tr0 ng
hin nhO'ng vOn tai hiila vil ¢ h0 ¢ hanh c6 thO b0 gian dodn vi nhing hDu qul rOc rlido rd0u
gay ra.

MOt cl n say dai dil ng (hangover) c6 thd kéo dai tdi hai ba ngay sau culc rd0u, nhIng nhi ng
vitthoOng long do rd0u gay ra cho con ngd0i thi bi0t d0n bao gil mOi nhit phai day?

NhOng ngi0ithan quen cla ki ulng ri0u say xdn cing cdm nhin hOu qul khéng t0tcla cin
say.

TOinhOng tr00ng c6 t0 I0 ngl0i say xOn cao, sinh vién it khi cI m th0'y h&nh dil n khi d0 c cac sl
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thO ng ké vl “thanh tich” nay, bli vi kem theo d6 la con sil nhiing kO b0 sO nhic, b0 chiibdi, b0
x6 dly, di m da, holc bl sach nhilu, t0n céng tinh dic.

Nh0O ng hanh dl ng nhi thO chlng dong gop gi vao vil ¢ xay di ng sinh holt lanh mInh cho hi'c
di0ng ma, nglc I0i, con gay trl ngli cho til n trinh hdoa hi p gila sinh vién thulc mOil0a tuli,
mOiching tdc va miibdiclnh gia dinh, ma nhd mOt c0 duyén nao dé I0i c6 dip cung nhau
quint0 d00i mOt mai trl 0 ng.

(Theo suite101.com va teenhealth.about.com)
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