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Hay t0 cho minh s vui thich trong cul ¢ sl ng sinh vién

Pay la thii gian da sO cac hic sinh trung hic 0 MO bilt la di0c thu nhiln vao nhing tri0ng dUi
hic nao, va hi'n h vui mdng, chun b0 cho mOt dlising mii, sO kéo dai bdn nam holc cé thO
hin n0a.

Ong nay khéng Hic hit dli bl c. (Hinh: Timothy A. Clary/AFP/Getty Images)

NhO ng cting c6 mt sO cac “dl bl sinh vién” nay gl p phli nhiing thOct0 b0t ngl 0 dlihlOc va co
thD ph0i b0 di nOa ching.

HO cé thD cOm thdy dii sing dii hic khéng nhi da di t00ng, ¢ m thly minh khéng di kho
nang, cim thl'y khéng thich Ung vOi mGi tri0ng mii...

Trong nhO ng ldc thOt vilng bul n chan nhit, cau hii ma hOu nh0 b0t cO sinh vién nao trong hoan
cOnh nao cing t0 hii minh la: “T0i sao t6i cm thl'y khO sO nh0 vOy? Day dang ly ra phli la
nhOng nam ddp nhOt trong cudc dli ¢l a t6i.”

DODi day la mit s gop y nhIm gitp cho cac bl n sinh vién vO 0t qua nhi ng hoan cl nh nay.

*Trong t0t ¢l nhing gi cha mO, thly ¢é 0 trl0ng nhdi nhét vao diu bin vl vin dd vao dii hic,
ai cting khuyl n khich bl n “chin nhing tr10ng nOi til ng nhit,” “ph0i c0 ging hic vi phdicOnh
tranh vOi nhil u sinh vién gili khac” va vUi Ui cO ding quen thullc (hOu nhO ai cting t0ng nghe
thiy) 1a “th0i gian hOc dii hO ¢ sO la nhi ng nam dip nhOt culc dii.”
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Nh0O ng hinh nhi ching ai, hollc c6 rit it ngd0i ndi thOt vilibOn ring “dli sing dli hOc rOt vui
nhO ng cting gillng nhi cull ¢ dJi thO 0 ng - nghta la cting c6 nhi ng lac [én luc xul ng.” BO n chi
trédng dli th0i gian hoan hio, t0t dlp nhOt 0 doi hic.

*Cha mi bln sO khéng bl 10 ¢ hiidl nhic nhd binring dihOcr0ttn tiln, doi hiisO hy sinh
cla gia dinh.

Bang 1a nhi v y! Nhit la trong hoan cOnh kinh t0 thOi nay. NhO ng dil u nay khiln b0 n cOm thOy
co trach nhidm qua ning nd khi din trd0ng va phiicé didm cao - khdng chi cho bl ng ¢ nhan
ma con dl c6 thd di xa hn nla. Qua ning nd phdikhong nao?

Hay t0 cho minh s vui thich trong cul ¢ sl ng sinh vién, c0 khi h ¢ I0n khi chdi dua, d0 khéng
cOm thOy la minh b0 t00c do0dt thdi gian nay.

* C6 nhilu b0 n nght ri ng khi d& r0i khDi nha 1a mOi sO sO thoOi mai hOn. NhOtla cac bin cOm
thO'y minh b0 s “kOm kO p” qua mOc cla cha mO.

NhOng b0 n nén hidu ring sU thilu t0 tin c0a bl n, do sO 10u y cham s6c qua dang cl a gia dinh
hay s blc blido hilu IDm hay so sanh khédng céng bl ng vili nh0 ng anh chl em khac trong gia
dinh, sl ludn di theo bl n, cho du 0 nha hay di h ¢ xa. Hay nhin ra viln d0 va tim cach gili quyOt
cho tinh thIn b n th0 nh thOi.

*Tr0 ngay nay dilc coila c6 si cham soc cla cha m0 nhilu hIn bao gi0 hOt. B0 n nii khi ra
khOi nha, vao dli hi ¢ khéng cé kh nang holc hilu bilt dl t0 giliquydtcac vOn dl cla minh.

Thém vao do, cé nhilu hic sinh cn ¢6 s trd giup dic bilt, khi hoa nhi p vao dli hOc sO thOy
rl ng nhi ng ban tay nang di minh khéng c6 nd a.
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*NhOng b0 n cOm thO'y minh I0c I6ng trong hoan cl nh hi0n nay, vi mau da, vi I0i s ng, cach suy
nght... hy vilng dli hO ¢ sO cho minh ¢ hi hoa nhdp, tr0 thanh m0t mOt cOng ddng I0n, “vao
ng6i lang cla thD gili.” Hay cin thin, nhilu phin la b0n sO thOt vO ng.

*Plisling thi0Dng ngay 0 dii hic khong chi toan sU t00i vui hay cho bl n ¢l hUi s ng hoan toan
theo y minh mul n.

BOn sO nhanh chéng nhiln ra rdng ching c6 di0c sO riéng t0 c& nhan nh0 da nght. Bon sO thOy
c6 nhillu cau chuyln d0n dli khéng khéc gi khi con 0 trung hic. Bl n nhi n ra la minh khéng cé
do thOigil d0 ngd. Cac l0p hic cé vl kho khan din nli b0 n khéng bilt la minh thlc sO 1a hic
sinh gili 0 trung hO ¢ nhO khi con 0 trung hi ¢ hay khéng.

NGi tom I0i, d0isOng 0 dUi hOc cé thD gidng nhl n0i ma b0n phiitranh d0u do ching t0 chinh
minh, ni ma nhd ng khuyOt di0 m c0a b0 n hinh nhi luén d00c phong dii cho mdi ngl i nhin
thOy. MOt cul c thi d0 khiln bl n phOiluén doan xem cach hanh x0 nao la dang, cho ¢l cac vin
dl hOc hanh hay ddi sOng bén ngoai l0p hic.

* S0 ¢é nhing ngay bdn cOm thdy t0 tin, I0c quan va théan thilt vOi m0i ng00i. Va cliing cé ngay
bl n cOm thly bul n va chi ng mul n ndi chuyl n vOi ai. Pay cing la dil u binh thO 0 ng.

NhO ng ndu bl n thOy minh luén bulln b4, hay tim d n van phong t0 vin trong tri0ng, ndi h0 c6
nhidm vO phOi gidp bOn.

*C6 nhing bln (cd nam I0n n0) nghtring dli hc la mdi trd0ng d0 cOi thiln ddi sOng tinh cOm
cla minh (nghta la c6 t0 do s din din tinh yéu).

NhOng chi viiva dl di dda minh vao s thdt vl ng, buln ba. Hay nhi la mOi quan h0 gila
ng00ivOingdOicln thdigian d0 phat triin. Bon ¢ 0 t0, ¢6 r0t nhilu sinh vién 0 méi tri0ng dUi
hicmablindagiphitdau?
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