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Pii sing dii hic cling nhilu ngan trl va di mOivin do.

Thiigian 0 dii hOc, nhit la trong b0 n nam diu tién, nhilu phOn sO 10u 0 cho bl n nhi ng kO
nil m dang nhi cho cO culc dii. Nhi ng dillu d6 khédng cé nghia la luc nao bl n cling cé thO vui
t00i, tholi mai. BUi sOng dli hi ¢ cling nhilu ngan trl va di mOi vl n d0.

Va tuy khéng phii hoan cl nh ai cting gilng ai, cé mit sl dilu ma hOu nhO t0tcd mii sinh vién
s ¢6 luc phli dii di0 n trong thOi gian di hO c.

ONO I0c hic hanh

Hinh Minh hU a

HOc dii hOc ching phtila diDu d0 dang. NhiCu hU ¢ sinh r0t gilli giang khi con U trung hOc
nhing I0i vOp nga khi lén dlli hO ¢, cting do nhilu ly do, nhIng mOt phOn cting vi khéng bilt cach
hic.
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Dilu dlu tién la ddi hDc doi hii sU ¢l gdng nhilu hin la khi con 0 trung hic, va tuy theo tri0 ng,
sO tranh dua cting tang nhilu hO'n g0 p bOi. NhiDu sinh vién [0y trin 15 tin chd (credits) mdi khoa
hi c. NhO ng cling ¢6 nhi ng sinh vién 10y 18 hay 21 tin chd, d0 r0i phOi hOi hOn vi khéng bilt t0
I00 ng sUc minh.

Noi chung, cac bl n sinh vién ¢ n phli bilt dau la giCi hOn cOa minh.

NOu khéng thd hic 18 tin chd mli khoa, thi hay t0 t0 [0y 12, 15 tin chd ma thoi, bl n sU thOy
tholli mai va dil dang c6 dilm cao hin. HOn nOa, tuy mOc dich chinh cDa vilc dihic diihOc la...
h ¢ hanh va gia tang trinh d0 giao dic clla mit ca nhan, dil u nay khdong cé nghta la b0 n phUi
cIm diu cOm ¢ hic hanh vao mUi luc.

BOn cing phOi bilt cho minh chut thii gil d0 tim ni0 m vui bén ngoai I0p hic va nghd ngdi di cé
diu éc sang sul't, minh min.

0 Tai chanh

Pay lamitvindl cé thl ndi hlu hit sinh vién dlu c6 luc phlidlidiln, kD ¢ nhing bl n co
hi ¢ bl ng toan ph n chang n0 a.

Ti0n hOc ¢cé thD tang b0t ngd, cho du bl n di hi ¢ tri0ng céng. Nhi ng gi nhin thOy 0 California
hay cac til u bang khac nam qua cho thiy ré di0 u nay.

Bén cnh do la tiln sach v, an, 0, xe cl, xang nhit, di an til m, di chdi vOi b0 n, mua nhO ng
moén dl cOn thilt cho ca nhan... r0i thém vao do6 la nhing mén tiin I0n va cing r0t b0t ngd nhi
tiln sUa xe, hay tiln... b0 phot khi lai xe, cé thd Ién d0n $500, $600 mOt cach di dang.

Nhi0 u sinh vién phii b0 hOc gila chi ng mi nam vi khdng c6 khl nang tai chanh di tilp tic
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hi ¢ hanh. Nhing ng00i khac phi kil m vil ¢ lam thém va vil ¢ t0t nghil p d0i h0.c ma khéng phUi
thidu n0 tidn hOc la didu coi nhO rOt hildm thOy ngay nay.

Cach dlli phd hOu hiDu nhitcho vin dl nay la phUichuln bl t0 diu. Hay danh thdi gil tim hilu
vl cac nguln trl giup tai chanh, va bilt di n phong Financial Aid trong tri0ng d0 hO giup d0, ¢l
vOn.

BOn phOico sO kO lul't cho chinh minh trong vOn d0 chi tiéu, mOt did u kh6 khan vii mOingdOi
chl khéng chl riéng vii cac bl n trl. Va nén nhi, ¢6 nhi ng chi phi din mOt cach gian ti0 p, nhi
bl phot khi lai xe chOng hin, d0 bdn phOi bilt cOn thdn trong mOi luc.

0Kilm vil c lam thém

B0 c6 thém tai chanh hiu ti0p t0 ¢ vil ¢ hi ¢, nhil u sinh vién phdi kil m vi0 ¢ lam thém. Va
chuylnvladihlc miy l0p vOa phdidilam, I0i cé khi tham gia b0 mén thi thao hay sinh hoOt
hii doan nla, la didu khéng phli do dang.

NhiD u b0 n sinh vién phIm I0i I0m la tim cach nhii nhét nhi ng di u nay vao ching trinh hang
ngay cla minh, din din vilc khéong di thii gian ngd, nghU ngUi. Va n0u khéng nghl ngli dung
mOc, bdn dd gdp dd cac vin dd sc khde. Bon phUibiltdltra 0u tién cho minh va sau dé sl p
xOp thOi khéa bilu vil ¢ hi ¢, vil ¢ lam, nghd ngdi, gili tri... sao cho hip ly.

NOu phOi kiOm vilc lam, t0t nhOt 1a hay nh0 m vao nhi ng céng vil ¢ gl n, trong khudn vién nha
tri0ng hay t0t nhit la lam cho tr00ng.

SO ti0n kidm d00c c6 thd khéng nhidu nhl nhi ng vilc khac 0 xa, nhi ng bu [0 b0 n khéng mi t
thOi gil di chuyOn va khéng phii qua lo I0ng. Nén nhi, mic tiéu cla bin la kiom ‘d0’ tion d0 di
hi c, chl khéng phUi kil m til n cho nhi ng dil u mong mul n khac.

0CO0 din/nh0 nha
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Pay la dilu cting thOy 0 nhilu sinh vién, cl nam I0n nO. NgOOi sinh vién nao clng s c6 luc
cim thdy ¢ din holc nhi nha.

Dilu nay thi'y nhilu hOn 0 cac sinh vién di hi' ¢ cach nha din miy gil ding hd hollc c6 khi cach
cl mOtdlidiOng. NOinhd nha cling 0nh hO0ng nhidu d0n sinh vién nam diu vi day la thii gian
dlu tién xa nha ma thi 0 ng khéng ¢é phC0ng til n di chuyl n riéng cla minh.

Tham di vao céc sinh holt trong tri 0 ng, vili cac nhédm bl n, vili ¢l ng d0ng ndi minh dang theo
hic... la nhing cach hilu qud d0 giup b0n bdt nhd nha hol ¢ khéng cIm thl'y ¢b din. DT nhién
la gdi email, g0i dil n thoUi, vilt thd hay vO tham nha vai tuln mOt10n (ndu khéng 0 qua xa) la
difu b0 n cé thD lam. Va vidc tham hOilién I0c t0t nhit la nén d0n t0 hai phia chi khéng chl [
phia gia dinh hoOc t0 ngd0i sinh vién ma théi.

0Trimcim

Dai khi sl lo I0ng, cac khé khan 0 trl 0 ng khiln ng00i sinh vién di d0n tinh trdng bul n rlu qué
m0 ¢ va bill n thanh trim cOm (depression). C6 ngd i gili quylt bl ng cach tham di sinh hoOt
nhom bl n, till ¢ tung, hay dung r00u, ma tuy-nh ng cach thi c th0 0 ng khéng giup gi ma con tlo
thém viin d0 vO sc khOe va tinh thO n.

NOu aplic diising D tri0ng qua ndng n, b0n hay minh din tim ki0m sO gip d0. HOu nhQ
trd0ng dli h ¢ nao cting c6 nhlng chi 0 ng trinh t0 v n gitp sinh vién co tr0 ngOi vO tinh thO n.

Blu tién la b0 n phdit0 minh nhOn ra ring minh cé vin d0 phdidi0Oc gili quydt va ditim sO tr0
giup ma khéng c6 gi phli x0u hi, gilu gilm. Bilu nay clng ap dilng vli cac vOn d0 kh&c trong
dii sing b0n nhD mé say cl blc, nghiln rd0u, ma tay.

0Bebln
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BOn hic hay bl n cung phong 0 dlli hU'c thiOng la nhing ng00i sO tr0 thanh bl n l&u nam trong
sult dli bl n sau nay vi cung chia s nhi ng thdi gian ddp nhit cOa thditulitr0. NhO ng cing c6
tr00ng hop bIn gdp phiinhing ngd0i “chlu khéng nOi”, nhit 1a khi ngd0i dé I0i la bl n cung
phong vOi minh.

Khi gd p hoan cl nh do, b n nén binh tinh gili quydt. Trd0c hitla nhd nhang néi vii nhau dl c6
sO gili quylt yém thOm. NOu khéng dii0c, b0n nén cé gili phap thay dli rit rado nhi dUi sang
phong khac hay yéu cllu dli mit bl n roomate khac. Di nhién la dil u nay sO lién h0 dIn nglDi
c6 trach nhid m trong dorm bl n sing (ndu 0 trong trd0ng) hay chl nha. BOn nén trinh bay rd
rang v n d0 d0 tranh cac philn phlc khac co6 thl xUy ra sau nay.

Nén nhi, bdn din tri0ng la a0 di hic, do dé chD di nhing lo ngli, b0c blilién quan din nglOi
khac cln trl vilc hOc hanh cla bln. Thai d0 nay cling c6 thl ap ding vili cAc mli quan h tinh
cOm cla thdi sinh vién.

B0 n phOitd minh nhO' n d0nh dau la 0u tién chinh cla dli sl ng trong giai doll n nay ma cé cach
hanh x0 dung.
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