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Sigmund Freud (tén dly di la Sigmund Schlomo Freud; 6 thang 5, 1856 — 23 thang 9, 1939)
nguyén la mit bac st vO thOn kinh va tdm ly ngd0i Ao. Ong di0c cong nhinla ngd0i ddtndn
mong va phéat tril n Iinh vO ¢ nghién clu vO phan tam hic.
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Gia dinh Jacob Freud -1 nh chl p nam
1878 - Sigmund Freud la ngi0 i dl ng
thl &0 0 trai qua
Cho din ngay nay mic du ly thuylt v phan tam hic cla éng con gay nhilu tranh cai va ngili
ta con dang so sanh hillu qul cla cac philng phap phan tam hilc cla éng vli cac philng
phap dil u trl khac, nhing ctng phUithla nhin ring 6ng la mit nha tl t00ng cé Unh hing I0n
trong thO kO 20.

ThUi nién thilu

Cach Praha, th d6 n00c¢ COng hoa Séc kholng 130 dim vD phia déng la thanh phD Freiberg
(sau dii tén la Prior), m0t thanh phi nhO thulc vung Moravia n0 m g n bién gili Ba Lan.
Sigmund Freud da ra dli vao ngay 6 thang 5 nam 1856 trong mOt gia dinh Do Thai chinh thi ng.
Theo phong tic, clu bé dilic dit mOttén Do Théila Schlomo, theo tén vua Solomon va ciing la
tén ngdli 6ng cla clu. MO éng, mit phd n0 ngdOi Wien, la v th0 ba cla Jacob, cha éng, va khi
sinh Sigmund ba chd mii 21 tuli. Cha cla Freud la mt nha budn len binh thl [ ng, tinh tinh hoa
nha, hin ngdOi vl ba cla minh din 20 tuli.

Hai con trai vii ngi0i v dlu cla Jacob siing giin dé, tuliginblng tuli md claclubé
Sigmund, con cac con cla nhilng ngl i clu cla Sigmund thi la nhOng bdn chOithdithd Oucla
Sigmund.

NhO ng nam thang siing 0 Freiberg la nhlng nam thang riit d0 p trong thiithD Ou cla clu bé
Freud. Nhi ng t0i day, 6ng cting c6 nhi ng kO nidlm bul n khi ngl Ui em trai ngay sau éng, ngi0i
ma 6ng ludn ghen t0 khi thy em minh d00c danh nhilu s quan tdm cla bl m0 hOn lac mOi ra
dii, da mot khi chd mOi 7 thang tulli. Cai chit cla em lam Freud cé cOm giac tli I0i sau sl c.
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Chinh nhing ky Oc vO thOi gian t0i n0inay da la ch0 d0 cUa nhilu bai vilt sau nay cla 6ng.

TO nhO, Freud da sim blc I0 la mOt cOu bé théng minh, nhly cOm. 0 tri0ng, Freud la mOt hOc
sinh gili, clu di0c vao trung hi'c sUm mit nam, va lién tdc ding diu I0p trong nhi ng nam trung
hic. Freud la mOt cOu bé dl ¢ rl ng, n0 m vO ng ti0 ng Latinh, Hy LOp, Phap, Anhva'y.

Tai nang va thanh céng trong hilc t0p cla Freud dii0c gia dinh tran tring. Tuy di u kil n gia
dinh khé khan vO tai chinh nhing clu bé luén dilc cha tio dilu kil n thuln I0i nh0t cho vilc
hic cla minh. Vao na sau thd kO 19, vOi sl phattriln clatl sin Ti0p, de dla dln cudc sl ng
cla céc thilng nhan Do Thai. Cha cla Freud nhin thOy cullc s ng tdi Freiberg khéng con dim
bl o nda, nam 1860, 6ng quylt dl nh chuyl n gia dinh 1én sinh sl ng t0i Wien. Trong thUi gian
nay, clu bé I0i cé thém nhing ngl0i em nCa. D6 la nh ng nam kho khan, gia dinh déng ngi 0
nhO ng s ng trong mit can nha nho. Tuy nhién, clu bé Freud viln d00c Ou ai danh riéng cho
mOt can phong, c6 cla s, gia sach, ghl va ban vilt, va di ¢ dung den di u, trong khi ¢l nha
phidung nOn.

Ldc con nhi, Freud dii vii em minh IDi la mOt édng anh kho tinh, hi ng hach. CO u gilp cac em
hi ¢, nhi ng kil m tra sach cac em dl ¢, cd m cac em dl c Balzac va Dumas, I0i hay thuyOt gil ng...

Sigmund Freud
Nh0 ng nam thanh thil u nién cla 6ng, Wien, du viln con chl nghta bai Do Thai, nhiing la mOt
ndicOa chl nghta t0 do chinh trl. Nguyén tl ¢ binh quyl n gila cac tén gido di0c chinh quyln
tan thanh. Thanh nién Do Thai lac bly gi0 ¢6 diy di cac quyln cdng dan va quyln gia nhdp
cac doan th. Freud ciing khéng ngoli I0. Ong mong mul n theo hil ¢ nganh lult, nhi ng mua thu
nam 1873, Freud I0i vao khoa Y tri0ng BUi hi ¢ Wien.

Con diling din vii khoa hiic

Trong thii gian hi ¢ y khoa, 6ng t0 rit rd quan tdm cla minh din sinh ly y khoa va siim c6
nhO ng céng trinh nghién clu vO sinh ly r0t quan trdng, mOc du éng con rOt trl.

Nam 1876, 6ng dl 0 c nhi n lam sinh vién nghién cOu 0 vil n sinh ly ndi tid ng c0 a Ernst Briicke, [
do 6ng tilp toc nghién clu cac viln d0 vO sinh ly thO n kinh.

Nam 1881, 6ng mUi hIc xong dlli hi c, va di0c céng nhin la bac sty khoa. Nhi ng bl n than
Freud, 6ng chla bao gill cho minh la thOy thul ¢ thd ¢ hanh, va trong giai do n nay, Freud luén
tim kidm cho minh m0t h00ng di sdu hin v sinh ly hi ¢ y khoa, va 6ng vl n tilp t0 ¢ cong vil ¢
cla minh tdi vil n sinh ly cho d0 n khi 6ng dinh hén.

Nam 1882, Freud gl p va yéu, rdi dinh hén v i Martha Bernay, mit c6 gai nhd bé, thong minh,
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xult than t0 m0t gia dinh ¢é truyd n thi ng tri thO ¢ va van héa Do Thai. Dilu kiln lam vil c t0i

vil n sinh ly khéng cho phép Freud c6 thi lo I0ng cho ¢ mdt gia dinh du dé 1a mOt gia dinh nhO.
NOu muln cO0ivD, éng phii cé thu nhi p thém, vi vy dng quylt d0nh b0 vilc t0i viln sinh ly, va
din lam vidc t0i b0 nh vil n da khoa Wien.

Nhing thit b0i

Luc nay, Freud, m0t chang trai tr0 tuli, khat khao cé dll 0 c thanh céng trong khoa hic, vi viy,
ong ludn muln c6 di0c mdt kham pha ma éng hi vi ng rIng c6 thd dem diln céng danh cling
nhd ti0n b0 c. Didu dé éng da I0 mOt chd trong gang tdc.

Nam 1884, Freud dlc dd0c mOt tai liDu vilt vD mOt bac st quan y BUc sl dl ng thanh céng
cocain dll tang cl0ng nang I0c va sO chiu dlng cho binh st. Ong da quylt d0 nh diing chinh
minh d0 th0, va nhin thdy minh trf0 nén khi e khol n, khQ nang lam vil c tang Ién. LOp t0c 6ng
khuyén mOt sO dl ng nghil p cla minh dung thi, trong dé cé Ernst von Fleischl-Marxow, mOt
bac sT tai gili nhl ng nghil n morphin. Freud cho rl ng cocain cé th chda di0c ching nghil'n
morphin, vi thO Ernst von Fleischl-Marxow ham hO dung, va nhanh chong dit din liDu cao.

Trong sl dilng nghilp cla Freud dilc gili thiDu vO cocain, cé Carl Koller, mOt bac st nhan
khoa. Koller da nh'n thdy cocain cé thd lam thull ¢ gay té t0i chl trong phiu thult mOt, édng da
nhanh chéng nghién clu va da thanh cong. Ong da nhanh chéng céng bl phat hiln cla minh,
va gay di0c tilng vang, dilc gili khoa hi ¢ céng nhi n.

Thic ra Freud cing bil't d0 n tdc dIng nay cl a cocain, nhil ng dang til ¢ la 6ng khéng I0u tam
dl n di0 u nay, khong di sau tim hilu. Freud da b0 10 c0 hii. Khéng nhi ng thd, Fleischl-Marxow,
ngl0i bOn cla éng da tr0 thanh kO nghill n khéng chl morphin ma ¢l cocain. Fleischl-Marxow
nhanh chong suy sl p, Iam vao trl ng thai thi n kinh I0n I0n, b0 kich dl ng, lo I0ng va 0o giac, va
chOt sau d6 vai nam.

Trong khi d6 trén thd gili b0t d0u cé nhilu bdo céo v ngl dlc cocain, con Freud b0 chO trich
ndng nO vi biln h0 cho cocain. SO chd trich nay co thd coi la vilt nhD trong cul ¢ dJi 6ng, va né
ctng la mit ly do khiln nhi'ng y t00ng sau nay cla éng khéng di0c quan tdm danh gia dung
mU c.

Luc thuyOt Phéan tdm hOc mOi ra d0i, thi ¢ né I0n tac gil cla né dlu khéng dilc Ong hi. NgOUi
ta khéng ban banh mi cho Sigmund Freud nén 6ng phli che mit n0u mudn mua di0c banh mi.

Va nhi ng kham pha trong phan tam hic

Tuy cau chuyln buln vl Fleischl-Marxow la m0t th0t b0i0nh hi0Ong d0n uy tin cla éng Freud
lic d6 nhO ng Briicke va mit s gido sU 0 BUi hOc Wien tin t00ng. Cang vi s 0ng hO cla nhing
giao sl nay ma nam 1885, 6ng di0c di blt lam gilng vién danh di t0i d0i h0c nay, mOt vO tri
ritdi0c tring nO.
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Phong kham bl nh ¢l a Sigmund Freud, chil c di

vang la nd i bl nh nhan cl a 6ng nl m trong qua

trinh 6ng kham bl nh, phia trén Ila bl ¢ tranh khi c

"Bai hil ¢ Iam sang c{ a bac si Charcot"

Lic nay, tam bl nh hic bt dlu c¢é nhing bl 0c phat tril n t0i chau Au, nhitla t0i Phap. TOi day,
hysteri va thul't thi mién la nhi ng d0 tai y hi ¢ nghiém tac, di0c nghién clu, chu y va gay

nhil u tranh cai trong gili y khoa. Bi tién phong trong lanh v ¢ nay la Jean Martin Charcot - mit
nha thd n kinh hO ¢ I0n. BO nh vil n Salpétriere cla Charcot da tr0 thanh thanh dlla cho cac nha
thO n kinh hO ¢ d0 n tham.

Tuy nhién, t0i B0 c va Ao, hysteri bl khinh thi, giliy hic 0 day cho ring dé la ching binh cla
dan ba, vOi nhd ng tri0 u chd ng khéng tim di0 ¢ nguyén nhan. Nhi ng bl nh nhan b0 bl nh tdm
thO n kinh thi b0 coi thD0ng, t0i cac bl nh vion, h d00c dilu tr0 b0 ng kich thich did n va nhi ng
thD thul ¢ khéng hil'u quD.

Freud, ciing nhd nhl ng nha thl n kinh hi ¢ khac, da tim di n b0 nh vil n cOa Charcot. Chinh tai
nang, tri thO c cung uy tin cla Charcot d& mang I0i nhiC't tinh cho Freud. Trong mOt 14 thD éng
gli cho Martha - ngi0i vO chla cO0icla minh, éng vilt: "Khéng c6 ngl i nao t ng tac ding
nhilu d n anh nhi viy". Ong d4 di ch c4c bai vilt cla Charcot sang til ng Bl c. Va chinh
Charcot da lam Freud quan tam dl ¢ bilt d0 n b nh hic tam ly. Ong ciing treo bl ¢ tranh khi ¢
cla André Brouillet "Bai hi ¢ lam sang cl a bac si Charcot" t0i phong kham cla minh 0 s 19
ph0 Berggasse, ngii con trai dl u Iong chao dii nam 1889 cing dic 6ng dit tén la Jean
Martin d0 t6n vinh ng00i thOy cda minh. Trong sult cullc dUilam vilc vO sau, Freud vl n hay
trich ddn cau ndi cla Charcot: "Ly thuylt thi t0t, nhIng khéng ngan dilc thic tiln t0n t0i", d0
chl trich thai d0 chi bi0t chdp nhO n nhi ng kil n thd ¢ thu d00c ma khéng hD phé phan.
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