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HOng la loai cay an trai di0c tring 0 ¢l ding bl ng va midn nudi Viot Nam. QuD hOng th0 0 ng

di 0 c chia thanh "hO ng ngdt" va "hl ng chat" (con gli la "h0 ng ngdm"). HO ng ngdt chin ngay trén
cay vatl nhién hitvD chat, cé thD hai v0 an ngay; con hilng chat phii khi vi chat mdian dilc.
Qul hOng la mOtthO trai cay giau chit dinh dd0ng va holt chlt sinh hD c: Trong 100g thO't qul
c6: 0,7g protein. 0,1g lipid, 11g cac chit carbohydrate, 3,1g chdt x0 10mg canxi, 19,1mg
fostphore, 0,2 mg sOt, 49,7 mg iode, 0,16mg carotein, 0,01 mg vitamin B1, 0,02mg vitamin B2,
0,2mg vitamin PP, 0,2mg vitamin PP, 16mg vitamin C. Cac chit carbohydrate trong qul hing
chl yOu la di 0 ng saccharose, glucose va fructose; ngoai ra con cé pectine, tannin va mit I00ng
nhO cac holt chit khac.

Qub hOng va cac bl phincla cay hing diu la nhing vl thulc da di0c dung t0 1au dii trong
Poéng y hic. HOng diilc chl biln theo nhilu cach khac nhau, tuy thul ¢ vao mic dich dung lam
thO ¢ phO'm hol ¢ la lam thul ¢: Qul hi ng da chin dem boc v, moi bl hit, ép bl p, phli holc sy
nhO cho se I0i, cho vao hl p dln khi vl ngoai c6 mic tring thilly ra sOy 0 nhiltdl 50-600C din
khi kh6é hin, nh0 vy sO di0c "hOng khé" hay con glila "m0t hO ng", khi chll h0l ng khd, bén
ngoai qul hing xult hidn mOtI0p phOn, tring nh0 sO0ng; thu gom I0i cOt riéng sO di0c thd gOi
la "th0 sO0ng" vialathOc anviala vl thulc. Trong chD Han qul hing diCc gOila "tho t0" (quO
thD clata glila "hoang th" hol ¢ "xu thO'n"), cho nén cac vO thuOc 10 cay hi ng dl u mang chl
thD: "ThDo d0" 1a tai qulD hOng; "ThO t0t"la nd0c ép t0 qud hing chia chin, dem phUi hay sUy
kho.

TO nhilu thO kO, ng00i NhOt c6 t0p quan dung "tra 14 hOng" di d00ng sinh va phong tr0 b0 nh
t0t. Theo cac nghién clu hiln ddi, trong Ia hi ng c¢6 nhilu hoOt chit sinh hO'c nhd cac chi't
flavonoid, tannin, phenol, tinh dd u, betulinic acid, oleanolic acid, ursolic acid, rustin... dlc bilt
ham I00ng vitamin C trong 14 hO'ng r0t cao (trong 100g 1& t00i ¢é t0i 704mg). La hi ng c6 tac
ding di0t khuO'n, h0 huyOt ap, tang d0 b0 n thanh mdch mau, phong nglla x0 vl a di ng mi ch;
dung di ching mit ng, gil m béo, chia bl nh tim va ddng mich vanh tim, tidu d00ng... Theo
kOt qul nghién clucla VilnubdOu Trung Quic (TQ), 14 hIng con cé tac di ng phong chl ng
ung thl: hang ngay dung 15g la hi ng ullng thay tra cé tac ding tr0 liDu tO0ng d0it0t doi vOi

bl nh ung thO thOc quln. NhIng nam gin day TQ da bt dlu siin xult tra la hing d0 xult khOu
sang Nht va tiéu thD trong n00c. TOimdtsh diaphOOng O TQ, ngdOita chD biln tra 1a hi ng
nhO sau: TO khol ng trung tud n thang 7 d0n trung tul n thang 9, hai 14 hOng vO, bul ¢ thanh t0 ng
chulli, dem nhung vao ni0 ¢ néng 850C trong 15 phut, IDy ra nhang vao ni0c I0nh, sau d6 dem
hong kho trong bdng mat (khong phUi nd ng), khi la h ng khé thi vo vOin 1a d00c "tra 1a h0 ng"; khi
udng cé thi ham viind0c séi nhi pha tra.

DODiday lamOt s Ong diing cO thD t0 qud hing va cay hing:
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Tang huylt ap: L0y qul hing t00i ép 10y n00c (thD t0t), hoda vii sia holc ni0c ¢l m ulng, ngay
udng 3 10n mbildn nCa chén. Cé tac dilng d phong "tring phong" (tai bil n md ch méu néo) do
tang huylt ap.

ChOng 0a chly mau (hemophilia - huy0t h0u b0 nh): HO ng khé 30g, ng6 sen 30g, hoa kinh gilli
15g dem sl c ull ng; khi ul ng hoa thém 10ml mOt ong; mdi ngay 1 thang, lién tc trong 15 ngay
(mOt li0u trinh), nghO vai ngay r0i I0i ul ng ti0 p liDu trinh khac cho t0i khi khii.

ChUa tilu ti0n ra mau: LOy thd d0 (tai hO ng) dem thiéu t0n tinh (rang to I0a hollc d0't cho din
khi mOt ngoai chay den nhl than, nhO ng bén trong vl n gil nguyén mau), sau dé nghil n min,
clt di dung din. Ngay ullng 2 I0n vao lac déi bl ng, mii I0n 6g, chiéu blt thulc bOng nd0c cim
hol ¢ chao loang.

Trin0i, d0i ti0n xuOt huyOt LOy qud hOng khé 12g, s c uling holc n0u chao an ngay 2 Iin.
Cang c6 tho 10y qud hing khé, rang vang, tan mOn, ul ng ngay 2 [0n, mi I0n 69.

Chia cac loli xul't huylt bén trong (chly mau di day, ho ra mau do lao, tri ndi...): L0y la
hi ng r0 ng mua thu r0a sl ch, phi khé, nghiln min, ngay udng 3 10n, mOi 0 n 5g.

Chla ban xult huyOt do gillm til u cl u(th rombocytopen ic purpura, thrombopenic purpura):
Cang [0y la hong rl ng mua thu rda sich, phii khé, nghiln min, ngay uing 2 I0n vao buli sang
va bulli t0i, m0il0n 3g, lién t0c trong 1 thang.

ChlanUc: L0y culng qul hOng 3-5 cai, thém 5 lat gdng sl ¢ ul ng. NOu thém kholl ng 5-6g dinh
hi0ng cang t0t.

Kilt 10, viém rult L0y hOng khd thai nhi, phi khd, sao vang rlli tan thanh blt min d0 ulng
din, ngay uing 3 10n, mdildn 5g, chiéu bl ng n00c dun soi.
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LOOi, méi I0 loét: L0y th0 s00ng 10g, bl c ha 5g, hai thi trdn I0n vl i nhau dem nghiln min, béi
vao chl m6i bl 10, rdt mau khii. HoOc chd cOn 10y thD sO0ng ngay béi 3 10n vao chl bl 10, vai
ngay cting sU khii.

Da bl di 0ng: Qul hdng con xanh 500g, gia nat, thém 1500ml n00c vao trin ddu, phlining 7
ngay, b0 ba, phii tilp trong 3 ngay nla ri rét vao 10 dung dil n; hang ngay 10y béng thi m thul c
béi vao chl da bl di Ong 3-4 I0n.

MOt sU dilucOnchuy:

Qul hOng tuy b0 nhi ng khédng phli ai cing dung di0c. Theo kinh nghidm cla Béng y hiic,
ng00it0 vO h0 han, cé dam thdp bén trong, 0a chly, dang bl cO m I0nh khéng di0c an hing;
sau bl a an c6 moén tdm va cua khéng nén an hilng; an ngay mit Iic qua nhilu hi ng, c6 thi
dintlidau tri0ng blng, buln ndn, 0a chly...

B0 c bilt, khi doi bl ng khdng nén an qua nhillu hi ng, nhit la hing chla thdt chin va an cl vO.
BOi vi, khi vao dU day, mOt sO thanh phin trong qud hing cé thD kOt hOp vOiddch vD t0o thanh
nhOng chOt kOt t0a khong tan; Iuc d0u chd nhd nhd hit m0 ddn ddn c6 thd to nhD nOm tay, gOi
la "thD thOch" (sOi hOng) - bDnh nay th00ng di0c dl clp din trong cac tailifu cla TQ, 0 niOcta
it khi ndi t01i, tuy nhién cting nén bil't A0 tham khO o. Khi b0 mOc "thO thOch" thO0ng c6 cac trilu
chi ng: dau bl ng kO ch lit, I0m gil ng, bul n nén, chan an; tri 0 ng hi p nghiém trl ng c6 th gay
viém loét di day, thd huy0t, nén sim din bl nh vidn d0 chdn doan va didu tr0 sOm.
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