Nghién cl u: Ul ng ca-phé giup gil m nguy ¢ mic bl nh ung thi trong mil ng
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NEW YORK (Reuters) - MOt cullc nghién clu m0i 0 NhOt Bl n cho thOy rIng ull ng ca-phé giup
gil m nguy cU phat sinh bl nh ung thi trong mid ng hol ¢ cull ng hi ng.

B0 khio séat hitu Ong blo v cla ca-phé, Bac St Toru Naganuma, thull ¢ tri0ng dili hO ¢ Tohoku
University, va cac dl ng nghill p da phan tich nhiing sl lilu t0 cul ¢ nghién cOu tén la Miyagi
Cohort Study trong dan chang Nho't.

Cul ¢ nghién c u Miyagi Cohort Study bao go m nhi ng thong tin vO théi quen dinh d00ng, kO ¢l
sl tiéu thD ca-phé. Cullc nghién clu nay bao gdm hiln 38,000 ngi0i, 0 tulitl 40 t0i 64, khéng
c6 tilu s mic blnh ung thd vao ltc bt diu. Trong sullt 13 nam hi d00c theo d6i, da cé 157
trd0ng hO p mdc bl nh ung thl trong mid ng, hol ¢ ung th0 trong cull ng hi ng va thdc quO n.

Khi so sanh vii nh0 ng ngd 0i khéng ull ng ca-phé, nhing ngtli ul ng mOtly ca-phé, holc nhilu
hin, mOi ngay thi gitm mOt n0a nguy cU phat sinh nhl ng b0 nh ung thd ndi trén, theo phuc trinh
cla toan nghién clu, do Bac St Naganuma cO m dlu, da dang trén dic san y khoa MO
American Journal of Epidemiology, si Thang MO0i Hai nam 2008.

HO ghi nhn rOng sO gi0m nguy cO ndi trén bao gilm cU nhing ngl0i ¢6 nguy cl cao co thl phéat
sinh nh ng bl nh ung thO do, nghta la g0 m nhing ng00i thO0ng ul ng nhilu rd0u va/hol ¢ cé thoi
quen hut thulc 1a vao luc blt a0 u cul ¢ nghién cl u.

Bac ST Naganuma néi vii théng t0 n Reuters: “Tr00 ¢ day chung téi da khéng di kil n rl ng chung
t6i ¢6 th nhin thOy cé sO lién h d0 o nghlch dang kO nhO vOy gila sO tiéu th0 ca-phé va nguy
cl mOc nhdng bl nh ung thd néi trén, ngay c0 dli vli nhOng ngd0i thul c nhém c6 nguy ¢l cao.”

Céac nha nghién clu kOt lul n trong phuc trinh: “Tuy s chim dit tiéu thO r00u va hat thulic la
hiln nay di0c coi la cach t0t nhOt dl giup gil m nguy cl phat sinh nhi ng bl nh ung thd nay,
ca-phé c6 thl la mit yOu t0 ngan ngla dang kO cho ¢l nhing ngdlicd nguy cU thOp I0n nhing
ng00i cé nguy cl cao.” (n.m.




