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NhOc din BOn Tre- qué hi0ng B0 ng Khili- ngd0i ta nght ngay d0 n nhilng vO I n dda xanh mat,
triu qub vOi hang chic gill ng di a khac nhau.

MOt trong nhO ng loCi dda gép phln vinh danh BOn Tre la d0a dia. B00ng xa, ndng git, ulng
ngdm nO0c dila dlu tién, khach da cdm nhOn cai méat thi m vao trong rul't va s ng khodi hin ra.

V0O ngOt khdng kém gi dila xiém va I p cIm di a vO a day va thi m khil n du khach vé cung thich
thu. B0 c ddo nhilt la dia dila cé mui thd m thoang thoOng nhi mui 14 d0a. TOi “Nh0ng ngay Du
I0ch- van héa Mé Cong- Nhit BOn” viadilnral COn Thi,dladla dilc ban vii gia

25.000d0 ng/trai.

Vip ni0Dng md hanh
MO ng 1001 séng ngoi ching chit vii biln khii la m6i trd0ng sinh sing cla cac loai thl'y hii sin,
day la ngul n tai nguyén dili dao cla huyln Thi nh Phu, vung giap billn c6 rt nhilu ca, tdm,
cua, so, vilp, ba khia...

BOn Tre cling nhd nh ng vung nglp mOn ven biln cac ttnh BBSCL con ¢é vip - mit loai
nhuyOn thD cung hO vOi nghéu, so, cé hinh dang gil ng nghéu (vO trln) nhi ng to hi n nhil u, d0
t0 hai d'n ba ngdn tay ngl0i l0n. Thit vl p ngon, ngOt... TO vl p, ngd0ita chO biln ra nhilu mén
an ngon nhi: vip hOp la s0, rau ram, vlp ndu chua, vl p lul c gdng, vl p kho sO Ot... nhdng c6 I0
ngon nhit la mén vl p n00ng md hanh.

VO p nO0ng mO hanh cing kha diln gi n: v p sau khi cha rda sich bun, dd0c dialén vl nilng
trén bl p than hi ng. Luc vO p hd mil ng ra thi g0 p nhanh xud ng trat n00c¢ ngOt t0 than vi p vao
chén. D6 la thl n00c sup tuylt vOi. Sau do, b n cho vip I1én vD nO0ng tilp va chl mO hanh
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nglp l1én rult v p. Khi mO hanh trén rult vO p sdi riu 1én la vl p da chin. SOp vip radia, ric dlu
phing lén, glp rudt vl p chOm muli tiéu chanh an viirau thdm. HOOng v dlc dao cla loai
nhuyOn thD nay phOi hdp vOi mui rau thOm, d0u ph ng rang, hanh phi thO m |0 ng t0n mai lam
b0 n muln an mai.

VOp nO0ng mO hanh tdi cac nha hang 0 BOn Tre gia 2.000 d0 ng/con, v p s ng ban
10.000d0ng/kg t0i chd Thonh Phu (BOn Tre).

Cac mon “dlicsin”0 BOn Tre d0 an cdm phUinhdc din la canh chua tédm va tom rim n00c d a.
NgOOita chin nhing con tém dit vDl mOng rim vOiddu dilu, nO0c dia tioi, thém chat 0t x0t
m0Ong cho tdm c6 vl cay nhi. Tém dlt vla ngOt, vl a gion an vii cOm trd ng va canh chua tom la
“nhit x0”.

TO BOn Tre v, khach c¢é thD ghé vao chi Gilng Milu, thD trin Tho nh Phd mua khé, diic bilt la
tém khé I0t, gia trung binh 400.000d0 ng/kg di 1am qua cho ngd0i than, bl n bé.

2/2



