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Cung viingdOidan Viottl nOn, c4c lodi cay clirau cl glic Viot Nam cling din din vao MO t0
30 nam qua rli... “ddnh c0” 0 day.

Mai vang “th0 thilt”, mOt nidm hanh di0 n trong ngay TOt cla ngd0i Viot t0i MO

NgOOita thOOng ndi ring t0i Hoa KO chd cOn tréng cé ding gilly dép dl ngoai cla ctng di bilt
nha nay la dan Vilt. NhOng con mit lo0i tin hilu d0 nhO n khac n a, dé la khi di ngang mit ngdi
nha ma nhin thl'y khom trdc tri ¢ san, hay it ngin cdy mia vt cao phia sau rao — thi cé thi
chin chic phOn tram hy ving ring chl nhan la mdt ddng h0Ong Vilt Nam cla minh.

Trli qua thii gian hO'n ba chilc nam, ngd0i Vit da I0ng I0 d0a vao MO nhilu loli rau ¢ cay tréi
chla tlng co trilc kia, gop thém phl n phong phu da ding cho dit ni0c nay. Trén mOt ludt
phap, vilc Oy trai vii quy dlnh cOa bl Néng Nghil p Hoa KO, nhilng thi ¢ t0 thi mOi nhém di dan
trong I0ch s dllu da tdng lam nhO vOy. HOI mu0n dem theo nhO ng céy cli, hoa cl, rau trai quen
thul ¢, khéng chll vi nhu cllu an udng ma con la tinh hoai h# 0 ng, killu tam tr0 ng “Chang Ta Di
Mang Theo Qué HOOng,” nh tén cla mOUt chi0ng trinh phat thanh do ¢l nhic st Ngé MO nh Thu
chO tr00ng tr00c day trén dai phat thanh VNCR.

NgOUita tho0Ong quan tdm t0i sO 10n mOnh nhanh chéng cla clng ding dan Viltt0i MO, sU phat
tril n nhi ng sinh holt da d0 ng, thanh tich cla gili trd Vidt Nam hi ngolitrén diIng hic vOn,
cl s th00Ong mii, mén an va cla hang an Vit Nam. Nhi ng it ai cha y d0n s du nhIp &m thi'm
va mau I0 cla cac lolithdo mOc Vit Nam trong vong 30 nam, vii mit sO ching lo0i cay cl
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di0c dem vao nhilu hi'n nhi'ng sl ¢ dan khac da di cl din ditniOc Hilp Chung Qubc trilc
Kia.

Vao vin cla mOingdi nha ngd0i ViDt, it [0m cing tim thO'y vai bli rau thO0m. B0t v O n cang

ri ng thi cac loli cay cang nhil u, t0 rau thOm, rau hing, rau ram, dil p c4, tia t6, 0t, mdng t0i, rau
mul ng... cho d0n cay nhén, cay xoai, cay hoa ngl ¢ lan... Nhlng néi chung thi t0t c0 cac lo0i
cay trai hoa c dlu miichD di0c trdng 0 phdm vi nhi, trong gia dinh, riéng c6 rau mulng la
lodi d& cé tOm mO ¢ phat tril n r0 ng rai nhanh chong nhit va cling gay ra nhilu viln d0 dang k0.

Rau mulng trén di0ng tai dinh c0 0 Hoa KU

Trén dit Hoa KO da c6 rau muling t0 tr00c¢ khi c6 ngl0i Viltt0 nOnva bl x0p vao lo0icl dii
cOn dittrd. Chinh vi sU hiln di0n cla cing ding ngdi MO gUc Viot ma lo0irau nay da va sl
trl thanh phi thong trén ni0c MO. NgOi Vit 0 Hoa KO, Canada, 0 Au Chau hay Australia ngay
nay diu 0a chul ng mon rau mudng, khéng nhi nla thd kO tri0c 0 Viot Nam néi t0i rau mul ng
la n6i thi dan “Blc KO.” Vi vly rau muOng 0 MO la mOt trong nhOng lo0i rau tiéu bilu nhOt cla
ng00i Vit va hiln nay luén luén dic cung clp dli dao t mOt sO nha chuyén canh chll khéng
phUichd lavilc tring tr0t 10 0.
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Cay rau mul ng

NgOOi Phap bilt rau mulng khi chiDm thulc d0a Vilt Nam va dit tén cho né la “liseron d’eau,”
do thi'y ¢6 hoa gillng nh0 hoa bim bim (liseron). Con ngd0i Md ngolli tr0 gili khoa hiic, chld mDi
bilt nhilu vO né trong vong miy chdc nam gin day qua s ¢cé mit cla dan Vilt Nam. Trong
titng Anh rau mung c6 nhiDu tén gdi, t0t c0 d0u la tuy ngli nao d0t ra da can cl vao mOt vai
di ¢ didm theo quan sét riéng. Hil n nay thi tén ph0 théng nhit la “water spinach” ngoai nhil ng
tén khac nhi “tropical spinach,” “swamp cabbage,” “swamp morning glory,” “water
convolvulus”.... Spinach 13 lodi rau xanh d 0 ¢ dan ching Au Chau dung quen thul ¢ trong b0 a
cOm hang ngay t0 th0 kO 12, va gilng nhd rau mudng c6 thD an sng hay nfu chin. NgdOc I0i
thi Viot Nam khéng c6 gil ng rau nay nén c6 ngd i doi ch “spinach” la rau rin MO.

” o« EEAN1?

Theo tai lilu cla dii hic Florida, rau mul ng mang tén khoa hi ¢ “ipomoea aquatica” da dilc
dan chung Trung Hoa tring di an t0 khol ng th0 kO thD ba, d00i ddi nha Han. Tuy nhién nhing
aida dic truydn TOu cé tho bidt sO tich vua Trl nghe 101 xdi dic cla &i phi BUc KO xin t0 t00ng
T0O Can tréi tim. TO Can d00c thO n nhan can din du mdt tim v n c6 thO sOng va di v dln nha
ndu ding mO midng nGi I0i nao. Tilc rdng éng da quén ITi, gop yéu tinh gil lam ngd0i ban hang
rao ban “rau vo tam,” 6ng thilc m0c khdng bilt la thO gi nén cOt til ng hi va sau khi d00c nghe
gili thich la “rau r0 ng rudt” — th&n rau mul ng r ng — thi éng ngéa ra chit. Tr0 VOO ng la vua culi
dli nha ThOOng, khoOng thl kO 11 tr00c cong nguyén, nh vy rau mulng cé 10 da dilc bidt t0
trén 3,000 nam.

Cang theo nghién cllu ca dii hi ¢ Florida thi rau mulng xult x0 t0 O0n B0 va Trung Qul ¢ nhi ng
di0c tring nhilu nhit 0 Béng Nam A, cac dlo Thai Binh DO ng, Phi Chau va Nam M. Ngoai
tinh cach la lo0i thd ¢ phO m théng dil ng, rau mudng chia nhilu chit sOt nén con c6 gia trl cla
mitdi0c thlo va vi vy nhilng di dan t0 Déng Nam A tim cach dem theo gilng din nii dlt moi.
Khéng bil't rau mulng di 0 ¢ d0a vao Hoa KO bao gil, nh ng khoOng nam 1973 ngliDi ta da
nhidu I0n thO'y rau mul ng xuOt hidn trén cac kinh rich dim 10y 0 Florida, mOc diu bl néng
nghil p lién bang va tidu bang x0'p n6 vao hang ¢ diidic hiicOn tiéu dilt (noxious weed), mit
loDi thDo mic cOm tring trit. Ap ding dlo lult lién bang vil cac loli ¢l dli dlc hii, c0 quan

kil m soat cay cll thulc B0 Canh Nong Hoa KO (USDA) cOm vil ¢ dila rau mull ng t0 tillu bang
nay qua til u bang khac.

Sau nam 1975, nhing dan Vilt din ddnh c0 0 Florida va Louisiana tim thOy c0 hdi thuOn ti0n d0
thD rau mul ng trén cac dim 10y, h0 nO0c va kinh rdch hoang vu t0i hai til u bang mi0 n Nam dé.
Bulidluco 0 hi dally giing ngay t0 lodi rau mul ng siin mOc hoang, nhi'ng v sau cac lo0i
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hit gil ng khac cting di0c mang t0 Vit Nam d0n du la khéng di0c phép. TOi mOt ldc rau

mul ng tran lan khO'p nCi va chinh quydn dda ph00ng phUi can thilp vi thOy lodicay Oy mic
ching chitlam t0 ¢ nghln cac hi thdng thoat n00c va ti o nén cac khollng nO0c tu hadm thuln
tidn cho muli sinh sOn. Theo cU quan bl o vl mGi trl 0 ng Florida, gidy rau mull ng co6 thd dai t0i
70 feet, mdc r0t nhanh khol ng 4 inches mii ngay va qul n quit vOi nhau thanh bé ming, m0t
mOdtcOntrd dd0ng nO0c chly, mOt khac I0n at cac lodi thlo mic bln dialam biln dli hd sinh
thai thién nhién. Thi la t0 khollng nam 1980 nhing ndi trdng rau mulng nO0c bl phd hly din
dip bOng mdi cach, cé nlicon s dingthicl thulc dilt cl. Cac ti0u bang Florida, North
Carolina... cIm tring tr0t va budn ban rau mul ng.

Tuy vily 0 mOicOng ding ngi0i Viotvn cé rau mudng, lodi rau mulng cln sau nay dilc
chullng hin la rau mul ng nd0c va khéng gl p kho khan vi c6 thd trllng ngay vi Un sau nha. MOt
vai ndi khi hOu 0m ap quanh nam nhi Hawaii rit thul n ti0 n cho nhi ng nha trl ng rau mud ng.
T0Oi California c6 mit sO trdi tr0 ng rau mul ng dung mai che d c6 thi tilp t0c sOn xult trong
mua déng.

Trong mOt bai bao trén t0 Atlanta Journal Constitution nam 1996 vil't vi nhém ngi0i Viot D lang
“VOc Sau” (Versailles, New Orleans), ky gil John Blake nhin d0 nh r0 ng khu vDlOn nhO trong
nha hit sOc quan trdng dUi vii nhing ng00i l0n tuli vl mOttam ly va la mOt gép phin cla hi
vao kinh t0 gia dinh. Nhilu lo0i sOn phIm cay nha la viln, dic bilt la rau mudng, Al 0c dem
ban t0i ngbi chl nhi va tr0 thanh mit ngudn cung cOp thilt yOu cho clng d0 ng cung cac nha
hang tilm an khac cla ngl0i Viot Nam 0 thanh phl New Orleans.

Trli qua cac giai do n phat tril n quéa mOc rli t0 o nén khé khan, culli cung thi vii hang tram
ngan dan t0 nOn Vit Nam I0n 100t d0n Hoa KO, din din rau mudng da chinh thic diOc tr0 10i
“d0nh cO0 va hi nhd p” vao hang rau qud 0 MO. MOt nhém chuyén vién thic vltcla viln dlihlc
Massachusetts c6 cong dl u tién trong vil ¢ nay, bl ng cach hilp tac vii cac gili hlu trach lién
bang di dla ra nhi ng quy dl nh cho phép tring trlt va ban rau mul ng trén th0 tr00ng.

C6 hai ly do chinh khil n Massachusetts 0 trong s nhi ng ti0u bang ddu tién da céng nhin rau
mudng. Trl0c hOt tilu bang nay d ng hang thD sau trén toan qui ¢ vO sO dan Vilt, 36,685 nglli
(US Census 2000). Sau do, trong diC u kil n thién nhién cl a Massachussetts, rau mul ng khdong
la lo0i cay cO tac hii. Bilu kil n thOi ti0t thich hOp nhit vii rau mulng la nhi0t do t0 75 d0n 85
dl F, a0 n mua déng khi nhidt d0 xulng di0i 50 d0 F va gdp gia I0nh rau mul ng chit ngay. Vi
vy 0 Massachusetts, rau mull ng khong thD phat tril n quanh nam din miO ¢ lam nght cac
di0ng thoat n00c nhi trd0ng hip cOa Florida va Louisiana.
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Hiln nay mOt sO tr0 I0c hdy con tin t0i trong vil ¢ tring rau mulng 0 MO, chOng hi'n chOa phOi
t0t cl cac tilu bang dlu da chd p nhO n gidng cay nay nén khéng co loli thul c tr sau chuyén

di ng nao cho rau mulng. Nhu cOu tOm s ding thul ¢ trl sdu c0a nhing lodi rau khac cling la
mOt ly do khiln cho 0 mOt s dla phi0Ong rau mulng cé thl khéng di 0 ¢ phép ban chinh thic
trén tho tr00ng. Tuy vOy cé thD tin chic la trong t00 ng lai rau mudng sO thanh mOt lo0i rau théng
ding t0i Hoa KO va khéng chi dic tring cla bla an Vit Nam ma con co6 thl cho miidantic
trén dit n00c da ching t0c da van héa nay.

Nh0O ng lo0i cdy mang tinh qué hi 0 ng khac

Christopher Airriess va David Clawson trong mit b0 n nghién cOu vO cng ding Vit Nam nam
1994 n6i ring ngl i Viot Nam hin b0t ¢l mOt dan t0c nao khac da tim cach tai tlo tli nli di nh
cl mii mOt khung cOnh qué hi0ng cla minh, trong d6 cay cll déng vai tro quan trlng. HI mang
theo nhing gidng cay t0 Viot Nam holc cl glng tim ki m t0i Ty Ban COu nhOng cay cung lo0
ma hi d4 quen thulc 0 Bong Nam A.

Rau mul ng la mdt trong nhi ng lo0i rau thong di ng nhit cOa dan Vilt nén du kh6 khan diiln dau
thi culli cung v n phOico dilc trén dit MO. Nhi ng khong thil u nhi ng lod i chO ng théng di ng
bao nhiéu ma nglJi Vilt Nam v n cO gdng bl ng cach nao dé dem qua dl cho gila qué hi[ng
mUOi va qué hing cl khéng con bao nhiéu xa cach. Ching hin nh0 mOng t0i, rau day, rau lang,
bl u, bi, m0Op, khd qua.... Blc ha va dilu bl p la hai trong sU nh0 ng phl phO m khéng thD thilu
cho nli canh ca nlu chua kil u midn Nam, va chl cOn mOt khoOng dit0Om 00t gbc t00ng hay
trl ng ngay trong chilu cling da di dung. C6 thl tin rdng trong s 10 dllc gil dOc bai nay, it I0m
ctng vai ba quy vl c6 tring nhng cay Uy trong vilUn nha.

Khol ng by nam tri0c, mOt I0n tinh c0 t6i b0 0c vao mdt cla hang ph0 nhd bé 0 ngay trung tam
St. Petersburg, Florida. Cé hilu ban dan Cuba bl ng ra mit t6 ph0 chi cé vai minh hanh la.
Bang muln hi rau qul hay ngo gai ma chia bilt n6i thO nao vi éng chl ding 0 quly clng la
ngl0i MO da trl ng, thi ba chd quan t0 trong b0 p blOc ra vii mdt dia nhi trén cé miy clng rau
hung, vui v gdichuydn: “Th0y éng c6 vl ngd0i Vilt Nam nén t6i dem rau thO'm ra, trdng t0i nha
diy, D day it khimua diOc I0m. VO 10i khach cOa chdng t6i hiu hit la MO khéng billt an rau
thOm nh0 ngdOi minh.”

GO n day di ngang Moreno Valley, thanh phl nhD thul c Riverside County khéng chic cé tli vai
chi ¢ dan Vilt, bl ng nhién t6i thl'y I0c 16ng ¢6 tOm bl ng viin vin mOt chd “Ph0” gil a khu th0 0 ng
mUi, va khong khii b0 t0 mo thuc dl'y mul n vao coi thd . Ban bén clnh c6 miy ngl Ui linh mang
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quan phic VO binh Qulc gia California, t0t ¢l dlu dang vt rau thOim bl vao t6 mOt cach thanh
th0 0. Nhi vy nghta la nhd ng dan t0 ¢ khac da thi 0 ng th c quen mui v rau thOm Vilt Nam rOi.
MOt sO hang an Viot Nam cing tOng cho bilt mén gii culn rit di0c nhilu ngd0i MO OUa thich.

HiOn nay c4c lo0i rau thim la nhu cOu thO 0 ng xuyén trong cing ding ngUi Viotvada dilc
cung Ong bli mOt s nha canh tac chuyén mén vO 0t trén phUm vi cac mOnh v D n gia dinh. DO
vlli cac hang an, rau mullng cé thd cé hay khéng c6, con nhu clu rau thO m la hang ngay. Con
di0ng “nh0p c0” cla rau thi m di dang hi n rau mul ng, phat tril n theo chill n thult chil n tranh
nhan dan hay vt ddu loang nén trong 100 nha ngi Ui Vilt it I0m ctng t0i 90 nha trding mOt vai
lod i rau thO m.

SO x&m nh0 p nhanh chéng cOa nhilu lo0i rau thOm Viot Nam th0 hiln r6 0 chd hOu hOtchDa co
tén tilng Anh, hay nOu cé ngli0i da dit tén thi cing chia my ai bi0t. SO c6 tén “lemongrass” vi
t0 1&u Tay ph00ng da dung n6 trong nganh héa hic dic phdm hay m0 phim. LoUi cay nay
khong phili do ngl0i Vit dla vao Hoa K0, ¢6 th 1a di dan 0n B0 hay mit dan toc A Chau nao
dly da dem din, tri0c khi0 MO ¢é nhing tilm ban bo Hul.

Con nhilu lo0i rau thOm khac chia c¢é tén MO va nlu ndi thi chD ¢é thd giichung la mOtlo0i 1&
dung lam gia vi. Rau hang c6 tén “basil,” bl ¢ ha la “mint,” va chl nhO'ng nha thic vi't hOc mOi
bilt rd6 t0ng thO lo0i vOi nhd ng tén khoa hi ¢ nhi “Ocimum basilicum,” “Pycnanthemum.” Nhi ng
hang qul, hang I0i, hang ché, hil, s00ng séng, 14 I0t... thi chda th0 nao n6i cho ngd0i MO hilu
dib0c. Congilida giidip ca la “fish leaf,” rau ram la “Viethamese coriander,” tuy nhién dé mli
la nhO ng sédng chl chda dd0c mOy ai nhin nhi n.

GOiculn
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NOu kO thém, khong it ngi0i sO nglc nhién v sO lodi rau ¢ ma dan Vilt Nam da dila din, gin
hitnhOng gicé 0 Viot Nam nay diu tim dd0c 0 MO. B4 la ngo gai, rau ngll, cang cua, tia té,

bl c ha, kinh gili, thia Ia, rau ma... MOt loi 14 ma chl nglUian glica sing miichay dinla
dinh lang bay gil ctng c6 thd timdic O MO. Con I&a mD 16ng, ngd0i miln Nam gOi bdng mOt tén
khéng thanh I0ch I0m, thi d0 dang mOc r0tt00it0t trong viOn c0a nhilu nha ngd0i Viot khiln
cho nhng dan nhiu thdt cho phUi than thl ring né vé ding 0 day (nhIng du sao vin rdt hdu
ich vi mon... gil cOy!)

MO hoa va Viot hoa

GOn mO0i nam tr00c khi rau qud Viot Nam t0i d0a phi0ng hay nhip clng con hilm, ngi0i Viot
vung til u bang Washington thd 0 ng lai xe t0 Seattle qua Canada d0n phd TOu 0 Vancouver la
nicé dl miisOn phim gic A Chau. Trd v M0, céc cllnh sat bién phong chl hii mit cau theo
thD t0c la c6 mang gi vao MO khéng. NhIng mOt vai I0n hD nghi ngl céu trd 07 “No!”, doi hdi mQ
thung xe thi thi'y I0ng ¢l ng nao la nhan, vili, chém chém, c6c, ¢l Ou cho din do thD lodi dl an
khac, va t0 do s kil m soat trl nén git gao hi'n. Bay gil Vancouver viiln con la nli dly di lo0i
noéng pho m A Chau hin dau hO't, nhing ngl i Vil't c6 qua chOi thi cting chil tiéu thO ti chl chO
ching cOn mang vl nlaviD Hoa KO ctng da kha dlly dd.

VO 10i bén cOnh nhu clu tiéu dung, ngd0i Vilt luén luén c6 mOt sO thich cao hin, dé 1a t0 trlng
tr0t, va vilc c6 trong viOn mOt lodi cay gic t0 qué hiOng la nil m kiéu hanh. Tuy vy do s du
nhOp ¢é nhi ng kho khan holc vi mit sO thOc vOttlOng t0 t0i Hoa kO c6 thd con phong phu hi'n
ding lo0i0 Viot Nam, cho nén ngdlita da xoay sl bl ng cach lai t0o biln dlli gil ng sao cho
chung tr thanh gin gai hay mang vO Vidt Nam nhilu hOn. NhD vOy cé hai chilu hI0ng: MO héa
cac cay cl t0 Vilt Nam tliva Vilt héa nhing cay cl da c6 0 Hoa KD.
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