Dinh DO ng

"Mul n an rau sl ng chua H10 ng
Tiln do ngli 1ncondilng ngli xa

Minh dital Iinha
Cai dl a thi khu cai ca thi tham"...

Bai th0 Rau sling chua HOOng cla thi sT TOn Ba noi v rau siing da lam nén mit giai tholi nOi
til ng trong thi ca vii gili tao nhan mi ¢ khach. Va thl rau mic 0 dit PhOt HOOng SOn vi thO
difc ginxabiltdin nhl mitsOnvitdlc slc madan da.

Mua xuén, kho ng vao thang ba 0 chi BOu, Phl Ly qué téi c6 thl di dang mua dilc nhing
m0 rau sOng t00i non. Rau sOng di0c nhIng ngl0i dan vung HOOng SOn (MO BOc, Ha Tay ci)
hay Kim BOng (Ha Nam) cach dily hOn chic cay s mang t0i.

NhOng m0 rau diCc [0y ngay t0 gui ra ban. HOi chuydn mUi bi0t khac vii phOn I0n lo0i rau
khéc, sl ng la cay than gi, mOc t0 nhién trén nhil ng vach nui d& véi cao. Than cay sl ng cao to,
c6 khi cao hang chlc mét va phlli tréo 1én cay dl hai.

Bay gil dang dlp thang ba, hoa gio di rlc nhOng sO0n nai vung HOOng SOn ddt Phit. NOu di
I0 hOi, cailn &, x6 bl thé t0c sO mO lu di khi bl n thanh th0 n thi 0 ng thi ¢ bat canh rau s ng.
Thiy ring dit trdi v n r0t thanh khiO't trong lanh. Va ndu b0t gdp sOn nd ban rau sing, b0 n nhi
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mua mit it lam qua cho mO ...

Rau sl ng c6 hai lo0i: s ng den va sl ng trl ng. Khac nhau vi s ng den la s m mau, la nh
nhi ng day hin, béng lang hi n. Khi ndu canh cting ngdt d0m da hon.

Mua déng sing rIng hitla. Khi m0a xuan O0m ap, nui ring nao nic 10 hUi chua HIOng, than cay
blt dlu tua tia micranhlng chdinon. NglDidan bltdlu khai thac dit rau sing dlu tién.

Rau sling mua v di0c nhittach riéng 14 va cll ng, dung dl ndu canh. L4 sl ng xanh thO'm,
béng m0 mang. Canh rau sing c6 thd n0u vOicard, cad qul, thOt nc, thitga, si0n, gid siing
hay tdm ndn... NOOc canh sbi, ném chut muli r0i cho 14 rau sl ng va cac cllng than da rla slch
vao nd0c. Canh séi l0i la bl c ra ngay, bli nOu ndu nhi qué larau I0i mOtvO ngOt. HOitri0c mO
t6i con bl o khi ni0c canh siip séi miirdarau sing, ndurfatrlicsimlarau sl bl “gia” di.

Nh0 ng cl ng than hii gia khi nh0't m0 b0 o cting ding bd di vi cho vao si 1am ni canh thém
ng0t. Khi khéng c6 thi't c&, chl rau sing nlu sudng théi ciing d0 nglt ngon I0m r0i. BO ¢ bilt,
vi nhong ng00i sanh an, khi ndu suéng nhi vy miicOdm nhin di0c hithiOng vO cla rau
siing. Bat canh xanh ngi't th0 m mat lanh.

Canh rau sl ng
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SO df rau siing ngon nglt dl ¢ bilt nh0 vO'y vi trong thanh phin r0t giau chit d0m. NhiO ng ngd0i
mOiOm diy hay ph0 n0 viaquacOnviOtcOn mOtsOc, nduco bat canh rau s ng thd m ngon va
mang I0i nhilu chOt b0 dO0ng thi thOt la quy.

Thanh thOn thOOng thOc sO cOm nhin d00c v thanh khilt, v nglt bui c0a ting 14 rau, t0ng chOi
non mim da chitI0ct0 tr0i dit linh thiéng, t0 gi6 ndi mda ngan, t0 gilt sO0ng nui trong lanh va
lan m0a xuén 0m ap... Va cé thd luc 0y ta mdi hiDu vi sao vO thi sT ndi til ng sanh an ngay x0a
da vilt nén nhing vl n thd nhO thO.

Ngay x0a m0 t6i con hay mua dilc nhing m0 hoa sing tring mudt dilc gUila rdng rdng.
RO ng r0ng nlu canh hay xao viithOt bo con ngon nglt hi'n. Nhing bay gil kh6é mua diilc
nhOng chum rdng ring tring I0m...

Rau sllng ngay nay dic coi la rau sl ch, dila vao cac siéu th0 nhl mOt thD rau cao clp, ban
t0ng I0ng can. Ngoai vl nglt ngon, rau sng quy vi hilm vi mdt nam chO cé trong vai tul n, cay
sing mic cheo leo t0 n nui cao va ctng vi cl giai thoi “Mulln an rau sng chua HIOng...”.
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