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Moén I00n um rau ngl nhit thiDt phlicé nd00cdiatilivanidOc cOtdOa khé.

LOOn phiichOn con khdng to qua ma cting khong nhl qua vi 10 n qua thi thdt nhil u nh0 ng
x00ng clng con nhd qua thi d0 nat khi um. ’

-

MOi nam ¢l dln ngay gil 6ng, ba t6i I0i v qué nidl cung vii gia dinh chd Ut tris bd cho vilc
cung cIm 6ng nii. Nam nay cé thém 1 thanh vién nl a la t6i. Cac ndm tri0c du da chuln b0 mUi
vill ¢ nh ng t6i v n khéng di cung dilc.

Ngay gil 6ng cé khac, chu téidindip viOn tilc daura diy, hoa tring ric r0 hai bén I0i di ma
chd dio vin la hoa vin thD vang éng. Cac giic cay dilc vun cl va béo thanh ting 0 hila hIn
nguln hiu c ddidao. MOy chu cOu nghe tilng ngl0i 10 kéo nhau ra coi mit rli théi, chang luén
lam t6i d0 chOu. VO qué nOi I0n nao téi cling phéng 1én chil c xul ng nhi (bay gil cha téi da thay
chil c xul ng g0 bl ng chil ¢ xull ng composite cho hip thi) di ddo mOt vong séng n00c chii.
Cong vilcdindip cl rac0 m0 mO 6ng ba coi nhD khoan giin cho ngl Ui l0n, ba téi va mii nglOi
mUi v a xay va |6t gdch men hang lolt nén xem ra vill ¢ lau chui nhd nhang I0m. B0 ng sau nha
cht Ut la ao va kénh rich ménh méng, chiing ¢l ngolln ngoéo diln ra mily thla rulng lta va
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mia di0ng. Trl0c khi dl'y chillc xulng ra gilla ao blt d0u hanh trinh kham pha thim téi di n voi
theo: NhD b0 mOy ém rau ngl v cho tao um I00n nghen bay.

Chu choa li hdm nay dilc an I00n um rau ngl la céi chdc. Chl mOi nghe ndi tdi rau ngll da
thOy mui thOm n00c cOt dia phlng phit. Cai mon dan da ma ching dan da chat nao! B0 chuln
b0 cho mén &n chlli nay miy ngay tri0c chd Ut da di cau I00n va di danh nhing con vang rim
dai thong, khéng to qua khéng nhil qua. Gilli thich cho sl I0a chiin clu kl nay landu l00On 10N
qud thi thO't nhilu nhO'ng x00ng cng, I00n nhl qua thi nglC0c I0ithdt dd nat bét khi um. Chu to6i
sing va lin lén trén minh d0t éng ba, céi gi thul c v séng ni0c rull ng dlng la chd ranh 6 cau
vng cl. Nha chu khdng bao gil phli di mua thi c phD m hang ngay, ngoli trl gia vO. Vil c cham
s6c miy day d6 dili sbng va cln cau cim la céng vil c hang ngay cla chu dl kil m ca kilm
tom v cho bl a cO m thim ndu. VO nha chu khoai viy do, cai gi cing t00i r6i, mudn an mon gi
chl cOnravioOn mdOi phat la c6 nguyén lilu ngay. ChD cé thOt heo la phi di mua ngoai chi th0
trdn holc chl din ngay cung clm éng ba mii blt heo lam thit.

VOO n nha chu r0ng thénh thang do lo0i cay trai, khéng thil u th0 gi t0 sang cl cho dln binh
dan. C6 vai loli trai ma 0 thanh ph0 muln an phii di tim mua d0 con mit nhd Oixal0 rudtdod, 6
ma&i rult nau, trai ly thOm I0ng... Con dda thi trdng nhilu lodi gilng nhD ddalla, dla dau, dia
xiém, dla nhilu nd0c... Mén I00n um nhot thi0t phiicé ndOc diatidivandOc citdiakh6. LOn
nao nu mén nay thim at ctng chli n trai dda khé nhidu cIm nhit, dung bl sfng clla cay dao
phay gé mit nhat thOt mOnh r0i dung mdi dao tach trai dia ra cho ni0c bén trong chly hi't v
cai thau nhém, 0n mO nh mOt cai hai nda rJi nhau gin hO.

Thim téi nglli n0o cOm dda trén céi ban nlo ci ki den bong, thim néi n00c clt dla dung dl
lam n00c chO m khi an. M6n n0 ¢ chd m cling khéng khé lam nhO ng chi ¢6 thim t6i lam t6i mO i
thOy dung vO 100n um. BOu tién t00ng dlu nanh di0c vOt ra nghil n nhuyd n, sO bam nhO vOi
chut 0t cay, d0u phing rang vang cha hit v bl vé clli dam "ba s n ba sit" nhi cach gli binh
dan nghta la khéng dil0c gia nat. Sau dé t0t ¢ dilc bl chung vao mit cai té, dl nilccltdla
vao t0 0, dung mul ng canh khul'y d0u Ién sao cho siin st, ném vao chut di0 ng, muli. VO vl a
mOn mOn, via ngon nglt, vl a beo béo, kho dilin t0 10m.

MO 1D n gidp thim rang d0u phC ng thD nao téi cing nhon vai nm bl vé tui ao nhai di n, cai béo
cla dlu phOng téi mé t0 nhi. Ma thOt ngl, cai béo cla dlu phiing trin I0n céi béo cladia mii
kh6 quén lam sao, chung cllng hiOng rt hoan hi o, t6i nhi hoai chén ni0c chim I00numcla
thim Ut.
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Sau khi lam n00c chim t0i kh&u chinh la b0t I00n ra khii r0. Lam 100n ctng thOt gi0n d0 n, thim
t6i khéng dung gil m chua, khéng dung ni 0 ¢ s6i nhl ngl0ita ma dung tro blp dU tult nhitcla
chung, thim ndi cach nay khéng lam thi't con 100 n b0 ¢l ng. Thim cling khong m0 bl ng ma dl
nguyén con bl vé rl dl réo, ly gili ring nh0 vy chOt b0 mOi con nguyén. L0y céi n0i to thim
"sip" bén dililaraungd rditlimOtiOp 00N culntron, I0p culicung laraungd, d0 nd0cdla
cho xam xOp r0i d0y nOp I0i, d0t trén bl p than h ng. Thim t6i ngli canh chOng cho t0i khi n00c¢
dia sbi rat xul ng con 1 phiin ba thi dl n00c cOtdlacé ném vai hit mulivao. Blithém 5 phut
nlalanhicrakhdiblp,t0 doutliculitdi chd thly thim mO n0p xoong c6 hai I0n! Khi din ra an
mén nay phii con néng héi hii.

Téi khdng bilt 0 ni khac rau ngd con cé tén gili nao nla khong. Day la mit loli cay thi U ng
sling trong n00c¢, nditrén mit n00c nhD rau muO ng, than r0ng mau trd ng xanh t0 ng khac, 0 mOi
mOc than la mOy sOi r0 chia ra va vai la hinh nhiln nhO |a rau ram. Khi vo nat la c6 mui thOim
hang hang, nim thi ¢é v0 nhan nhin. Luc mOc trén cOn than rau nay c6 mau di nau, la cling
ngln hO n va khéng xanh nhi khi s ng trong n00c. Chilng xullng ra gin din rudng loa la thOy
rau ngd b0t ngan, chung s ng hoa binh vii miy ¢ m béng sung. NOu bdng sung [ gila ao, mic
t0 day lén thi rau ng0 I0i chiDm c0 vung ven ao va cU th0 ngln nao cing cl giing vilOn daira
non nOt. NgOi trén xul ng t6i tha h0 kéo t0ng di t0ng di dem Ién xudng bl 10y d0t non cho chic.
Tay t6i thodn thol't hai rau ma vin c0 sO dem rau vO tr0 sO muldn ndild0n um cOa thim Ut.

L.A

Banh t0 m ca mau
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0

Lam banh tO0m t00ng t0 nhO lam bun nhing si banh to hOn si bun mdt chat, banh vl a dai vO a
daidilc gl rardiricting sli mittri0c khichan niOc x0t, congdila" nilcca"...

Ca Mau khéng chi nlidanh viingh0 dit chilu da di vao cau hat quen thulc “nghe chilu Ca
Mau...” ma con thu hat khach bl i nhIng mén an I0 10m, gidn dJ nhing ddc sCc. Trong nhi ng
I0n xudi céng tac vl vung Ca Mau, c6 10 On t00ng sdu dIm nh0t cho mOi v khach phl0ng xa la
vilc dl dang tim mOt quan an nho nhi trén vl a hé hay trong hang hién cla mit ngbi nha nao
do, nhing 10§ vOt v khiditim mOt quan an bl thd chuyén ban cadc mén an binh dil cla vung
midn. Nén n0u mul n thO0ng thd ¢ mén banh t0m xiu mi Ca Mau - khéng phii la banh t0m
th00ng thOy 0 nhing nOi khac - cach din giln nhit la d0n nhO ng quan nhi he pho.

Bulli sang da chiin

Bén clnh cac quan coc ca phé la cac hang an sang tlp nl p thi ¢ khach. Ca Mau it quan pht

nhO ng nhil u quan banh t0m xiu mdi va cdm tdm cung vli ban nO0c l€éo. Tuy la mén an khéng
ding hang vOi dl a phi0ng khac nhi ng Banh tOm xiu mii I0i khéng d00c¢ x0p vao danh mi ¢ nha
hang. Co6 thl 0 1au nglUi ta chd bilt d0n day la mon an diIng phU va chla ai nghi diin vilc
nha hang héa mén did m tam nay. Mén an quen thull ¢ d6 phl biln din n0i khi nghe ngliDi dla
phi0ng hdi an banh t0m xiu mii khéng thi da thly tri0c mdt cac bl ng hilu diin sO vidt gidn din
hai chl banh tOm dit trén vl a he, miy céi ban nhla va ghll thlp da kin ngi0i ngdi. Tha vO n0a
la cac quan an nay chll xuOt hiln trén vl a hé vao buli sang tinh m0, ban cho din luc céng chlic
vao sl lam thi kOt thuc, bOi vly mulln an vao gill khac cling chiing bilt an 0 dau.

Nha qué ma I0m clu kI

Banh t0m hay banh tOm, gii th0 nao cting di0c, clu kO t0 kh&u nhao blt lam banh cho din luc
ndu nO0c xOt dung. Lam banh t0m t00ng t0 nhd lam bun nhi ng sOi banh to hin sOibun mittlo,
banh via dai viadai dilc gl rarfiricting siimOttrl0c khi chan ndOc x0t, con glila “n00c
ca”. Banh tim la tén gdi chung cho mén an nh ng khi an thi ¢ khach s diCc hdi banh tOm xiu
mUOi hay banh tOm thOt n00ng, banh tO0m ca ri hay banh tO0m xiu mOitau ho ky... SO sO da c6

bl n kil u banh t0m. Mul n banh thOt ngon va di thO m n00c mOm chan thi d0t banh trong mOt cai
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xOng hO'p nhd ngl0i Hoa hi p banh bao vily. Banh t0m an vli gia diu xanh, cli xa lach va rau
thOm cOt t0ng khuc rli chan n00c mOm chua ngltcd chut 0t bOm d0 t00i. Nhin ngl0i ban 10y
banh trong x0ng hip ra, g0 t0ng sli cho vao cai dia tron I0n, d0 rau lén rli chan ni0c x0t da
thO'y b0 ng sbi ao ao, ni0c x0t nlu chung vlit0ng vién thi't bam gdi la xiu mOi thOt, n0u khéng
thich vién xiu mOi Oy thi c6 thd 10y thOt n00Ong cOt nh0 d0 vao.

Tuy th0Ong thOy 0 hé phl nhiing sO hO'p din va mic dl dic ddo cla Banh tOm xiu mii cing
ngang bng viidOc siincladiaphlOng. NOicd hang an déng khach nhit co thd ki d0n la
quan banh tdm trén di0ng Lé LOi, d00ng Nguyln HOu LO phODng 2 hay quan an sang 0 di0ng
Quang Trung, di0ng LOu TOn Tai phO0ng 5... Ngoai ra cting co6 thd kI d0n mOt quan an rlt co
ca tinh chi chuyén ban Banh t0m ca ri cay n0 m trong con hOUm khuOt nhi'ng r0t chiu thdc
khach, b0 n c6 thd din gb cla bt cl luc nao chl quan cing nid m nd phdc vO banh t0m cho

bl n. Qul dang nh 6ng ba da néi, millng an ngon thi dilc nh r0t lau, va du c6 di din dau thi
thO ¢ khach vin clt céng tim t0i.

Cac quan ban banh tim 0 Ca Mau chl xult hiln trén vl a hé vao bulli sang tinh m, ban cho
din luc céng chi ¢ vao sl lam thi kOt thac, bdi viy muln én vao git khac cing ching bilt an 0
dau.

Banh t0m hay banh tOm, gii thD nao cting di0c, clu kO t0 kh&u nhao blt lam banh cho din luc
ndu nOO0c xOt dung.

Trong céc kilu an banh t0m, dil ¢ bilt nhit la banh t0m xiu mOi tau ho ky. B0 ¢é di0c ndi xiu
mOi hOp din, ngd0ita da phdichulln bl nhifu bl0c thdc hidn. BOu tién thlt bam nhuyln 00p
vlli gia vil cho thIm, tau h0 ky chién s dU riéng r0i cOt tOng mil ng vuéng bl ng ban tay xoe ra,
tr0i midng tau h0 ky ra cho thOt bam vao géi I0i. Ti0 p theo cho vo xOng hlp qua mOt100t. NOOc
xOt s6i mdi cho t0ng mill ng tau h0 ky g6i thit bam vao, nliind0c x0tdi0c dittrén blp I0a liu riu,
lic nao ciing sbéi lan tan nong hoéi hii. Bia banh ngon nghta la t0 ng sUi banh khéng dinh blt vao
nhau, cl rau va thit d0u néng hii khi chan thém n00c mOm va trdn chung vOi rau an kem.
Trong luc an ngl0i ta c6 thl dung mul ng nhd muc “n00c ca” ri0i [én tOng gdp banh cho thdim.

Bai va O0nh BICH THO O
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