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MOt hédm t6i “tinh nguyl n” di siéu thd culituln vOi vO.

0 Viot Nam hi0n nay thit sO dang c6 cullc chilln gilla cac th0Ong hilu siéu th nO0c ngoai tranh
nhau vOi cac cong ty ban 10 trong n00c. NhIng quydt li0t hOn la chuyOn ngl0i ta kéo nhau un un
chui vao cai hang cao ¢ bé-tbng, tranh nhau mua hang khuyl n mai mii khi c6 m0t trung tam
mua s0m nao dé6 mdi khai trl 0 ng.

[0 C4 khoai ban trong siéu thl 0 Sai Gon, bl ng gia dl 43,000 d/kg (khol ng $2.25 USD) cling
khéng phl i . (Hinh: Tid n Tid n Ding/Ng00 i Vil t)
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B0 c6 tho thO diDc, téi “xin phép” v din quly thic phm t00i sOng, n0i di0c mO may I0nh
cbng sultl0n, d10c dl ng thO nh thOi gila mui tanh c0a ca, mui thO m cl a rau, téi ctng thl'y minh
rit... tO0OI.

ROiblng ding cé mitba siinsin, dittheo mly dia nhl, blOc I0ibén tdi chl vao ding ca nim
trén ding n00c d& hoi: “Cai con ca nay la ca gi, lam moén gi an diIc hd 6ng?”

Céau hiiclangdlidan ba cé vl ngoai la dan trung I0u Sai Gon lam t6i b0t ngl. Toi nhin ba, r0i
nhin vao ding ca c6 cIm nhi ng t0m bil n nh0 ghi tén c& va gia c4, nhil ng doan khéng ra la ba
muln hOi t6i vO loai ca gi.

Ba clm céique glp bldin0Ocda, gdpramitconcamimnhindialéntrilc mittbi. Téi0
lén, ndi: “Cé khoai, ca nay ngon hit sy!” Ba nghi ngli: “Chic héng 6ng, thly gia ctng r0,
nhOng ndu mon gi hD 6ng?” Téi Ién gil ng qud ng cdo nhl mOt ngl i ban cé& ngoai chl: “Ba Ui,
mua di, khéng ca bill n nao n0 u canh ngét c6 thd ngon bl ng con ca khoai nay.”

Qué t6i 0 thO x& Go Céng, t6i nhl 1uc nhi, mOi khi mul n an con ca nay ma téi phii di chd chiCu
0 COu Huydn, déla mOt cing ca nhD ndi ghe thuydn danh bt ven b0 v mOi chilu. Ca khoai la
mOt lo0i c& than mOm, d0 00n, nén khi ddnh b0t di0c phii00p rdt nhilu n00c da mOigil di0c
tooi.

Ngay x0anfOcdallpcarithidm nénthiOng dan danh blt chd gil 10i ban cho nglli quanh
vung, khdng mang dilc di xa. Co I0n t6i hi ba n0i t6i vi sao con ca c6 than mau xam trl ng nay
I0i c6 tén la ca khoai. Ba ni t6i trd 10i b0 ng mOt gilng ngd0i midn Nam x0a, khdng cong mai
danh I00i: “Cé& nha nghéo, d an nhi 'phai' con a.” Sau nay, khi nghe ai gili “ca phai” 1a t6i bil t
do la ngdli cung qué.

Mon ca khoai phi biln va cé I0 ngon nhit lIa nlu canh ngét. NOi canh ng6t ca khoai ndu vii vai
tréi ca chua x0t milng, ném ni0c mOm, hanh, cln, tiéu blt la cé n00c canh trong veo th m bat
ngat. Nhil ng con ca khoai canh ngét khi muc ra té phili nhi tay, thlt c& m0m va trong sult. An
ca khoai c6 céi sing la khéng bl gi, din trl con ctiing ngdm dilc x00ng ca, thd x00ng mau
tring dic mO m nh bun.
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An cIm thO 0 ng ngay vii mén canh ngét ca khoai thi m ngon I0m! Ngl i mil n ngoai c6 thll &n
viinOOc mdmy vOtchanh nhiing ng0i qué téi chi thich vili n00 ¢ mOm dam chanh di0ng t0i
0t. Vao nhi ng ngay thang 7, thang 8 mia dim ma cé dilc mit nli canh cé khoai thi bla cI'm
gia dinh ngon midng 0 m Iong.

Co6 ngl i khdng 0a mén nay, nhi n xét: “Ca khoai thit [0t nhach khéng ngon.” Nhi ng chll nhi ng
ngl0iy t0 mOi hiDu r0ng con ca khoai khi n0u canh ngét thi toan bl chit nglt cla ca diu da
hoa vao nic canh dJ c6 vl min diu dang cla biln, cé vO thim cla rau trai din sO miln d0t
duyén hii nghéo.

Moén canh ngét ca khoai la mén ma con cé khoai t0n hiln ht minh vao t ng tho nhi ng phC
phim cOa ndicanh. Cai v0 thim ngon t0i n0it0i chOn cOa moén nay chinh la vi cai ly nh0 viy.
Cai ly nay cting cho phép lién t00ng di n chuydn mdt con ngl0i sO chi thOy vui sOng khi hoa
hilp h0t vao nhilng gia tr0 clng dl ng.

T6 canh ca khoai rau ngot. (Hinh: Tl n Til n Ddng/Ngt0i Vil t)

Ngay nay, cach an cach ullng cla ngi0i Vilt da thay dii nhil u, thay dii I0n nhOt Ia khi n6i d0n
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moén an ngon Viot Nam, néi din van héa 0 m thic Viot Nam ngd0i ta chD t6 mau, thém mui cho
nh0 ng mon bay ra trong yl n ti0 ¢ cao sang hol ¢ hang quan rinh rang, rli quén di rdng chl co
thD tim thOy toan b0 tinh tdy cla mén an Vit ngay trong chinh nh ng mén an cm thi 0 ng ngay
cla miigia dinh ngd0i Viot Nam.

Tr0 101 vOi con ca khoai. C4 khoai khdng ch ¢c6 mén canh ngét an cilm, vOi dan cé til n thich an
chli, thich ¢cé mdi nhOu I0 thi ¢é thd chl mén ca khoai ching t00ng hit vOi ban tau, n0 m méo,
ndm rdm, ca chua, hanh, cln.

Riéng mdn kho ca khoai thi dan nhi u qué t6i chilu chilu thiOng bay ra viii chén n00c mOm
me, lam vai x0 r00u dd d0 cung nhau ndi chuylln giin la Trung Quic cOm biln, b0t ngd dan,
chuyln xa la thD gili bao gill h0t hDa dic tai!
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