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"RO0u vang nlla cdc miingay ...NhOc dlu cum I0nh xa bay t0c thi ".

Céach day da lau nhi trang mi ng Facebook ma t6i lién I0c dic vili mit ngl0i bl n hOc thul xa
xOatrl0c nam 1975 hidn sing 0 Paris. Sau dé chung t6i thO0 ng xuyén trao dli email vOi nhau,
do r0i mua déng nam sau dé gia dinh ngd0i bl n cung hai con géi bay sang Los Angeles tham
chung téi. MOt bulit0i da hon 10 gi b0 n téi tén ThO hOi:

"GO n nha cé tidm ban rd0u nao khéng toa?"

Téi chd ThD din tilm Pharmacy CVS va bl n t6i da mua m0t chai r00u vang nhO rli cO0i néi:
"Moa quen r0i, tr0 0 ¢ khi di ngd moa phlindc mitly ri0u vang miingl ngon didc."

Va Thi n6i thém:

"Toa nén tlp ulng thd lo0iri0u ndy di, sO thOy hidu quO ich IDicla no."

ROi Tho ép téi:

"U0ng mOt ti vOi moa cho vui nhe."

Chiu long b n 0 xa din tham minh, t6i thO nham nhi mOt chat théi va ¢ m thO'y ¢6 chut v ngOt
nén khong khé ulng gi c0. Va toi da bt dlu ulng ri0u vang t0 khi gia dinh ngd0i b0 n tr0 vO
Paris va chic chintiDp tOc ulng lodird0u vang hion t0ivi hiDu qud qua titcla no.

Hilu r00u vang t6i dang udng cé tén la Carlo Rossi. HiDu ri0u vang n0y cé ba mau tring, d0 va
hing di0c chla vao trong hai loli chai, chai I0n 4 lit va chai nhi chd 1.5 lit va téi chn udn loDi
chai l0n mau di. Hilu r00u vang Carlo Rossi c6 nhilu loDi rd0u khac nhau, nhi 1a Burgundy,
Paisano, Chianti, Merlot va Sangria. VU sl khac bi0t cla cac lo0i r00u vang trén, theo sO hilu
bilt cla téi do bli sO pha chi chit cln(Alcoholic) va cac vO ng0t(Sugar) nhilu hay it. Téi da
udng thl quatltch cac lolirl0u vang trén va sau cung t6i chi n ul ng loli Burgundy chlla chi't
cin 12% vi hdp vOikhOu vO viitéi nhot. Cac lodi ri0u vang n0y dlu cé ban tli cac pharmacy
va cac market cla MO. Téi hay mua chai ri0u vang Carlo Rossi loli Burgundy 0 market
Food4Less vi ban gia r0 hin cac nili khac, mOt chai ri0u vang lodi 4 lit ban kholng 8 db Ia,
trong khi cac ni khac ban trén 10 dé la. Chai ri0u 4 lit n0y khdng cOn phi dl trong t0 I0nh va
t6i udng giin ba tuln mOi hot.

TO lau t6i da nghe ndi vl nhiing I0i ich cla vilc ulng mitly rd0u vang mii ngay sU kéo dai tuli
thO, gi0 m thilu cac bl nh ung thd, ngan nglla bl nh mit tri nhQ Alzheimer, chl ng b nh béo phi
bl ¢ phat, gilm I00ng Chelesterol x0 u(LDL), gitp ngd ngon gid c, ching bOnh cOm I0nh ..v..v..
Téi da ban khoan, nghi ngll cho day la mit sU qulng cao cho ri0u vang ma th€Li. Nhing t0 khi
bt dlu ulng chl nlaly ri0uvang dlu din miingay toi da thic sO thOy hilu qul tOc thicla




ROCOu Vang NOa Clc

T&#225;c Gi&#7843;: PhIm Théi
Th&#7913; N&#259;m, 20 Th&#225;ng 10 N&#259;m 2011 08:08

né. VO hilu qul t0t d0p thd nhOttéi nhOn thOy mOt cach ré r0tla udng chd nla ly ri0u vang vao
mUOi bulit0itr00c khi di ngl, t6i hoan toan khdng nhi ng khéng bl ¢l m 10 nh khi mua déng din,
ma cU th0 vilng mOnh chOng chiinOiviithditiOt b0t chit ddithay ndng I0nh, hay vii may I0nh
chly ré re sult ngay trong s lam. HO ng ngay din sO trong t6i cé mit chut ngd0ng ngdp va xdu
hO khi cOn phOi khodc thém mit chil ¢ 4o I0nh bén ngoai, bl ng khéng ¢l th t6i kho long chilng
chOindivOimay I0nh t0a xul ng ngay ban lam vil ¢ cda minh. Cé nhl ng ngay quén béng vl [0y
ao 0 nh quang sau gh ngdi mic vao, bl ng dau téi cIm thly nhc diu cOm I0nh, phii vOiulng
vao hai vién thull ¢ Tylenol 500mg ngay I0p tdc rdi mOi cé thU tilp t0c lam vilc d00c. Ngoai
chilc &o Il nh di0c mang sau chillc ghl trong sl lam, t6i con thl thém mit chilc 4o I[0nh nOa
trong xe dil dU phong thUi tilt ndng I0nh b0t chit thay dili, b0 ng khéng chl mOt khol nh khi ¢
ngl n khi I0nh xam nhi p vao cO thd téi ngay, va sau d6 di u t6i nhi ¢ t ng t0ng Ién li0n. Trong
khi mi ngO0i ai ai dlu n6 ni ¢ dén chl mua déng diln, mua cla nghl 10, mua cla shopping gia
rl, mua cla til c tung cO0i hOi, mua cla gia dinh doan t0, ngiOc I0i thUi ti0t mua déng I0nh 00
khil n t6i chl ng thich mua déng ti nao hit vi t6i ¢l phli bl cOm I0nh thI0ng xuyén, mUil0n

bl nh d0n hai ba ngay mii khoi. Vi vQ'y téi thO nh thol ng néi vii ba dl'a con t6i rl ng t&6i mul n v0
Vit Nam tham than nhan, ba con khi mua déng dln dU tranh céi I[0nh 0 vung nam California
ndy. HoO ¢ t6i c6 thd qua tham ngd0i anh hi dlnh cO t0i thanh ph0 Sydney r0i di xem gili
Tennis Australia Open, vi miia déng I bén MO 1& mua hé 0 bén Uc. Loli thul ¢ Thera-Flu c6 sau
b0 ch, t6i ul ng d0n bl ch culi cung mOi khdi b0 nh. Con chai thul ¢ NiQuil t6i ul ng giin hit chai
bl nh mOitan. U0 ng mOy lo0i thul c trén khil n t6i ngd li bi nén khéng th0 di lam di0c va do do
phiiglivao sU xin nghll vai ba ngay.

Thang 12 va thang giéng la hai thang trong nam t6i hay bl cIm I0nh nhit, do d6 t6i blt bulc
phli 0 nha nghU blnh, va khéng c6 sU khé khan nao hit din vii téi vi trong sult gi n chin thang
t0 mua xuan cho din culi mua thu téi chf'a gli binh I0n nao hit. Cac dila con t6i dl y thOy
ring "chil n tranh" thO0ng xCOy ra gil a t6i va ba x& mii khi mua déng din. BOi sO cOm I0nh t6i
lubn doég tlt cl clatrong nha, ngilc I0i via dilam vO vilc dlu tién mOt cach may méc ba xa toi
mO t0t cO cla s ra vdily do trong nha héi mui thO ¢ an qua. NhO ng t0 khi t6i udng r00u vang
nhan vién trong s h0t con thl'y t6i mdc thém ao I0nh, vi I0p da trén ¢l th0 t6i nay bl ng nhién
nhO d0y ra, cOng ra dd sc chdng chiikhi l0nh 0 mOin0i. Va giong nhl mOing00i gil day téi
thich tha va hoan hi dén chd mua dong din, tam ly sO hai ti0t tr0i I0nh 100 hinh nhO bidn mOt.
Trong mua déng c6 dil p di ra d0 0 ng vao ban dém t6i chd mic mit chilc 4o sweater ming
manh chl chi ng con mic hai ba I0p ao I0nh, quang khan len trén cl, trong gi n gil ng nhi
ngl0i may robot! Cac con t6i hi't con sl ng trong khéng khi "chil n tranh " gill a t6i va ba xa, vi toi
t0 d0ng mO cac cla si diing lam vOa long ma sl p nho.

Sult cl nam hil m khi t6i gUi vao sO cdo bl nh, nén gil nghU bl nh cla téi tdng di n theo nam
thang. it ai bilt m0 ¢ dich th'm kin c0a t6i phili c0 ging dl danh ngay nghll bl nh dll ng mai sau
ndy t6i sO xin v hOu sUm hin. Sau khi bilt nhd uldng r10u vang mii ngay khil n t6i khéng nghl
bl nh vao mua déng nl a, ba boss tin ngay I0i téi ndi vi hai vl chng ba ulng r00u vang sau

buldi an t0i, va ul ng thd lo0i r00u khac minh hin va ngit hOn. Ba con cho tdi bil't lodi rd0u vang
t6i dang udng ching phtila lo0i ri0u vang dl ¢ s ¢, nhing ba ndi tilp, ndu lo0i r00u ndy dang
c6 hilu qui tOt vOi tdi thi nén ti0p t0c dung. Thia dip nly t6i da chan tinh hii ba boss minh vai
cau vl vilculng rI0u vang:

"Ba cé tin ring ulng ri0u vang mOi ngay s ngan ngla nhilu chi ng bl nh ung thO hay khéng?"
"ChOc chin ri. NhO ng c6 qua nhilu ngd0i nghi ngd va khéng tin t00ng vO s bl ich c0arllu
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vang, nén hilng nam chinh quyln t0n hang t0 b0c d0 didu tr0 vO b0 nh ung tho."

"Con bl nh béo phi? Tdi nghe ndi ullng rd0u vang ngan chln di0c bl nh nly phat triin. C6 em
vl t6i cang ngay cang béo ra, téi c6 nén khuyén c6 ta ul ng ri0u vang chang?

"BOn co thOy t6i mOd p phi khéng hay trai I0i? VO khuyén cé em vl bln hOy tOp udng rl0u vang
di, sUc khie t0t hOn, nhiDu nang I0c hiin va r0i sO thly sOc ning cla cO thD gil m di ngay.

NhO ng phUi can dil n c6 ta trong thii gian thai nghén cm dung r00u vang do. "

"T6i con nghe no6i ullng rI0u vang mdi ngay khéng con lo &u v bl nh nghl n tim m0 ch, theo ba
difu nOy c6 chinh xac hay khéng?"

"Lau I0m r0i trong mOt chOOng trinh phong sO trén dai truyld n hinh ABC , t6i khong nhi tén ky
gil la gi, nghién cOu thOy ring dan Phap mii ngay r0t th00ng dung phé mat, b0, sl a, paté, thO't
mO..Vv...v...., nhilu glp ba l0n dan MO, nhiing t0 10 dan MO m0c¢ bl nh nghl n tim mOch gl p ba
I0n dan Phap. SO di co tinh tring nghUch ly nl'y do bli dan Phap ung rl0u vang dl thO0ng
xuyén va diu din mli ngay."

Hilu quD t0t dip va loiich thD nhi cOa vilc ulng rl0u vang khil n t6i khéng bl bl nh cum kéo
dai gincl tuln 0. Vao khol ng gil a thang chin bl n t6i lam vi0 ¢ trong mOt t0 hOp y t0 thO 0 ng
gli nhi ¢ nhO téi di chich thul c ngd a b0 nh cam. Nhi ng du cé chich thullc ngia cam, t6i v n bl
bl nh cim hanh hi sulltgln tuln |0 mOihOt. T6i cé hUi bac st gia dinh t0i sao da chich thullc
ngla bl nh cum rdi ma vi trung cum vin xdm nhp d00c¢, khiln c0 thO bdi holit0 chird 001,
n0'm bl p trén gil0 ng nam sau ngay! Ong béc sT gia dinh cla t6i c00i cOi néi ring hd thilng
mil n nhil m cOa t6i you qua, nhi co6 chich thul ¢ ngla bl nh cim bl ng khéng sl hUi phic con
kéo dai hin nda. ThD ma sau khi t6i b0t d0u udng mOi bulit0itri0c khi di ngl nCaly rd0u vang,
bl nh cam théi con hanh ho téi va vi vily t6i hit con la khach hang thi 0 ng xuyén clla nhilng

hi ng thul ¢ Thera-Flu, NiQuil. Ngay qué h0 n ghi trén chai thul ¢ NiQuil chda mU ra vao thang
2-2009 viln con nOm trong t0 thuOc, dilu d6 chOng t0 mOt cach chinh xac rIng quanh nam sult
thang t6i khéng hi b0 cIm cum gi nda kU t0 khi t6i b0t dlu ulng rd0u vang.

Va sau cung hilu qul ich IDic0a vilc ulng r00u vang la né thi ¢ sO giup t6i co6 gillc ngl ngon va
mau chong. Luc chia ulng ri0u vang mii dém téi r0t khé v gilc ngl. Nhi ng ai b0 b0 nh mOt
ngl hay khé ngll cim thOy r0t b0 c bliva khi s, do la ly do ngd ding vO tri thD nhi trong bl n
nhu cOu cla 0 khoai. NOm trlln tr0 ¢ khéng ngd di0c trong dém tdi khil n phat sinh bao nhiéu sl
vil c trong du t6i. Y nh "tdm vOOny mO", y nghi minh nhd con khO chuyln cay. Nghi din
chuyln vla xOy ra trong ngay rli m0 d0n chuyln mai sau, chla ngll di0c; I0i nh0 d0n chuyln
trong qua khil gin 0 qué hi0ng thd haila MO quic, mOtvin mO thao thdo; rli nhd d n chuyln
qua kh xa 0 qué nha, mit vl n chla khép. Oi thoi, nim trén trl nghe tilng dlng ho go trong
dém thanh vilng din ba I0n r0i, cho t6i bilt g0 n mit ti0 ng tréi qua hai mOt t6i vO n con tron xoe
chlangl di0c. ThD masau ndy bltchiOc ngdlibln ulng phédn nialy ri0u vang tro0c khi di
ngl, t6i hoan toan chi ng con nghe gi hit tidng g6 bon bon cla dling hi treo t00ng vang lén,
gilc ngd din vOitéirdtchong vanh va di dang. Thém nl a, gil ¢ ngl t6i khéng di't dol n nhi
trd0c, t6i ngl th0 ng gil c mdt cach sl ng khoai dil n sang ludn. B6i khi téi bl thd ¢ gil ¢ vao luc
nda dém bli til ng dil n thoUi reo, t6i chO u khé nglli ddy lam thém chut it r00u vang, ni m hit vao
thD ra dim chla din s0 mO0Oi t6i thil p di ngay I0p t0 ¢ dIn sang.

CO mUichilu chd nhitt6i lai xe d0 n trung tm Sangha O thanh phO bid n Hungtinton Beach
nghe thuylt phap. Téi thich di nghe phép tli day hin la cac nli khac du cé xa nha hin, bli vi
bén ngoai dl u xe dI dang, bén trong ghU ngUi rd ng rai va may I0 nh mat m0. Nhi ng doéi khi toi
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nhin thOy mOt sO ngd0i trén tay cé cOm mOt chil ¢ 4o I0nh, hoac khoac ao I0nh vao ngi0i du thOi
tilt dang n ng choi chang. Tréng ngd0i hém nay ma nh minh hém x0a, t6i bilt h0 lo ngli tilt
tr0i thay dli b0t chit holc hd kh6 chilu vOi cai may I0nh, s hi lI0nh khiln hd b0 nhOc d0u sO
mOi, ho hen va cdm I0nh nhi t6i vai ba nam vO trl0c. NhD u0ng r00u vang quanh nam sul't
thang, mOi ngay ulng ching nla ly théi, cO thO t6i hoan toan khac hiin vOi vai ba nam tri0c.
Chinh t6i khéng ngll di0c rd0u vang tuylt dilu din thO! Vi vDy trong long t6i r0t thO m bidt On
ngl0i bl n t6i bén Phap da t0o ¢l duyén cho t6i lam quen vOird0u vang, rli thi ul ng rd0u vang
dlu din mOingay khidn ¢ thd t6i mOnh md khéng t0t b0 nh chi sult gdn ba nam qua. B0 n mua
xuan hi thu déng téi di ra "0 ng ao I0nh khéng cOm tay, bli vi:

"RO0u vang nla clc miingay

NhOc ddu cam I0nh xa bay tdc thi ".
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