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Mén an théng di ng cho sinh vién cling gay nguy hii lau dai

Aiting trli qua dii sOng sinh vién, t0 cO vai ba thOp nién tr0 I0i day, d0u it nhilu c6 luc s ng
“nh0” vao mi g6i. Mi g6i &n di kiDu d0 cach va la mén an théng di ng cho sinh vién di mii sic
t0c. ThO nhi ng cac nghién clu thii gian giln day cho thdy rIng vil c &n mi gbi trong thii gian
dai va khéng c6 sl can bl ng trong dinh di0ng vOirau qul sO din din bOnh t0t.

Theo kOt qull mOt cul ¢ nghién cdu miiday O Uc thi qua vil ¢ tiéu thd cac mén thd ¢ phd m “&n
nhanh” nhil u nang I00ng, c&c sinh vién dang gia tang rli ro b0 cac bl nh kinh nién nhi tidu
di0ng, ung thD va bl nh tim.

(Hinh: Sqcokitw/zh.wikipedia.org/Share Alike)

Trong cull ¢ nghién clu c6 s tham di cla hin 800 sinh vién ti BOi Hi ¢ Brisbane, Uc, Gido S
Danielle Gallegos nhin thOy ring cé s chl p nhin trong thanh phin sinh vién la “an thd c phOm
thiDu chit dinh d0 0 ng la dil u binh thO 0 ng trong dli sOng dii hic.”

Giao SO Gallegos n6i ring ndu chd sOng bl ng mi géi hay dilu s gay ra nhi'ng hJu qul tai hO
cho slic khi e ciing nhD Onh hiOng x0u dln vilc hd ¢ hanh.
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C6 diin 25% sO sinh vién di0c hiin6i rdng hi tOng b0 déi trong thi gian mOt nam tri0 ¢ khi c6
cull ¢ khi o sat va kholl ng 6% ndi rong h0 th0Ong xuyén bl thilu an.

Gido SO Gallegos, khi trinh bay kit qul cullc nghién cOu tri0c dUi hdi cac nha dinh diling 0
Melbourne, Uc, hli tul n qua cting cho hay & nhilng nhém trong xa hii nhO ngl0i cé mic thu
nhOp thO p va khéng mua dilc cac thic phim t0t lanh th00ng 0 vao tinh tring gly ylu holc
mO p phi va sinh vién clng 0 trong sO ngd0i nay.

Theo Gido SU Gallegos, c6 diin 2/3 trong tOng s cac sinh vién phUilo I0ng v thOc phOm an it
On la hai phOn (servings) trai cay mii tul n va 4% khéng h an trai cay.

KOt luDn cOa culc nghién clu cho thy cho du vi hoan cl nh tai chanh kho khan hay vi khéng dll
thOi gil, ngd0i sinh vién vO n phOibilt t0o sO quén binh trong dinh di 0 ng bl ng cach an thém rau
va trai cay, bén cll nh mi goi.
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