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Tri0c day r0t nhilu ngd0i quan nilm an ¢ m xong di bach bl dio chii mOt lat nho vOy sO giup
tiéu hoa tlt, lam cho ngl Ui khol mOnh. Song do6 I0i la mit suy nght hit sO ¢ sai [0 m.

Chung ta dlu bilt, mOt b0 phdn nao dé cla cl thd con ngl0i khi vin ddng va céng tac, diu
phiitang thém I00ng cung 0ng huylt dich d0 bl o d0m céng tac binh thiIng. B0 ng thii vii céi
do, I00ng cung 0ng mau ma cac bl phln khac nhin dilc sl bl gidm di mOt cach t00ng 0ng.

Sau khi an ¢ m xong, b0 may tiéu hoa clla nglli nhD dd day va rult v.v... tang nhanh nhu dl ng
va tilt ra dich tiéu hoa do tiéu hoa, hi p thd thlt nhanh va bai tilt cho bl may tiéu hoa. C6 mit
s ngU0isau khi an cm thl'y mOt mOi, buOn ngl, chinh cting vi I00ng I0n huyOt dich chly vao
trong bl may tiéu hoa nhi di day va rult lam cho dlli ndo 0 vao trl ng thai tO m thii thilu mau
nén mii sinh ra hiln t00ng nhO vly. Khi di d00ng, cd b0p chanval cac bl vl t10ng quan vin
ding co rut, I00Nng mau chiy vao cac bl vO d6 cting sO tang thém. Trong nhil ng ngay déng
thang gia, ngl0ita ngli khong vl n ding s cOm thOy chan I0nh, thd la li0n ding lén dildilam
cho chan néng Ién, dé chinh la do khi di dl0ng, mau chly 0 bl vO chén tang nhanh hin, xua di
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cai gia I0nh.

NOu sau khi @an cIm ma di b0 hol ¢ cé nhilng vO n d0ng khac thi t0t you s lam cho cac b0 v
v n ding cla than th, gianh gilt I00ng cung clp huylt dich vOinhdng cl quan tiéu hoa nhi
dl day va rudt v.v... lam cho tiéu hoa thOc an b0 0nh hi0ng. Bi d00ng cang nhil u, di cang
nhanh, vl n dl ng cang mOnh mO, 0nh h00ng d0 n céng nang tiéu hoa cang I0n. NOu tinh hinh
nay xOy ra lién tl ¢ trong thOi gian dai thi sU sinh b0 nh 0 hO thi ng tiéu hoa. Cho nén mi khi an
xong ma di bach b0 m0t Iat thi chD ¢ hiichl khéng co ITi gi.

PiivlinhOng ngdli gia, do cong nang cla tim b0 suy thoai, b0 x0 clng huylt qul n, céng nang
difu ti0t huydt ap b0 ho thdp, cho nén sau khi an di sinh ra huy0t &p h0 thOp. Lac bOy gil ndu
nhO holt d0 ng ngay thi d0 xuOt hiln hén quydt (b0 ng nhién nga ra, tay chan I0nh gia, mé man
khoéng bilt gi) hol c chong mit ngé lan ra. Do dé ma ngii gia an xong khéng nén di bach b0 .
BiivlinhOng ngdOiblnh bl blnh cao huylt ap, bl x0 cdng ddng ml ch, khi an xong ciing
khdng nén di bach bl . Ngay ¢l diiviinhiOng ngi0i khol mOnh binh thO0ng tuy khéng nhit
thi0t 1a an xong phli nl m nghO trén gil0ng nhl nhOng ngl0i gia ¢, 0m ydu, nhi ng trong diCu
kiDn cé thD, t0t nhO't 1a sau khi an ¢ m xong hay nén ngdi nghl mOt lat, nh0 vO'y sO gilp cho tiéu
hoa tt va do6 cing la mit cach di0ng sinh t0t cé I0i cho s ¢ khoU ...
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