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Khéng ai b0t dlu mit mOi quan hd ma I0i khéng nght rIng li0 u vai nédm sau tinh con thDm dlip
va an ai min n ng hay khéng?

\ o4

Hay I0i nh0 nguy0t thd ¢ toan phin? Nhi ng c6 r0t nhilu ly do, mJi I0n ciing cé mOc d0 khac
nhau. Trang cé khi khuyOt khi tron thi dii sOng tinh d ¢ cing vy théi. MO c d0 giom din la didu
khong thO tranh khii vi do la t0t nhién. Theo nha tr0 lilu tinh di ¢ Terry Real, tac gil cul n The
New Rules of Marriage

, hay cung nhau kil m tra cull ¢ sl ng dJ tim ra nguyén nhan, mii ngd0i mOi khac.

00 1: Qua “vo ti”

BOn néi bl n khéng bao gil quéa tholi mai vii chd ng. N6i ngoa! Nhi ng bl n c6 thd da ting dl
cla phong tom m0 khi b0 n di v sinh, bOn da tly I6ng tay hol ¢ nhi 16ng nach tri0c mOt ching.
TS Real no6i: “D1 nhién c6 nhing clp vO chdng danh rim (danh dit) tri0c mOt nhau ma khéng
sao. Nhi ng thi ¢ ra clng nén thi n tr0 ng, dilng qué clu thd, ¢6 chang chd la viin b0t dl ¢ di.

Bl ng qua tl nhién, vi hda sulng sa.

“TO nhién” 1a cé tinh gia dinh, nh0 anh chd em, la than thilt, nh0 ng né khéng gay ham muln”.
Dilu d6 nghta la bl n nén nhi bac sT da lilu chlla cac mOn trén da chl d0ng nhi ngllinha 0y
né di. An mOc lul m thul m hol ¢ gay “ch0ng mit” chilc chin gay phin cIm. Voa mittara mit
ng00i. Néi cach khac, khi b0 n cIm thdy khéng t0 tin hol ¢ khéng hip vii th gi thi ¢ b0 ngay di.

00 2: Blabln

GilOng ngd la ndi &u y0m va dam mé nhau, cOn siich sU va gin gang. Bia bl n lam mOt
hi ng. Ti0 n nhan c6 cau: “Nhin bl p bilt n0t dan ba”. Phong ngll qua clu kO va ri0m ra cing
gay mit hong, vi nh0 vy la con Du trf nh0 mOt ¢d bé mii I0n. Khdng nén “mau me” thai qua,
chO cn trang tri mOt chat sao cho Iang mi n, t0 o khdng gian gdi cOm cho ¢l hai, di nhién bl n
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c6 thi t0o cho can phong c6 chut gi dé ni tinh d0 “hat hi n” d0 ¢ lang quén. Gil ng cing phOi
dd rIng di co thl xoay qua xoay I0i, nh0 ng phi “b0t mdt”, kO cO0 ao gli holc mung man. Néi
chung, bl n phOi chOng t0 minh tr00ng thanh tdm ly va hilp d0n dii vii chdng. PhD nO luén
nhiéu khé vUi hai thai c c d0 than phil n: “chuyln 0y” nhilu qua hoUc it qua.

00 3: CO dO ti-vi b0t

Ti-vivo tii. TOila do ngl0i sO dOng nd. Co gi sai? Khéng cé gi. ChD c6 dilu la c do ti-vi b0t
thi né sO khiln b0 n dang tri, khong din hai ngi0i t0i “c0a ngd tinh yéu”. Cung nhau xem ti-vi la
hollt dl ng sat canh chil khéng dlli diln. MOt nghién clu cla Y cho thly cac clp vl chlng cé
ti-vi trong phong ng0 thi mOc d0 th00ng xuyén sinh holt tinh diic chd bIng mit n0a so vii cac
clp vO chilng khéng cé ti-vi. Theo TS Holstein, sic dila th0 gili bén ngoai vao khéng gian than
mOtlam b0 n gidm mOc d0 than mOt v i nhau. BOi s ng tinh d ¢ cla chung ta bl nhi ng thi
khac chi phii (céng vil c, con céi, dam mé,...) nhilu dén nli s than mit la thd gi dé bl n phii
blo vi. NOu khéng thD d0 a ti-vi ra khii phong ng0 thi it ra cing phOi trum khan 1én n6 d0 bln
quén nd di.

00 4: Tinh dic co dilu kiln

NhiDu phO nO dung tinhdic dd... trlc I0i, nhD mOt difu kil n cOp phat holc ban b0 db “b0t
bull ¢’ chl ng lam gi d6 theo y riéng minh (mua tai xach, ding hi, hOt xoan, ao dim,...). NOu
khong hO a thi khong “cho”. Thit la hO sach! Tinh di ¢ khéng la “an hul” ma ap diing cl chl
“xin—cho”. Tinh di c 1a tinh yéu t0 nguyl n dang hi0n va vé dilu kil n. NOu ¢6 di0 u kil n thi tinh
di ¢ bil n thanh céng cl tric I0iva trd nén x0u, t0o sO mOt can bl ng trong mi quan hi c6 thi
din din thu hOn. HOn nOa, khi b0 n dung tinh dic 0 “c0m v n” hol ¢ “th00ng” la b0 n qua thil n
cOn, ndng ndiva ngu dit. Tinh ddc xult phat t0 tinh yéu la hi nh phac chung cla vi ching —gOi
la hO nh phic hén nhén, khéng phlli la “phlc vi”.

HOu hOt phO n0 khéng bao gil néi r6 (theo kil u Chau Long) ring “Chang chi a thi d0 thi chia
ding phong” —tlc la anh phlithl nay thD nd thi em mii “chil u” anh Nhi ng chinh d0 ng thai
clahl 10i “ndi” 1én dilu dé. PhO nO lam vOy khidn dan 6ng “th0i chi”, {0t nhién phD nO clng
ching i gi, ¢6 thD tinh dic I0i nhi ding c0 Boomerang cla thd dan Uc, dli khai nhi kil u Vit
nam la “gdy 6ng dip I0ng éng” vily. VO muln nOi kOt l1au dai vOi chOng sO t0o mOiquan hi ving
mOnh hOn. Sau khi “an ai tuydt vii”, b0 n sO khéng con nh chl ng da lam vilc dé hay chDa. Va
rli“sau cOn mbatrdil0i sang”.
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0 05: Gil vO

ChOng r0t mudn nhing b n mOt, cang thi ng, hoU ¢ vi ly do nao dé ma “cit hing”. Bé khéng
phiillicl0aanhOy. ROibOn gl vl hing thu dl “qua mdt” ching. Gil vO la khéng trung thO c.
Con tlitd hin, dé la bl n t0 o khoU' ng cach gila hai ngili, bl n t0 xay b0 c t00ng ngan déi trong
ng6i nha hi nh phuc. NOu bl n gil vi dit “d0nh didm” dl gil sTdiln chlng, b0n khéng chl
khéng thl'a man ma con lam cho chllng t10ng minh da lam v h0nh phdc. MOt chulilDa diix0y
ra.

TOt nhOtla cO chén thanh dli tholi va I0 ng nghe nhau d0 khO di tim ra gili phap t0t nhit. BOn
“dit” hay khéng, hol ¢ “dit” mOc d0 nao cling cU tdm sU clim0O. CO gil vO rdibln sO la ngdOi
thiDt thoi tri 0 ¢ tién, d0ng thli bl n co6 thd bl “chai” hol ¢ 1anh cOm. Tuylt dli d0 ng bao gil gil
vi!

0 06:NhlctlinglUixOa

Chén thit vOi nhau khéng c6 nghta la n6i tol c méng heo mii thO. Phii bilt cdn nhic dilu gi
nén noi hay khong nén. Du bln cé y n6i d0n ngl Ui dan éng khac la di ching t0 ching la
“number one” (sU dzach), khéng ai c6 thl so vOi chl ng thi cing khéng nén. Ban éng c6 s diln
riéng va cing rit ghen vi hi cOm th0y “khéng an toan”. Hay d0 qua khU ngl yén. NOOc déa long
phen, ding quiy n00c nda. NOu khéng thi khéng bilt chuyln gi s xUy ra, bl n khéng la nha
toan hi c nén khéng thl tinh toan trilc dilu gi.

An i vii nglDi dan 6ng t0 tin thi thl0 ng tha v va thla man hin. Hay t p trung vao ching va
lam cho chi ng t0p trung vao bl n — va cac cl phin quan tring cla bl n. Theo TS Holstein, nu
b0 n mubn chdng “th0 nghid m” didu gi mOi I0 hoO ¢ thich cach &u yom nao clla chi ng thi hay cho
chOng bilt, ding e ngli.

007:Langl0im0 t0t nhing la ngi0i vl khéng dim
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BO n sinh con nhi ng tinh yéu danh cho ch ng vO n khéng gil m, thi'm chi con yéu nhilu hin
trd0c. NhOng b n bl chi phdibOitinh mOu t0 va trach nhil m lam m0 khiin bOnlo I0ng va mdt
mUi, do d6 bl n cOm thl'y khéng mul n gl n gdi ai. Bé 1a binh thiOng. Thit ra b0 n khéng muln
“chOm dOt” vOi chO ng ma b0 n chd muln khéng lam “chuyln 0y” thO0ng xuyén théi. Va dilu nay
Onh hO0ng tinh cOm vO chdng.

B0 “phlc hii chlc nang”, hay nght rl ng bl n khéng bl “co rat” tinh ¢ m nhi ng v n con khi
nang yéu, chi t0isic ngl0i hOu hi n théi. B0 ng qua cang thi ng, rdi mOi chuyln I0i ddu vao dly.
CO ging binh tinh d0 “sOp xOp” ¢ nao yéu con va luc nao yéu ching. Tinh mOu t0 va tinh phu
thé dlu c6 nét dll ¢ thu riéng, khéng thl naoi tinh nao hi n tinh nao. B ng bén trd ng bén khinh ma
lam ching thOt ving. Lam ngd0i mO tuydt vOi thi ciing phOilam ngd0ivO hOo hOng. VO 10, cO
hai d0u la thién chic ngd0iph0 nO: TOtva dim O nhilu linh v c.

0 0Thay I0i KOt

Sai l0m vl Iinh vl ¢ nao cting khil di gay nguy cl, trong hdn nhan la sO ly than holc ly hon.
Hay nhl 10i ngay tri0c thl nao, di dau cting c6 déi, khdng mul n rdi nhau nla bl 0c, khong
mul n xa nhau giay phat nao. Nhi'ng ngi0i khé khan I0m mUi c6 di0c nhau thi IDi cang phOi can
nhic hOn.

Sai l0m chia dang s ma chi s khéng bilt minh sai llm holc cU chip. Aicting da hin mit
I0n ng&, nhing hO'n nhau la bilt cl ging ding dly hay cd ndmira dé. Hay tim mOi cach dl blo
v hinh phuc, vi nllu khéng sO hi khéng kO p. C6 thd mO0n cdu thd — ndi 1én nli til c nuli kO
nid m — cla vua Minh MOng dl b0 n ¢ ging sOng:

Dip cl kinhratimdl 0nh

Xiptany idd danh hQi

Va nhi vy b0n s khéng nglin nglli gi na. Chic chlin la viy!
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