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C6 bao gill bl n nght dli siing vO ching cing la mOt nghl khéng?

ChOc chin mdingdOidlu nght vl ching la chuyln tinh cOm yéu ding, cl sao I0iglila mOt
nghd ?...

Vao ngay 7 thang 1 nam 2008, c6 mit ngidi MO gdc Vilt, 38 tuli da ném b n dla con nhi 0
bl n thang din ba tuli trén mOt chilc clu t0i ti0 u bang Alabama, Hoa KU. Theo tin t0 ¢ thi hai v0
chO0ng anh th00ng cai nhau sult ngay, hilu nh khéng ngay nao ma hang xém khéng nghe v
chi ng anh to ti0 ng mdng chii nhau. Ngoai vil c xung dit, b0t ding y kil n vOi v0, anh con ul ng
r00u va xai thul c kich thich, nén khéng kil m chl nli cln san. Vao ngay nai trén, sau khi céi
nhau vii v, anh xach bl n dla con |én xe va dem ra cOu li0 ng xud ng séng, sau do cl nh sat da
tim di0c x4c cla bln dla tr0 nay. Khira tda anh da thu tli va nhin an tl hinh.

Cau chuyl n nay da lam rung ding gili truyl n théng MO n6i chung va gilli clng ding Vilt Nam
néi riéng.

0 Vit Nam, nhO ng chuyOn vO ching xung dit, cai vO, ming chdi hoOc danh nhau b0 dlu, chdy
mau khong phUi chuyln 10, nhOng 0 mOt x0 van minh nhD Hoa KO ma x0y ra dia tli an ming
gilt b n dlia con thld nhi viy quO thOtla khing khilp.

0 d0inam, n0 I0n1én cO0ihOinhaulall t0 nhién, khdng ai thoc mOc t0i sao phlinh0 viy. ThO
nhO ng d0 n khi gia dinh v chdng tan vO, ly dO, chli nhau, danh nhau, va c6 luc gilt nhau thi
nglUita l0i nglc nhién hii: "0a, thi sao I0i cé thd xUy ra nhd vOy?"
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Théng thi 0 ng, tr00c khi di lam kiD m ti0n, ngO0i ta phi di hOc d0 c6 ngh trong tay, sau d6 m0i
di xin vil ¢ lam. MOt ng00i muln lam bac s, it nhOt phli h ¢ xong tu tai, r0i thi tuy0n vao dli hic
y khoa, va hic t0 b0y din mi0i nam, sau dé mOi di0c phép ra mi phong mich. MOt nglDi
muln lam kO sO ctng phii qua ta tai, rdi thi tuydn vao cac triIng kO sO, hUc tdng clng it nhOt
nam nam, sau dé6 mii ra hanh nghU kO sU. Trong xa hii, t0t c0 nganh y t0, kO thudt, khoa hic,
v.v... cac nhéan vién dilu phlidilc hdc nghl va huln luydn trd0c khi d00c mdOn. Va nhil u khi
dang hanh nghtU, hang nam v n phUi di hO ¢ thém khéa tu nghilp d0 cOp nhOt héa nhing kil n
thOc mOi.

Trong khi d6 da s ngd0ita I0p gia dinh vao I0a tuli trung binh t0 18 din 25, ma khéng cé mit
chut khai niim can bl n t0i thiDu v dOi s ng gia dinh, tdm ly, sinh ly, tinh cOm. HO chO bilt x0a
nay thOy ai ctng |0 p gia dinh cho cé déi thi lam theo, vy thoi.

C6 bao gill bl n nghi dlising vO ching cing la mOt nghl khéng? Chlc chin mdingdOidlu
nght vl ching la chuyln tinh cOm yéu dilng, cO sao I0iglila mOt nghd?

ChO nghO nghe c6 v v6 tinh qua! Vi nght la mOt vil ¢ lam kiD m ti0 n, trong dé khéng c6 tinh
cm gi hit. NOu t6i la bac st gilli chla bl n hit bl nh thi b0 n phOitrd ti0n cho t6i. NOu t6i la kD sO
gili, thO gili thi chD phCitr0 100ng cho t6i, hai bén khéng c6 tinh cIm gi hOt. NOu b0 n m0 ti0m
lam nha hang, nlu an ngon thi s dong khach. MUi nhin qua cac cU s y 0, kO thu0t, thOOng
mUi di0ng nhi khéng cé tinh cIm, nhilng thO't ra diu c6 tinh cOm bén trong. NOu bl n la bac st
gili ma khéng co tinh ngl Ui, xem bl nh nhan nhi ¢ rac thi chdc chin hi sO khéng t0i va bln
sU 0 khach. NODu bOn la ko sO gili ma phach I0i, lam tang khéng bilt kinh n0 s p trén thi h0 sO
di bl n, khéng tang I00ng hol ¢ kil m cO duli bdn. NOu bl n nlu an ngon ma khéng khéo til p dai,
an cin phic vl khach hang thi hi sO b0 di an tiom khéc. Bt ¢l mit ¢l sO, hang x00ng nao
ctng cln nh ng nhén vién gili, ngoai vil ¢ ranh nghl con phli bilt giao tilp c0 x0 vOi kD trén
ngl0idi0i mOt cach hoa thuln va cé tinh ngd0i thi mithanh cdng, phat trid n.

Gia dinh cling la mOt c0 sO0 nhO (small business), trong d6 ¢ hai vO ching ddu la chd nhan va
ding thdi ctng la ngd0i lam. CO hai cOn phUi bilt h0 p tac vdi nhau vO khO nang I0n tinh cOm d0
dong gbép xay ding "cl sl" mang tén la "gia dinh" di0 ¢ hinh phdc. MOi ngi0i cOn phdi bilt bln
phln ciing nhO quyOn I0i cOa minh.

Th nhOng r0t ti0 c, sau khi trdi qua thOi trang mOt cOa "tinh yéu", ngi0i ta th00ng quén di b n
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phin ma chl cha y t0iquyln I0i, doi hii, mong muln ngl Ui kia phdilam theo y minh, chilu
chull ng minh, ph ¢ v minh.

NOu b0 n ding y viquan nidm "gia dinh la mdt cO sO nhd" thi vO chdng clng la mOt nghl, trong
d6 ngili ching cn phUi hdc nghl lam chOng, va ngd0i vO cOn phOi hdc nghd lam vO. Con
ngd0ita mdi sinh ra khéng ai t0 nhién bilt ndi, bilt dl ¢, bilt vilt, ma cln phlidilc dly néi, di'y
dic, diy viit. Cai gi cing phUi hic thi mJi bilt lam. VO ching la mOt nghO lam sult cul c dii,
vy ma khéng c6 trilng hay [0p nao dly.

Cung I0m, trd0c khi g0 con géi vl nha chl ng thi ngl0i m0 dly con vai l0i v cach lam dau.
Pin ngay lam I0 c00i 0 nha thd hay trong chua thi cac cha va quy thi'y cing chd khuyén v0
ching an 0 hoa thull n va chung thdy vOi nhau.

Nghtl0i0 diichOa cé cai nghl nao, trong do6 ngilita khong dilc di'y chat nao ma phli vo lam
ngay nhi nghll vO ching. C6 I0 ngl0ita nght cai nghU nay khéng cln hic, ¢l lam dli thi t0 0
sO bilt, tilng Phap gUi la "apprendre sur le tas", tim dich la "vOa lam v a hdc", hén thi hI0ng,
xui thi chO u.

Ngoai ra nghll vO chi ng khéng phii thich thi lam, chan thi nghi d dang nhi c&c nghll khé&c.
B00ng nhién thli nay ngd0ita cé thD 10y nhau vai nam r0ily di, nhing nOu cé con thi vOn dl ly
di, chia gia tai thi't Ia nhiéu khé, phil n todi. Vi thO c6 nhing clp chan ghét nhau ma vl n phli
s ng chung vi con cai, kinh 0, th0 didn, hay truy0 n th ng, v.v...

Tinh yéu sudng khéng dl dem I0i h nh phuc. Tinh yéu chl 1a ding ¢l thac ddy hai ngd0i ddn
vl i nhau, nhi ng s ng chung hi nh phuc la mOt vil c khdc. N6 doi hii mOi ngd0i phOi bilt cach cl
X0 vOi nhau.

Trong cac dlo giao gli do la "dlo v ching". BUo vl ching thiOng chl diy "b0n phOn" (duty,
devoir) cla vl chiing. Biotdilc "bIn phin" cling la mit di0u dang quy rli, nhing v n chda dl
dem I0i h0 nh phac, né chi giup cho gia dinh sl ng binh yén, khéng song gio6.

Giong nhd mOt nhén vién bilt b n phin cda minh la di lam cham chi, dung gil, nh ng chda
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chl ¢ anh ta lam viO ¢ gili, bil't tang 10i nhul n cho chl. Do d6 ngay nay, cac hang x00ng phii gOi
nhéan vién di h ¢ thém cac I0p tu nghilp d0 nang cao nang xult. NgO 0i nhén vién ciing c6
quyldn I0inh0 d00c nghD he mOt nam hai tul n hay mit thang.

Cang thd, ngoai "ol n phOn" (hay trach nhidm), ngd0i vO va chl ng cting nén bilt minh ¢6 nhi ng
"quydn I0i" gi d0 khong bl dan ap, béc I0t, 100ng gdt. Ngoai bl n phin va quyln I0i, v chDng
cOn phOi hdc hdithém nhing cach thO ¢ xay dilng hi nh phuc, goitltla nghO thult sOng (art of
living).

Do dé chi "ngh0" vO ching bao gl m nhillu nghia:

o bln phln,

o trach nhilm,
o dl o nghia,

o quyln Ioi,

o va nght thuOt.

NOu diOc hOc mOtchut "ngh0" vO chlng, it nhOt1a "b0n phln" thi & khong c6 nhi ng ngl Ui
ching say rl0u, vl phu danh dip vO con, hollc nhd ngl0i dan dng ném bl n dla con xul ng
song [ trén, lam tan nat gia dinh; khéng c6 nhing ngydi vl I0ng 0, say mé cl bl c, pha hoUi gia
cang.

Bén dilo Chua, cé nhiing I0p di'y vO dii sO ng gia dinh cho nhiing cOp vO ching sip cO0i, giup
h tim hiJu vO tam sinh ly, tinh cOm nam nl, cach s ng lam v0, lam chl ng, lam cha md, hilu
bilt vO nhO ng khé khan th0 thach cla dili sl ng gia dinh sau khi cl i, cach gido dUc con cai tr0
thanh ngl Ui t0t trong x& hi, v.v... Pay la mOt dilu r0t hay cOn dilc bOtchlOc hic hoi.

Trong do Phit, mOc du nhln mOnh vD sO gili thoat sanh t0 luén hii, d0c Phit v n khéng quén
dily cho ngiDit0i gia cO st nhing phU0ng phap sl ng hi nh phdc trong cul ¢ diji nhD trong cac
kinh Thiln Sinh, B0y Lo0i VO, NgO0i VO MOu MOc, NgiOi CO Si, Hil n Nhan, v.v... Song le

nhO ng kinh nay khéng dil 0 ¢ khai triln ring réi nén it ngi0i d0 y hi ¢ hOi va 4p d ng trong cull ¢
sl ng.

4/5



NghlO VO Ching

T&#225;c Gi&#7843;: TT Thich Tri Siéu.
Th&#7913; Ba, 12 Th&#225;ng 7 N&#259;m 2011 06:25

C6 nhilng ngd0i sudt ngay ngli thil n, nilm Phit, t0ng kinh va quén mOt b0 n phOn lam vO lam
chOng, lam cha md, khil n ngd0i hén phli dam ra oan ghét dio Phit va nght ring cac thly da
lam mOt hD nh phdc gia dinh c0a hi. TO d6 gia dinh tr0 nén xao x4o, bit hoa, cang tu vO ching
cang cai nhau, gidn nhau ri cho la t0i tu nén dd nghil p, ma pha.. HI dau ngd tu mOt cach ich
kO, chO bilt phOn minh va b0 mic bl n phin nén mOi sinh ra phidn ndo nhi viy. Do d6 ngd0i
PhOt t0 théng minh, khéo 1éo la ngl Ui bilt dung hoa dili sl ng gia dinh va tam linh.
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