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Bai viit “Ng0d0i dan 6ng mul n gi trong hén nhan”da gay dilc nhilu chu y, dl ¢ bilt, vO phia nl
gili.

Nhilu cau hii diOc ditra td phia cac chd em Ia, con phin chung téi thi sao? Chung t6i muln gi
trong hén nhan? B0 “cé di, ¢é 10i” cho toli Iong nhau, bai vilt nay nhim phiin 0nh mOt sU nhOng
dilu mong 00c t0 phia ph0 n0 d0ivlingd0i chOng cla minh.

Nhan loli dang sl ng trong nhing nam dlu thO kO 21, th0 kO cla nhing tiln bl vOOtblc vl mOi
ph00ng diln. NhD do6, vai trd ngl0i phO nO cang trd nén c6 gid trd va dilc bilt din. TOinhiDu
qulc gia tién tidn, phD n0 dang chen vai, sat canh vili nam gili trong mOi l&nh vl ¢, van hoa, xa
hii, chinh tr0 va tén giao. Quan nidm trl ng nam khinh n0, do d6, dang t0 t0 b0 lo0i b0 khO
nhOng nin van héa cla cac ni0c nay. BUi sling gia dinh vi thD cOn phdiditIdivaitro clangili
phO n0; nhOtla phOiquan tdm diin nhO ng nhu clu va quydn I0icla hi. VOy, phD n0 ngay nay
dang mong muln gi 0 ngl0ichOng cla minh?

Qua kinh nghil'm nght nghil p, va qua nhing khilo cOu dé day, ta c6 thd tdm giin mOt sO O0c
muln ma ngd0iphd n0 mudn cd 0 chdng minh:

Bil't I0ng nghe.

Bil't tén trl ng.
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Bilt san s6c va blo vO.
Co trach nhidm.

Co6 dic tinh chung thOy.
Co6 t0 cach dang n0.

Trong dli sUng hon nhén, ba dilu ma ngl0i phd n0 muln chd ng minh phOi “bi0t”: Bé 1a bilt
I0ng nghe v, bilt ton tring vO, va bilt san s6c¢ va bao blc vO.

Song song vUi ba dilu cin bi0t dé, ngi0i phd nd cing muln chOng hO “c6” d00c nhing dilu
sau: C6 tinh thO n trach nhidm, cé dU ¢ tinh chung thdy, va c6 di0c t0 cach dang n0 nhC lac ban
diu.

3 “BI0T” CO A CHING:

Bii sing hén nhan la mOt hanh trinh di tim hO nh phdc. Ngay c00i mdichO l1a b00c khOi d0 u.
NOu ngl0i chl ng khéng “bilt” v minh muO n gi thi r0t khé d0 cung di ng hanh v i nhau trén
hanh trinh nay.

Bil't s 1: LOng nghe vO

DPay la dilu ma da sl phl n0 thI0ng phan nan vl dan éng, dic bilt |a cac ba vl phan nan vl
chOng c0a minh. HO cho rlng dan éng thIOng hay I0 1a, khéng 10 ng nghe, va nhil u khi con coi
nhOng cau chuyln v kO la nh0 mOn khéng dang quan tam.

Trong nhO ng trao dUi hang ngay, ngdi dan éng con thém mit khuylt dilm r0t I0n, d6 la hay cOt
ngang cau truylln bl ng nhing I0i cOc cdn, va ngang bl 0 ng theo kil u “c0 vu I0p milng em”. HO
quén ring nédi la nghl cla nang, con hay hiillila nghl cla chang. MOt bén muln cé nglUi
nghe, con mdt bén muln c6 ngdOi trd 10i nhi ng cau hUi, va vi thd, nhidu 10n trong nhi ng cau
truyl n gila hai vO chOng t00ng ching nh cai I0n. SO thilu chd y va I0ng nghe khéng chi la

dif u lam cho céac ba vO bl c minh, ma né con la mit I0i I0m dang trach cl a phia dan éng, nhit
la lGc hO dang d0 tdm suy nght mit vil ¢ gi.

Theo tam ly phll nd, ndi la mOt cach diln diit nhing 00c¢ muln cda minh. Néi con la mOt hinh
thOc lam vOi b0t nhing b0c dic, toc titrong nglUi. Chung ta v n th0 0 ng nghe céc ba, cac cb
noéi: “Téi ma khéng néi ra dilc, thi Dm O ¢ trong long khéng an ngon, ngll yén dilc.”

C6 hai hinh thO ¢ dilin t0 dil u minh muln, hol ¢ giao til p, dé 1a thD ngdn ngd “th0m I0ng” (body
language) va ngén ngl til ng néi ngoai midng. Ngén ngll thim I0ng di0c diin t0 bdng anh mit,
lan moi, n0 c00i, hol c nét mOt. Bay la thO ngdn ngl ma hilu di0c sO lam cho nglOi ndi cIm
thO'y hO nh phuc va sung s00ng. N6 khac vii ngén ngl binh th00ng ma ta vl n hi ng nghe ngoai
mil ng.

Trong tinh yéu, ngén ngl thO'm I0ng mang tinh 1ang mn va hip ddn hdn ngén ngd ti0 ng noi
ngoai mid ng. Thi dO, khi hai ngd0i yéu ngli bén nhau thi mitn0 cO0i, mOtanh mOt, mOtcO chi
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vullt ve chillu chulng da di néi Ién nhillu thay cho nhi ng til ng “anh yéu em”, holl ¢ “em yéu
anh”.

NhO ng ndu ngén ngll khéng thanh tiong 0y ngd0i chd ng khéng nghe, hol ¢ khéng hilu dilc, thi
it nhOt ngdn ngl til ng ndi la ngén ngll ngl Ui chl ng nén va phli I0 ng nghe.

Do dé, nhu clu n6i cOn phUi c6 nhu clu nghe. Va nghe chinh [a m0t hinh thi ¢ lam vui v minh,
khil' n nang tin t00ng va chia sU hdn vOi minh.

Bilt sO 2: Ton trlng vO

Khéng phii chD trong cac qulc gia c6 nhng nn van hda coi nhl phl n, ma ngay t0i cac qulc
gia tién ti0 n nh0 Hoa KU, thai d0 coi thi0ng vO clng v n thOOng x0y ra trong nhilu gia dinh.
Blc bilt nhOng trd0ng hOp ngd0i ching vi mdt ly do nao do6 thua kém vO trong nhi ng khO nang
chuyén mén, hic vl n, nghU nghilp, d0a vl, va tai chanh.

Théi doi thilu tén tring thiOng di0c bilu I0 bOng nhing I0i I0 va hanh vi nhO t0 ty, mOc cOm, va
ghen t0. Khéng khen v, khong khuyl n khich vO, nglOc IDi hay phé binh, chi trich, holc hO'n
dii. NOu thai d0 thilu ton tring nay trl thanh trim tri ng luc d6 s din din bl o hanh trong gia
dinh. Nhi ng hinh thQ ¢ b0 o hanh thIOng thy xOy ra g0 m: xdc phO m, hanh h0 thl x&c. Xdc
phOm, hanh hi tam ly. Xdc phOm, hanh hd tam linh.

Nh0 ng hinh thi ¢ xdc phOm, hanh hi th xac bao gi m thil u tén trl ng th xac cla vi, coi th00ng
danh dl p. Riéng v mOt th0 xac con thém si thil u tén trl ng, xdc phim tidt hinh c0a vO, dung
v nhi ph00ng ti0n gili quydt nhu cOu sinh ly, hollc thDa man dic ving. VO mOttam ly godm
nhing hinh thic mO 10, mOt sat, chOi b0i, khinh b0. Va vO tdm linh la coi thO0ng holc chd trich,
phé binh nil m tin, tén gido cla v0.

NgOOi vO cling nhd ngl0iching, t0tcl diu la con nglli. BOu ¢b nhi ng nhan cach, phi m gia,
vagiatrl cindilc tén tring. BOc bilt, hanh dlng tén trl ng con ndi Ién céi y nghia cao dip clla
vill ¢ san tim, chinh phic ma ngl i chl ng da c6 khi chin I0a va yéu nang.

NgOOi vO trong hon nhan la mit mén qua dic bilt va vo gia ma Thién Chua da ban cho ngiUi
chOng. Chinh h0 da tim kil m va yéu thich mén qua nay ngay t0 10n ddu gdp gd. Do do, khéng
chl ngO0ivO ¢é quydn mong mdi sO tén trdng 0y, ma ngay cl ngdli chdng cling thO'y minh c6
bl n phin phbitén trdng. Vi tén tring v ctng la tén trdng minh. Tén tring s I0a chin cla
minh. Va tén trd ng mén qua ma Thién Chua da ban cho minh.

Bilt sO 3: Bao bllc va che chi vO

Khita cdé di0c mit vOt gi dip, qui, va hilm ta thOOng cé tam ly bao bl c, che chl, citdiu va
chl d0 mOt minh thO0Ong thdc. Tuy vilc lam nay cé chut ich kU, nhO'ng la didu cOn thilt phOilam
vi nllu khéng s bl tinh ich kO va tham lam cOa ngd0i kh&c chil m dolt mOt.
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Vilc nglli chl ng bao bl c va che ch cho vl con la mit trong nhilng doi hili cla tinh yéu phat
xultt0 thai db tén tring I0n nhau. N6 cling noi 1én di ¢ tinh thO 1&nh, trach nhidm cla ng00i
chOng, ngi0ilam d0u trong gia dinh.

BOo vi, che chl la vil ¢ lam vl a c6 tinh cach hiln t0i vO a tién doan. Hiln t0i la nhi ng biln cl
dang x0y ra tri0c mOt, doi ngl0i chOng phi gili quyClt. Thido, vO vOa gOp tai nOn l0u théng
trén di0ng, hanh diing tri0c tién cla ngl i ching luc dé la lo cho s an toan va slic khlle cla
vl. Tiop dinla giap vO lién I0c vOi cac van phong bac s, lult s, b0 o hilm...

Tién doan la di phong trl0c nhOng gi c6 thd xOy ra trong t00ng lai. Thi dd, trong nhi ng ngay
gin day siic khie vO you kém vi sl cang thing cla cong an vill ¢ lam, ca nghl nghil p. Trong
trd0ng hi p nay, ngoai vil ¢ an 0i, chia sO nhO ng vOt vD trong gia dinh, ngd0i chdng ndu c6 thO
gitp vO tim kidm nhO ng vil ¢ lam mOi thich hOp vOi sUc khl e va hoan cinh cla vD.

Trong hén nhan, ngl Ui chl ng nén dung hanh dilng bl o vO va che chi dU diln t0 quyln hOnva
vai tro cla minh hOn b0 ng nhi ng cl chd, I0i ndi, va hanh dl ng mang tinh v phu, holc c00ng
blc. Nhng ¢ chl, I0i n6i, va hanh ding tiéu clc chl t0o sU cay dilng va coi thiOng, hO'n la
dilc sO kinh tring va thiOng mOn cla vO.

La ngllichOng dl tdm san séc va lo [0ng cho v, bln con tidp tdc dl y lam vui long v bl ng
nhOng ¢ chl dip, au yom va lang min khéng? Bay cling la nhi ng gi bl n dang mong mulin v
bl n lam cho b0 n. Thi d0, ngay sinh nhit cla v, kO nid m ngay hai d0a mOi quen nhau, hol ¢ kO
nidm ngay ci0ila nhing kO ni0m ma mdt ng00i chOng yéu thi0Dng vO khdng bao gill di0c phép
quén sét. Khong clln phii qua cap, ting vt dit tiln, nhing chd cOn mOt nd hén, mit béng hoa,
mOtb0atligila hai vl ching t0i mOt nha hang quen thullc cling dl d0 ngO0i v ¢ m thdy minh
di0c quan tdm va nght tli trong nhilng dlp dic bilt nhO thD.

3 “CO” CI A CHING:

Ngoai nh ng mong 00 c c6 tinh cach c& nhan, ngdi vl con muln nhin thly nhi ng gi chdng
minh phOi “cé” lién quan din trach nhil m lam chi ng:

Co s 1: Trach nhilm

Trach nhil m chinh cla chO ng la yéu thi 0 ng, bao bl c, che chl va lo I0ng cho hi nh phiuc cla
v. Nhilu ng00ichOng vin hilu mdt cach qua din s va cho rdng minh di kidm tidn v nudi vO,
nudi con la xong trach nhidm. B6 Ia hinh 0nh ma t6i thi 0 ng gl p trong Ianh vl ¢ nghO nghil p.
NhiDu ng00i chO ng con t0 hin, khdong nhi ng khéng lo dl0c clm ao cho vl ma con trd thanh
ganh ning cla vll. Khéng chll v, ma cl con cai cing nheo nhéc, khil s viithai dd va Iii sl ng
v trach nhidm Oy. Bé 1a nhO ng ngl Ui chl ng bé tha rd0u che, nghiln hat, cd blc, va trai gai...

MOt ngl0i chOng b0 bé khdng lo tim vil ¢ lam, nhi ng sOing bam vao diing I00ng cla vO la ngdOi
ching vo6 trach nhil m.

MOt ngl0i chD ng khéng quan tdm din sO an nguy cla vl con, khdng bilt chia sO nhi ng trach
nhidm gido dl ¢ con cai vUi vO la ngl0i chOng, ngd0i cha vé trach nhil m.
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MOt ngl0i chl ng khdng lo I ng cho vO con, t0i ngay chl lang xang chuyln ngoai ding viily
do béac éi, tbng di, hollc xa hii la mit ngdli chdng dit sai trach nhio m.

Va nhil u, nhil u hinh thO ¢ v6 trach nhil m ma trong méi trl 0 ng sU ng th 0 ng ngay chung ta viin
hing phOi ddi diC n.

Tém I0i, d0 lam d0u, lam cOt trd trong gia dinh, va nhit la d0 lam ngd0i chd ng c6 trach nhil m,
thi trach nhilm d0u tién, g n gdi nhit [a nhing b0 n phiin cOn phOic6 diivOivd, vii con va gia
dinh: “Tu than, t0 gia, tr0 qulc, binh thién hi”.

Co6 sl 2: Chung thly

Hidn t00Ong ly dO, ly thdn ngay nay dang la mOt cOn bl nh dch hil m ngheo cla thli ddi. N6
hoanh hanh mii ni va dang pha d0 h0nh phuc gia dinh cla r0t nhilu ngd0i.

MO ¢ du thD ng ké cho bil't, thong thiOng ngd0i vO la ngdli cd y dinh va c6 hanh diing ly dU
trd0c, nhingly do ly dd I0i phOn l0n la do ngd0ichOng gay ra. Gian dii, ving trdm tinh cOm la
nhOng ly do khiln ngd0i ching mang t0i phOn bli, va cing la mOt trong nhi ng ly do chinh dla
dinlydo.

BO n nang chinh phi ¢ va thich chinh phic. Nhu clu sinh ly va nhi ng th'a man sinh ly. Cl ng
thém s thiu t0 nhO, nglt ngao cla vl la nhing yOu t0 khiln ngl0i chOng dU di d0n vO ng trdm.
Tuy nhién, do6 ctng la nhing cdm di cc kU khé tranh ma mit ngd0i chd ng chung thOy cOn phUi
y thO ¢ va thing vOOt.

Trong thO ¢ 10, nhilu 6ng ching mOc phii nhO ng I0i I0m dang trach trén, nhing ngl Ui v 0 nha
v n nhOn nOi, chOu ddng va sin sang tha thO. MOt mOt vi khéng muln con cai phii khi . MOt
khac vi sU rng mit minh khéng cang dang nili gia dinh.

Nh0O ng theo tdm ly, ng0i phU n0 mOt khi da ngodi tinh thi cling la Itc tinh yéu h0 10m chOt. Va
do la I0i cd nh bdo cho nhilng ngd i chd ng khéng chung thdy. Khdng mit phl n0 nao muln chia
sO tinh yéu clla minh cho mOt ph0 nO khéc.

Cé6 sl 3: TO cach dang nO

NOu sOc dip cla phl nO lam mé mdn nam gili, thi dang ddp hao hung, hanh ding t0 tin, qul
quylt, pha chuat 1ang min ctng la nhing gi hlp din gili ph0 nO. Bilu nay di0c chdng minh qua
nhOng mOi tinh ma mOi nghe qua t00ng nhi v6 nghia. Bé la nhi ng cul ¢ tinh, nhl ng hédn nhan
gilamitphd nO vOimOttdi phDm b0 giam trong tu. Hol ¢ nh ng trd géi vO thanh nién bl hOc,
bl nha di theo nhi ng chang trai bang dl ng. MOt chat ngang tang, mit chat bi0ng bl nh, I0 10m,
va “bli” mUt chat 1a nhD ng sUc m nh tdm ly cOa phai nam cé sl ¢ thu hat phai n0.

ROng ID0ng, qul ng di, va binh tinh. Bay la nhi ng dl ¢ tinh ma ngl i vD muln c6 nli ching
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minh. MOt ngd0i chdng hUp hoi, tinh toan vOivD: “Do 10 n00c mOm, dim cU dda hanh”. MOt
ngl0i chO ng kiém qul n gia phat til n chd cho vO la ngd0i chdng hOp hoi, b0 n xdn.

Khéng doi hii chd ng minh phUi la nhi ng thanh nhén, di ¢ d0, nhi ng trong thi ¢ t0 ng00i v0 nao
ctng than phl ¢ nhilng di ¢ tinh hda nha, binh tinh khi phii 0ng x0 vOi nhOng khé khan clla culc
sing nOi chdng minh. MOt ngd0i chd ng luc nao ciing ddi co, tranh cai hi'n thua vii v, ndbng nl'y
va Il mang la mit ngl0i chO ng hit xai.

ban 6ng khéng ¢l n néi nhil u, nhi ng lam nhidu. Ban éng cin c00ng quylt, minh din nhing
khéng nong nly, hip t0p. Hanh ding néng nly, hip t0p cla ching thdOng chd lam cho vO thém
hit hol ng va lo I0ng. Nhi ng luc gl p khé khan, nang cin dilc dila vao ngl0i chl ng binh tinh,
nhOng qul quyDt.

“Good in bed”. Sau cung khi nang tinh dic ctng gil mOt vai tro hUt sO ¢ quan tr ng trong dl i
sing v ching. N6 tlo t0 tin cho ngl Ui chlng, va dem I0i hOnh phdc cho vi. MOt ngd0i ching
t0t khéng chl [ t0 cach, dlo dic, khl nang ma con phititcl 0 “trén gil0ng” n0 a.

Tém 10§, ngd0i vO du la ai, n0m gil b0t cl trach vO nao ngoai xa hii hay trong giao hii, 0 nha hi
v n luén luén mul n nhin 1én chd ng minh b0 ng &nh mit n0 phOc.

KOT LUCN:

Trong dli sUng hon nhén, lién hD v ching d0c¢ xay di ng trén tinh yéu, chung thly, va long
dl o hi nh. Tuy nhién, bdng mOt cai nhin t0 nhién, va qua nh ng tdm ly khac bilt gila nam n0,
ng0Oi vD ldc nao ciing mul n ching minh la ngl Ui d0 thO0ng, dd min, va di yéu. MOt ngd0i
ch0ng bil't I0ng nghe, ton trl ng, va san soc che chl cho vO. MOt ngl i chl ng c6 trach nhidm,
chung thO'y, va khéng bao gill danh mit v dip thOn t00ng cla minh.
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