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Quyết định ở nhà chăm con hay đi làm thường là một quyết định khó khăn

      

Một nghiên cứu mới đây về xã hội học tại Mỹ cho thấy phụ nữ đã có gia đình và có việc làm
cảm thấy hạnh phúc hơn so với những phụ nữ ở nhà toàn bộ thời gian để chăm con.

  

AFP photo / Một người mẹ tại Paris đưa con đến trường vào ngày 05/9/2011

  

Điều này dường như trái ngược hẳn với quan điểm của nhiều người từ trước đến nay vẫn cho
rằng phụ nữ muốn ở nhà và lo cho gia đình hơn là đi làm.

  

Những nhân tố nào đã ảnh hưởng đến tâm lý của hai nhóm phụ nữ này, và liệu tâm lý đó có
khiến ngày càng nhiều phụ nữ muốn đi làm hơn hay không?

  

Tùy thuộc công việc 
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Đối với nhiều phụ nữ đã có gia đình và có con, quyết định ở nhà chăm con hay đi làm thường là
một quyết định khó khăn.

  

 Ở nhà thì con được chăm sóc chu đáo theo ý mình nhưng phải hy sinh sự nghiệp, gia đình mất
một phần thu nhập.

  

 Nhưng nếu đi làm thì bản năng của người mẹ lại làm cho họ không yên tâm tập trung vào công
việc. Có lẽ bởi vậy mà từ trước đến nay người ta thường thấy phần lớn các bà mẹ chọn ở nhà
chăm con để chồng đi làm thay vì theo đuổi sự nghiệp. Thế nhưng, nhiều bà mẹ Mỹ ngày nay
dường như không mấy hạnh phúc khi ở nhà chăm con.

  

 Một báo cáo gần đây của Hiệp hội các nhà xã hội học Mỹ lại cho thấy những phụ nữ ở nhà toàn
bộ thời gian để chăm con thường bị trầm cảm nhiều hơn so với những bà mẹ đi làm. Cô Katrina
Leupp, tác giả của nghiên cứu này cho biết:

  

 "Cũng giống như nhiều nghiên cứu trước đây, trong nghiên cứu của tôi thì những phụ nữ ở độ
tuổi 40 mà đang đi làm thì có ít triệu chứng trầm cảm hơn so với những phụ nữ không đi làm, tuy
nhiên điều này còn phụ thuộc vào điều kiện công việc mà bạn có.

  

 Nếu bạn có một việc làm tốt mà bạn thực sự thích, bạn có thể chủ động trong công việc của
mình, thời gian làm việc thì sẽ tốt cho sức khỏe tinh thần của bạn. Còn tất nhiên  phụ nữ làm
các việc làm mà điều kiện làm việc không tốt, thì việc ở nhà hay đi làm thì cũng như nhau. Cô
Katrina Leupp
 
Nghiên cứu của cô Katrina Leupp dựa vào một cuộc điều tra trước đó của 1,600 phụ nữ Mỹ. Vào
năm 1987, những phụ nữ này đã tham gia cuộc điều tra có tên giới trẻ quốc gia. Họ trả lời các
câu hỏi liên quan đến việc làm và liệu những phụ nữ có việc làm thì có hạnh phúc hơn so với
những phụ nữ dành tòan bộ thời gian cho gia đình và con cái hay không.
 
Katrina Leupp quyết định tìm hiểu về những phụ nữ này, nay đã bước vào tuổi 40.

  

Kết quả của nghiên cứu cho thấy cũng giống như mọi nghiên cứu đã từng thực hiện trước kia về
chủ đề tương tự, phụ nữ đi làm thường có ít triệu chứng trầm cảm hơn so với phụ nữ ở nhà tòan
bộ thời gian.
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 Theo cô Katrina Leupp thì nguyên nhân khiến những phụ nữ đi làm có ít triệu chứng trầm cảm
hơn là bởi:

  

 "Đối với nhiều phụ nữ nguyên nhân còn là về vấn đề vai trò đa dạng của họ. Có nhiều họat
động đa dạng trong cuộc sống ở nhiều nơi khác nhau giúp nâng cao tự trọng cho bản thân.
Bằng cách gia tăng thêm vai trò cho mình, người phụ nữ sẽ cải thiện được sức khỏe tinh thần
cho mình."

  

 Nhu cầu giao tiếp

  

 Những phụ nữ ở nhà toàn bộ thời gian chăm lo cho con cái thường cảm thấy mệt mỏi, và trầm
cảm bởi công việc đơn điệu trong khi không có giao tiếp xã hội nhiều. Cô Katrina Leupp nói tiếp:

  

 "Họ không có giao tiếp bên ngoài hoặc không có đủ. Công việc ở nhà cũng có thể làm họ mệt
mỏi. Quá nhiều công việc nhà cũng có thể làm họ mệt mỏi và trầm cảm. Họ không có nhiều
hoạt động đa dạng hàng ngày mà công việc giống nhau cứ lặp đi lặp lại hàng ngày nên họ
không cảm thấy thích cuộc sống hàng ngày của mình nếu so với những phụ nữ ra ngoài làm
việc và có công việc thích hợp."
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Đại gia đình sum họp, ảnh minh họa. Photononstop  Nói như cô Katrina Leupp thì sự trầm cảm của các bà mẹ ở nhà có thể được giải quyết phần nàobằng cách tăng các cơ hội giao tiếp với xã hội.  Chị Cathy, một phụ nữ ở tiểu bang Maryland, cho biết chị đã chọn giải pháp ở nhà chăm 3 conthay vì đi làm. Nhưng không phải vì vậy mà chị bị trầm cảm, bởi đơn giản chị đã tìm cách rangoài giao tiếp với xã hội nhiều hơn, thay vì chỉ ở nhà. Chị nói:   "Dù chị ở nhà không đi làm nhưng chị vẫn đi ra ngoài, mình tình nguyện làm trong trường conmình hay ở những chỗ khác, vẫn gặp gỡ những người khác như thầy cô giáo, hay các bà mẹkhác. Có nhiều chuyện cho mình làm."  Nghiên cứu mới cũng chỉ ra rằng những phụ nữ đi làm toàn bộ thời gian mà vẫn muốn mọichuyện hoàn hảo ở nhà cũng dễ bị trầm cảm chẳng khác gì những phụ nữ ở nhà toàn bộ thờigian. Cô Katrina Leupp giải thích:   "Nếu bạn cứ nghĩ là mình có thể cân bằng cả việc làm và gia đình cùng một lúc thì bạn sẽ cảmthấy bực mình hơn, không hài lòng với bản thân hơn. Còn đối với những phụ nữ nhẹ nhàng vớibản thân mình hơn như sẵn sàng hy sinh sự toàn vẹn một chút, được cái này mất cái kia thì sẽcảm thấy dễ chịu hơn."   Thường thì những bà mẹ đi làm toàn bộ thời gian hay cảm thấy có lỗi với con cái vì đã khôngdành nhiều thời gian chăm sóc cho con. Nhưng thật khó để cho họ có thể cùng một lúc vừa đilàm, vừa lo cho con, vừa lo gia đình nếu không có một sự hy sinh hay giúp đỡ nào đó.  Ariah, một phụ nữ ở Washington DC, nói rằng cô dành toàn bộ thời gian có thể cho con mỗi khivề nhà. Những việc như giặt giũ, rửa bát không phải là ưu tiên hàng đầu khi cô có con nhỏ. Dù chị ở nhà không đi làm nhưng chị vẫn đi ra ngoài, mình tình nguyện làm trong trường conmình hay ở những chỗ khác, vẫn gặp gỡ những người khác như thầy cô giáo, hay các bà mẹkhác. Chị Cathy, Maryland "Khi tôi ở nhà với con, tôi dành toàn bộ thời gian cho con. Tôi không bận tâm đến việc phải làmcái này hay cái kia trong nhà, lúc nào làm được thì làm. Bạn trai tôi giúp tôi rất nhiều. Anh ấykhông mong là tôi phải làm mọi thứ, không cần phải rửa bát ngay hay gấp quần áo sau khi giặt.Tôi không phải là một bà mẹ làm được tất cả, tôi không phải như vậy."   Ariah cho rằng cô may mắn vì được mẹ và người bạn trai chia sẻ công việc, giúp đỡ cô việc giađình và chăm con. Cô không chắc cô có thể đi làm toàn bộ thời gian nếu không có sự giúp đỡnày.   "Tôi cảm thấy có lỗi với con vì không dành nhiều thời gian cho con, nhưng với sự giúp đỡ củamẹ, tôi có thể làm hai việc cùng một lúc. Tôi rất may mắn, nhưng chắc chắn là nếu mẹ tôi khôngcó đây thì tôi sẽ chắc phải bỏ việc. Đó là sự hy sinh mà tôi muốn làm cho con tôi khôn lớn."   Chia sẻ gánh nặng gia đình   Với những phụ nữ đi làm toàn bộ thời gian như Ariah, việc người chồng tham gia giúp đỡchuyện nhà là hết sức quan trọng để có thể giúp cô đảm đương tốt vai trò người mẹ. Một nghiêncứu vào năm ngoái của viện Pew ở Hoa Kỳ cho thấy đàn ông Mỹ ngày nay đã nhiệt tình hơn rấtnhiều trong việc nhà.  Cô Kim Parker, chuyên gia nghiên cứu của viện Pew cho biết:   "Người đàn ông đã sẵn sàng và mong muốn được làm việc gia đình, đây là một thay đổi. Chúngta đã nghe những câu chuyện khoảng 1 hay 2 thập niên trước, người chồng không biết thay tãcho con, bây giờ đã khác. Tôi nghĩ nguyên nhân vì phụ nữ giờ đây cũng đi làm và do đó gánhnặng trong nhà cần được chia sẻ."   

Một gia đình trong bữa sáng. Photononstop  Một nghiên cứu gần đây ở Mỹ cũng cho thấy ngày càng có nhiều phụ nữ tham gia vào thịtrường lao động. Số gia đình nơi cả chồng và vợ cùng đi làm toàn bộ thời gian đã tăng lên đángkể. Cô Heather Boushey, chuyên gia kinh tế cao cấp thuộc trung tâm phát triển Mỹ giải thích:   "Khoảng một thế hệ trước, hình thái gia đình phổ biến là gia đình có ông chồng đi làm và vợ ởnhà. Số gia đình này chiếm đến 44,7%. Nhưng nếu nhìn vào số liệu năm ngoái và ngay bây giờthì chỉ có 1 trong 5 gia đình Mỹ có hình thái như vậy. Trên thực tế hình thái gia đình chủ yếu ởMỹ bây giờ là cả hai vợ chồng đi làm."   Mặc dù vậy, theo cô Katrina Leupp thì sự giúp đỡ trong gia đình của người đàn ông dành chophụ nữ dường như vẫn chưa đủ.   "Đàn ông có tăng thêm thời gian chút xíu với con cái và cho việc nhà nhưng họ vẫn làm khôngnhiều bằng phụ nữ."
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 Người đàn ông đã sẵn sàng và mong muốn được làm việc gia đình, đây là một thay đổi. Tôinghĩ nguyên nhân vì phụ nữ giờ đây cũng đi làm và do đó gánh nặng trong nhà cần được chiasẻ .  Cô Kim Parker Việc lựa chọn ở nhà hay đi làm cũng tùy thuộc vào nhu cầu của từng gia đình.   Người phụ nữ phải cân nhắc liệu đi làm có thể mang lại đủ thu nhập để chi trả cho chi phí gửitrẻ hay không, liệu công việc mà họ có được có phù hợp với điều kiện gia đình hay không.  Theo cô Katrina Leupp thì yếu tố điều kiện công việc cũng là nhân tố quan trọng ảnh hưởng đếnsức khỏe tinh thần của các bà mẹ. Các bà mẹ thường mong có thời gian làm việc linh họat đểcó thể có nhiều thời gian hơn cho con cái.   Rõ ràng là lựa chọn đi làm hay ở nhà chăm con chưa bao giờ là điều dễ dàng đối với những phụnữ, nhất là ở các xã hội phát triển như Mỹ, nơi vai trò của người phụ nữ trong xã hội đã được cảithiện đáng kể.  Cả chị Cathy và Ariah đều cho rằng họ muốn hy sinh nhiều hơn cho con thay vì sự nghiệp. Cảhai đều cảm thấy hạnh phúc với lựa chọn của mình.  Theo chị Cathy thì điều quan trọng là mỗi người phải xác định được đâu là ưu tiên trong cuộcđời mình, sự nghiệp hay con cái. Chừng nào họ cảm thấy vui với lựa chọn của mình, thì gia đìnhhọ cũng hạnh phúc.  Mọi thư từ đóng góp ý kiến cho chương trình, xin quý vị gửi về www.facebook/VietHaRFAhoặc email về địa chỉ vietha@rfa.org   
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