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Trong nhO ng nam g n day, t0i cac nha hang, cac quan an, cac quan nhu bén diing, ngili ta
nhin thOy cang ngay cang c6 thém mit s cac chl em ngli ulng

vai chai bia, rom r0 tilng cO0i dua.

Ph0 nl nhOu0 cac quan dic dil ng phl SG.
0 Photo courtesy of adenz.net

bé lachiakl 0 mitsl ndian chli, cac thilu n0 trong tuli xuan thi ul ng r00u, ul ng bia con
hin c0 canh dan 6ng.

ChuyOn phl nD ulng bia, di nhOu nay da tr0 thanh quen thul c va binh th00Ong. PhUi chang [
thOi d0i ngay nay, cting da din lac phli thay ddi cai nhin vO tinh cdch cla ngdli ph0 n0?

Binh ding gili
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Theo I0i ¢6 Huyl n Trang, nam nay 22 tulli, hiln 0 Chau BUc, thi chuyln cac chl em di ul ng bia
la chuyln xOy ra rdt binh thO 0 ng, ddn ndi hinh nhd mOi ng00i d0u mOc nhién chl p nhd n, cé néi:

“Chuyln do6 la binh thO 0 ng, ndu n6i vO d0 tuli ma udng dl giao til p thi chuyln dé binh thIng
I0m, khéng cé gi hi't. Minh khéng thl nao doan dilc ngili ta ul ng bao nhiéu chai la say x0n
di0c. Cai do la do miingdli, minh co tam trl ng hay la khéng ¢é tam tri ng. Minh udng dl ma
giao tilp hay dI minh vui n0a. CO em thi khol ng 6, 7 chai ma khéng x0 n, cing khéng chi ng...”

C6 cho hay ring, mOi khi di ul ng, thO0ng la di chung mit nhém vOinhau ¢ nam I0nnd. LOn
diu cb cling ching bilt ul ng ra sao, didc mOt ngdOitrong nhdm cho nim thd, vadin caclin
kO ti0p thi quen din. C6 kU r0ng:

“C6 con trai, con gdi ludn, binh thO0ng... Thi ¢ t0 thi bay gi0 m0 em con mit chat s ng theo

ki u phong ki n, khéng thich em di ull ng hay di nhJ u nhd vO'y. Nhl ng vi do céng vilc cla em
nho viy, em bt bulc phlidi...Em dang hi'c dUi hi ¢ va dang lam vilc nhD kD toan, cho nén
blt bulc phlidi. B0 tulicla em thi chuyln do la binh thD0ng, nhing c0 ching nam mi0i mOy
thi da s khong thich.”

b6 la tinh tring 0 Chéu Bic. Riéng vii chl Hul, tuli ngoai 50, nha 0 quin 10, TPHCM, cling
xac nhin rdng bay gil phl n0 di nhu la chuyln r0t binh thDOng va ching ai lén &n cd! Chl cho
hay ring da si nhOng ngd0i tr0c tuli hay nhD hOn chO vai tuli, ma di ul ng bia thi cling chl ng
cO gi sai trai. VithOc sO, hO 1a nhO ng ngd0i thilu may min vO d0ng tinh cOm hay hi nh phuc
gia dinh. Chl noi:

“Cang nh ban tay, c6 5 ngoén thi ¢ ngén dai ngdn ngl n, thi cing cé ngl Ui nay ngili kia, cullc
dii ciing c6 mudn hinh muén vO, phD n0 minh thi it hO n dan 6ng. Ngi i ta di theo ching ngd0i
ta. Chinh trong ti c cO0i, mOt ban toan dan ba con gai chung t6i cting thich ul ng bia, khéng
thich udng n00c ngOt. Cai d6 nglUi ta thich udng chd khéng phli d0 say.”
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Theo I0i chl, da sl nhing ph0 n0 khi mOtI0n dang dO, th00Ong d0 dang kOt b0 n va r0 nhau di
udng bia d0 d0 bubn, chd néi: “Khéng ai udng mit minh dau, phi cé bln chd Oi, phdicd bin,
ngO0ita di vOimdtsO bOn, tholi mai hin, ngl0ita khéng con bl rang bulc vl ngdliching nla,
ngl0ita chlivdimdt nhom bOn dd cho vui, dI cho tholi mai va ho thich udng bia [0m.”

Chuyl n ud ng bia khéng hin chi vii nhOng phd nO da li di, hay cé hoan cl nh gia dinh bul n,
ma con vili cac ¢d gai 0 I0a tuli ngdai 20 cho din 30, c6 vilc lam t0t va 0n ddnh. Nhi ng vi nhu
clu cong vilc, hO phOi ti0 p khach, xa giao, va thi la cting phUi ul ng bia v i khach cho phii
phép I0ch s, cd Thoa, 26 tulli, dang lam cho céng ty Ha Thanh 0 Ha NUi, cho bilt:

“Cang con tuy. ThiOng thi di t00ng d6 khéng phila dditi0ng trd 10m, da sO 1a dan di lam, cac
chO thOOng tOm tuli trung trung. Bay gil di lam thi thO00ng c6 cac buli la di ti0 p khach, di quan
hi vO cbng vilc, thi déi khi c6 ulng dl giao til p, d0 gi0 phép I0ch s, glila c6 ulng.”

Khi d00c hOivD quan nidm cOa chO vl chuyOn phl nl ngay nay di ull ng bia, nhdu nhOt, chl
chia sU:

“Chinh trong til c c00i, mOt ban toan dan ba con gai chung téi cling thich ull ng bia, khdng thich
udng ni0c ngdt. Cai dé nglCi ta thich ul ng ch khéng phii dl say./Chl Hul 0 TPHCM
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“Thi ¢ ra, cling phii tim hilu xem tinh tring ngd0i ta nh0 thd nao. NOu minh nght theo kil u
ngd0i Viot Nam x0 a, thi kil u ul ng bia nhi thi 1a khéng thd di0c. N6i chung la “céng dung ngén
honh” ma céi kidu ngli nhOu nhOtchdibli0 trong mOt cai quan thi thit la dil u khéng tho .

NhO ng tuy nhién minh cting phUi suy di tinh ITi, c6 nghta la hi0n t0i bay gil trong céng vilc,
chOu r0t nhilu ap I0c, thim chi céng vilc c0a hi con khé khan hiin c0 nam gili, thi vilc hO di
gilitlacing co ly do riéng cla hd.

NhO em bilt, c6 mOt chl ap I0c cong vil ¢ rit cao, ngay ctng 8 til ng nhI ng ma gin nhi phUi
t0p trung t0t c0 cong sl ¢ cla minh vao thi thO ¢ sO rlt cang thing, I0i thém mOt cdi ganh nia la
gia dinh. Ngi0i ph0 nO Vidt Nam minh con phCi ganh thém mOt ganh nd a la gia dinh.”

D0 gilm stress

C6 HuylO n Trang thi quan nidm rl ng, chuyl n ph0 n0 ul ng bia, di nhi u la vi giao til p, hay vui vl i
bl n be trong chil ¢ lat thi chiing ¢ gi la x0u xa c0, ndu bidt hin chD sO say xdn c0a minh, nhi't
la khi c6 vai anh thanh nién di cung, ch ndi:

“Thic sU phO nO di giao til p, di ul ng thi chuydn dé lIa minh ul ng trong mOt khuén khi nao dé
thi dan 6ng c6 thd chip nhin d00c. Con minh ull ng ma say x0n thi dan 6ng khéng thi chip
nhOn dlOc, thOc t0 1a nhO vOy.

Bay gil, nguyén mit dam di chii, chd ul ng khéng di0c nhil u thi cing d00c chat it. NOu chl
khong bilt ul ng thi cting phli n0 m mai, bli I0 tdan bl ul ng bia hit ma chld udng nO0c I0nh hay
sao? Nglli ta khdng b0t bull c va ép chl nhng khi chl ul ng mOt I0ai thd c ul ng khac thi ban
tilc d6 cOm thOy loang di.”

Ngoai ra, cb cling cho hay r0 ng, khi IO p gia dinh, di nhién, phli cl gong chin mOt anh ching
nao bilt thdng cOm chuyln bia blt cla vO thi mdi xay ding hi nh phac lau bd n, c6 néi: “NOu em
c6 I0p gia dinh thi ngl0i d6 phUi hilu va théng cim, khéng phli em di uDng la em mé chii,

nhO ng vi do cong vil ¢, do giao tidp blt bul c em phli uldng.”
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0 Vui v trong mi t quan nhi u. Photo courtesy of nhansuvietnam.vn

VOarlilamiOtsO ykiOncla cac chl em phd n, con anh Tuln Anh, mit giao vién dang di ddy
0 Hul cho biltrdng: “Em gdp mOt vai ngi0i vao nhiu I0 0 thi c6, con b0n be ma hd di nhdu
vli nhau thi d6 la chuyl n binh thOOng. HO cé gi vO tdm ly, hay tinh c'm gi d6 thi m0i ngli nhd u,
chO khéng phUi la th6i quen hang ngay.”

Pi0c hiirdng nOu sau nay, khi llp gia dinh, g0 p mOt ngdOi vO thich ul ng bia va di nhdu vOibin
bé, anh s x0 tri ra sao, anh cho hay: “Tr00ng hOp di vui v0 vOibln bé, ma thi thol ng théi, thi
con OK, ch con sult ngay ma di di cho vui, d0 “ca ké dé nglng” thi cai dly khéng dilc.”

Hi0n nay 0 Viot Nam, nha hang, quan an, quan nhiu mc ra nh nlm. B0 ng thUi, b0t ¢l chuyln
gi giao dich, lam an...d0 u dem ra ngoai quan dd ban bl c va ky hl p dl ng. Trong khi dé thi
di0ng nhd chD em ph0 n0 bay gil da sU d0u cé ca tinh minh md, nhit la trong chuyl n kinh
doanh. Anh Ban Trn, mOt Vit Kil u tinh chuyOn ddu t0 lam an 0 trong nd0c, via trd 10i MO c6
nhi n xét:

“Bay gill cac quan, mly cai tilm, n0i nglUi ta lam an, business thi thly phi n tram dan ba va
dan éng ngang nhau, né khong khac nhau na. Bén Vilt Nam lam an thi néi chuyl n trong cac
quan nhidu hOn la néi chuyl n trong van phong. Nhilu cdng ty mUi bay gil dilc dilu khiln b0
ng0Oi phd nO r0t la nhid u.
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“Em glp mOtvai ngl0ivao nhiu IO t0 thi ¢4, con bin bé ma hi di nhu vOi nhau thi dé 1a
chuyln binh thOOng. HO c6 gi v tam ly, hay tinh cOm gi do6 thi mOi ngdi nhOu, chd khéng phUi la
thoi quen hang ngay./ Anh Tul'n Anh, m0t giao vién 0 Hul

NhOng cong ty mii v cac lanh vic ching hn nh media, hay dla c, du I0 ch, thi vai tro chinh
nhO gidm dic hay quln ly thi r0t nhil u dan ba gil chlc v0 dé. Lam vilc thi x0y ra vil ¢ giao til p
nhidu va ngd0i Vilt minh thi gdp g0 bén ngoai. Chinh vi thd, minh th0'y chuyl n dé (ph0 n0
nhOu, ul ng bia) né xOy ra nhidu va no trd thanh binh thDIng.”

Tuy nhién, theo I0i anh cho hay, thi hiln nay, c6 mit s phll n0 da bltdluchuy dinslickhle,
tuy chi 1a con s it 0i, nhO ng né cding bilu hiln cho s quan tdm din sOc khde cla minh, mOt
khi h0 da dung bia, ri0u, anh noi:

“MOt khi ng00i ta bi0t thém v cai hi cla bia rd0u thi ngd0ita cting gili hOn cai do, va dic bilt
khi ngi Ui ta kh& gil, gilu c6 thi hi lo cho slic kh'e d0 ngd0ita sOng lau hO'n. Cai n0i ma an chii
thi ngd0i ta vOn udng nhidu. NhO ng n0u ndi chung hi't thi minh thOy ng00itabltdlulo vD slc
khOe r0i.”

VOarOilamiOtsO ykidn lién quan din chuydn phD nO ulng bia, di nhdu. C6 thD néi, hiln nay,
chuyl n ull ng bia, nhJu nhdt vOi b0 n be cho vui, khéng con chll danh cho qui 6ng. Co6 y kil n cho
rl ng, cac ba cac c6 khi udng vao s bl 0nh hI0ng dln cong vil ¢ va gia dinh. Tuy nhién, trén
thOc 0, d6 chd la nhi ng gidy phat d0 x0 stress, nhi I0icla ¢ Thoa O Ha NUi cho rlng:

“Em nght cai ma hi chdu ding, khi né thl hidn ra mOt cai gi do, di nhOu chdng hOn, thi la cach
dl hO bung t0t cO céi sc cla minhra, dd rli d0n ngay hdm sau thi IDi tr0 vO vOinhOng gi bl n
than cla minh da co, va quay I0i co trach nhil m trong cong vil ¢ va trong gia dinh. ThO thi theo
em, dilu dly chiing c6 gi la sai cl.”
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