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Vithd, chd con l0ivOn dD 1a “ Lam sao cho culc siing c0a mii ngddi chung ta thdt sO c6 ich 10
cho bl n th&n minh, cling nh0 cho gia dinh va cho ¢l nhan quln x& hdinda ?

Bai vilt di danh riéng cho cac bl n cao nién

NgOOi Viot nam chung ta vao nam 2011 luc nay da Ién tdi con sO trén 90 trilu ngl Ui, nOu KO ¢l
sO trén 3.5 trilu ngi0i 0 hii ngOai. Trong sO nay, thi gili cao nién tinh t0 tuli 60 tr0 |1én, cling
phiidin khOang trén di0i 20 trifu ngd0i. Vilamitngdlida 0 vao caituli “th0tthOp cl lai hy *
vliculc dliba chim bly nicting nhilu rdi, nén téi xin d00 ¢ chia s vi cac bln cao nién mit
sU kinh nghid m va suy nght cl a minh.

Tr0Oc hit, la chuyln cdc bin da 0 vao céi tuli cao nién nay, thi hl'u hit khéng con phli qua
bln tam lo I0ng gi vO sinh kO nOa, cac bin khii phOiddiphd viicai chuyln“cim &oglotin®
cho bl n than cting nh0 cho gia dinh n0a rdi. CO Nguydn Cong Tr0 xUa kia da tl ng phat bilu r0t
rd rang vl cai chuyln théat khii cai n0 nay dii vOicullc dUi, cO th0 nh0 céu : “NO tang bl ng
trang tring vO tay reo “. Va c nhd thd, chang ta c6 thd yén tdm d0 ma vui hO0ng cai tha an
nhan, dé la cai quyln ching ta dilc t0 do “ sOng theo sl thich riéng t0 cla chinh minh “, khii
cOn phlilo chly vy bldOn chdinhD luc con O vao céi thii trai trl n0 a.

Téi r0t tdm dic vOi I0i khuyén trong bai thl “Desiderata” ndi tiong tli nd0c MO vao culi thlp
nién 1960 g n day, cau dé nguyén van chll ¢é 4 chll nhi sau : “ Be gentle with yourself “ ( B0 n
hay nhi nhO I0ch sO vi chinh minh ). QuO thOt vOy, n0u ta khéng n00ng nhO, I0ch sO vOi chinh
bl n than minh, thi ai mOila ng00i lo I0ng cham séc¢ chu dao cho ta day? VO phi0ng dil n thi
chOt, con ngl0i chang ta d u khong théat dil 0 ¢ cai qua trinh 1&o hdéa, nhi ngd0i x0a da ting
phat bilu thOt ngdn gl n qua céac giai dlan : “Sinh — Lao - Binh - TO”. 0 tulli cao nién, chung ta
dlu mOc phdi b0nh nay, t0t n0 khiln cho cO thD mOingay mOt sa sut ydu kém di. Ta khéng con
an ngon, khéng con ngll yén nhi 0 vao céi thii thanh nién trai trl n0a. Nhong bu I0i, ta I0i c6
dii sOng tinh cOm va tinh thi'n chin ch n phong phu hi n, c6 thai d0 binh thi n, quan binh hin
tri0c nhiing xao trin b0t ngl cla thdiculc, tri0c nhing sO x0o tra pht phang cla nhéan tho.
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TO it lau nay, phong trao t0p thd dic di0ng sinh, luyln 0 p thi0 n d0 nh da phat triln r0t mdnh
m0, 16i cul n d00c sO déng ngd i tham gia. NhD vy, ma gili cao nién c6 thém dlilIc dilu kil n
thuln IDi d0 lam tang thém phOm chOt cho culc sUng cla minh (quality of life). Vi sO phat triln
vl kinh t0 va sO tiln b0 vO y hic, tulithD c0a con ngdOi miingay mOtcao hin, vOidlisOng
thém nhil u til n nghi thO ai mai. BPay r6 r0tla mit dilu thitt0t dlp, dic bilt cho I0p ngdOil0n
tuli chang ta viy.

VO n do t6i muln trinh bay ti0 p theo 0 day, dé chinh la vil c chung ta phlilam sao thO ¢ hiln
di0c cai khOu hilu “SOng lau va sing cé ich”. Bi quydt dl siing lau cO 80 — 90 tuli, thi nhilu
ngl0i trong chung ta dlu da ndm bt di0c, va ap di ng khdng miy kho khan trong dil u kil n
sinh hiat binh thDOng 0 x& hii cac qul ¢ gia tan tiln ngay nay vao thi kO XXI. Nh0 vOy, thi0t
nght ta kh i cIn phUi dai dong ban lul n v khia cOnh nay nda. Vi thO, chd conldivindd la“
Lam sao cho cullc sUng cla miingl0ichung ta thOt sO c6 ich I0i cho bl n than minh, cling nhi
cho gia dinh va cho cl nhan quin xa hiinla ? “bo la ly do ngay nay, ngili ta hay trao dii

thO o luln vi nhau v chuy0On phOilam cach nao di ma thic hion cho dic “m0Ot culdc sOng cé
y nghta “ ( a meaningful life ). Ta sl ban thl o v mc nay vli cac chi tilt sau day :

1 — Rt kinh nghil m ca cha 6ng chung ta ngay tri0c.

*Vun d0p cho dong td ¢ — Sau khi xay di ng vl ng chi ¢ cho gia dinh riéng cla minh, vOi I con
da trl0ng thanh ching chOcvatl I0p di0c rOi, thi cac cl xOa lli mO rdng sO quan tdm va cham
soc cho cl dong tlc cla minh gdm nhilu gia dinh cé cung chung mit nguln go ¢ huyOt thd ng.
NhO dan gian th0Ong ndi : “ MOt gil't mau dao hin ao ndc 18", t0c la ba con du la h hang da
xa miy dii r0i, thi vin con phiigin bé lién kit vii nhau, hOnla dbivOi “ngl0iding nOOc & ©
ma khong co6 lién hO than tdc gi vOi minh.

Vil c nay trong xa hii chuyén v néng nghil p viilang xa di0c quay khu bao bl c bdi lay tre
xanh thi x0 a, thi thit la d0 dang thul n I0i. NhO ng ngay nay, vUi tinh hinh kinh t0 phat tri0n va
doé th0 héa phi cOp, thi ngay con chau trong cung mit din vD gia dinh ctng phCi sinh sO ng
phan tan lang b0t khi p ni, n6i gi d0n ba con hi mic trong than tOc. Tuy viy, vili ph00ng tidn
thdng tin d0 dang nhi di0 n thDai va nhit 1a vOi internet, thi ta vl n co6 thi lién I0c giao tilp vOi
nhau mt cach di dang mau I0 kO p thii, du la khO'lang cach dila ly cé xa x6i tr0 ngli din mOy di
nba.

T6i chl tr00ng rlng ta khéng nén bt chiO ¢ theo nglli Au MD v n qua thién vi 10i slng ca
nhan ich ki hi p hoi, ma xem nh0 tinh ¢ m than thO0ng gdn bé trong cung mit dong toc, du d6
la anh chD em ba con gl n gai vai ba dli, nhi la IDai “ second, third cousin “ v.v... LOinla, cac
gia dinh sinh siing t0i MO thi thO0ng c6 can nha rlng rai, nén dlu c6 thi t0 chOc nhing buli
HOp MOt Than TOc vOi s tham dd cla 50 — 100 ngd0i mdt cach di dang. Nhing culc gip gl
nay chinh la cac dip lam hadm néng I0i cai tinh nghia sdu dl m trong dong hil, tho c0 hdicho I0p
con l0p chau gl n gdi than mdt gl n bé v i nhau va cung bilt din cong lao khé nhic vt vi cla
t0 tién trong villc vun dil p xay di ng cho dong tlc. Va ti dé ma cac chau sl tim cach thi hiln
difctdmlong biltOn dlivdiong ba, nhl dan gian vl n thi0ng ndi : “U0ng nO0c¢ nhl nguln”.

** Vil ng tham b ng hOu t0i gia ( Home visit = Vang gia ) — Céc cl x0a th0Ung lui t0i nha nhau
val I0ichdib dé ch tuln, cO thang. Cac cl thiai mai chuyln tro trao dili vii nhau v a0 mii a0
tai, nhOt la ul ng ri0u, nhd p tra, ngadm th0 binh van, rdi ludn ban chuyln thiithO vOicac bln
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hiu t0i dda phO0ng.

NhO c0 Tam Nguyén Yén B0 Nguyl n Khuyl n ¢é bai thD t0ng bOn vOi gilng van thit |a trao
phung ngd nghinh, mé t0 clnh nha cla vilOntiOc din sO eo hlp, nhing vl n sOn sang tidp don
khach din chli nha qua cau kit thitla t0 nhién dIm thOim : “bac din chli day, ta vili ta”. Ngay
nay, chung ta 0 n00c ngoai l0i cang co6 dilu kil n thuOn I0i d0 ti0 p dai b0 n bé t0 bIn phiIng din
tham vil ng chuyUn tro, t0 bay tdm sO. Nhit la vOi phO0ng ti0Dn chuyén chD via mau l0, vila tiln
nghi th0 ai mai, ta cang di th0 ¢ hidn nhO ng chuyOn di xa, kI c0 t0i cac chau ldc khac di chia sl
cai nidm vui tha hoi ngd vOi bl ng hOu than thiOng.

NgOUixOa vin hay néi : “Cé b n t0 phi0ng xa tli, dé ching phUi la nil m vui tht sao? “ (dd ch 10
nguyén van chl Han : HOu b0 ng t0 viln phiOng lai, b0t di0c I0c hd ?) BO n than t6i, trong mO0i
nam gl n day, thi t6i da di hit vai chic vong khilp I0c dlani0c MO d0 tham viong gip g0 viiba
con, bn bé, ki cl viicacblinnglli MO. bitlidau, téi cing nhin dilc sU tilp don thit &n cln
quy tring cla cac bl n, va téi da vilt nhiDu bai ky s vO cac chuyOn di day thu vO vOi nhilu kO
nidm ddp d0 hOng khii nay.

2 - TOn ddng nhi ng thul n I0i trong thdi d0i Internet ngay nay.

Xa hii van minh vao thd ki XXI ngay nay hilln cung 0 ng cho chang ta r0t nhil u di0 u kil n thuOn
I0i ti0 n nghi d0 thi thd sang kil n cda mOingdOi. CO thD nh vil ¢ thong tin trao dUi vOi nhau trén
mOng 001 théng tin tdan clu internet, nhD dé ma ta cé tho lién I0 ¢ chuyln tro thO 0 ng xuyén v
nhau mOt cach thit d0 dang mau I0 thO ai mai, khéng hl gay philn ha vOi ai, ma l0i gdn nhQ
cting khéng t0 n phi gi cl. Va cling nhi internet, ma chang ta c¢6 tho truy cOp d00c¢ nhilu théng
tin, kil n thO ¢ c0p nhOt vDi tinh hinh phat tri0 n cao d0 trong thO gili van minh hiln ddi, hOu giup
ta thich nghi vi I0i sOng ti0n b0 ngay nay.

NhO sO ding internet ma nang sult lao dilng cla ta mii ngay cang tang Ién cao, giup ta khong
phlitdn céng sic nOng nhic vl thd xac la bao nhiéu, ma vin dit di0c nhidu thanh quD dilu kO
claslcsangtlovacla sl kit hip hanh di ng chung vUi nhilu b0 n hOu khac sinh sing bilt I0p
cach xa chung ta cl nla vong trai dit, hay 0 t0i cac chau I0 ¢ xa x6i. Nhd ¢ nhan x0 a kia t0 ng
néi : “M0 nh thi dung sl c, yu thi dung chiOc”, ngd0il0n tuli sOc khOe you kém ri, thi cOn phOi
tim ra nh0 ng ph00ng thO ¢ hanh d0 ng nh0 nhang nhan t0n, ma vin ditdilc kOt qul t0tdlp
mong mudn. Vi thO, ta cOn phOitim cach t0n ding nhing tiln b0 vO nhilu mOt ngay nay, hf'u cé
thD t0 chOc I0 10§ sinh hd at cting nhO hanh ddng thD 0ng ngay cla ta sao cho giin gang, ém thim
ma vin ditdilc nang sulttlilu.

3 —HOn chD hiat d0ng trong phOm vi ydm trl ma théi.

NgOOi I0n tuli chang ta thO 0 ng c6 nhil u kinh nghid m t0ng trdi, nén c6 thl gidp ich rdt t0t cho

I0p ng00i tr0 vOn nang ni hang hai nhidt tinh. Vi thd cach thic t0t nhit la chung ta nén hi n chl
vai tro cla minh d0 ch nén hOat dl ng chl ng mi ¢ trong l1&nh vO ¢ “y0m tr0” (supporting role)

cho cac dil an do gilli con chau minh chi yllu di' m trach thic hiln. Cting nhi ta khéng con sl c
I0c a0 theo duli nhl ng cong trinh c6 quy m6 trd0ng kO v n doi hdi s nang nd thao véat va kién
tri chOu d0ng, ma chl cé I0p ngd0itrd mii cd thD ra tay cang dang di0c. NhO vOy, ta phUi bi0t
khiém tOn 0n khuOt hOn, d0 nhO0ng b00c cho thD hO tr0 hD xéng pha khai pha trin dda mdi rdng
rai bao la hin.
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C6 thO ndi vai tro ca chung ta cling gid ng nh vil ¢ 6ng ba cham séc phl gidp cho cha mi cla
|0 chau nOi chau nglai, ma ngl0i MO gli la “babysitting”, vao nhi ng luc con céi chang ta bl n
rin, nén phUicly nhD din éng ba giup d0 mOt tay. Thi cac dJ ando I0p ngl0itrd d0 ra, do la
trach nhidm chinh ydu cla hi, chD 10p ngd0i cao nién chung ta chd déng vai tro trll 10c phO giup
phin nao ma théi, ta khbng nén qua néng st A0 ma bao bil n lam hit mdi chuyDn thay thl cho
hi diCc.

Ma nai la céng vil c chl ¢ tinh cach phl giup yO'm tr0, thO nhIng xem ra ciing kha bl n rOn d0y.
ClO thO nhO bl n than t6i, thi luc nao téi ctiing dl0c nhilu doan thi, t0 chic hilp hOi trao ph6 cho
vil c nay chuyln n0 dd ma lam hoai hoai, ching mOy khi rinh r0i dau. Tuy vOy, vi chd déng vai
trd phO 10c, nén téi khdng phlilo I0ng dli ph6 din ni phdi b0t rOt, cang thong thO n kinh
(stressed) nhi luc minh phii dong vai tro chl chit dd dilu hanh céng vil c.

NhO nhan d0 cla baivilt “ Vilc tim ngd0i—NgdOitim vilc” c6 thd gdi ra, t6i muln ndi la gili
cao nién chang ta vin ¢é nhidu vil ¢ d0 lam, khilln cho cull ¢ s ng tuy luén b0 n rdn, nhing I0i rOt
c6 y nghia cao dlp, phong pha vién méan, vi né dem I0i nhiing I0i ich cO thd tich cOc cho bn
than mOi ngl0i chdng ta, cing nhO cho toan thl nhan quln x& hii. Miln la chang ta luén gil
di0c cai thai di thanh thOn, binh tinh vOi vai trd khiém tOn la chd ph0 I0c yOm trd cho thd hO tr0
mUila nong clt cla vilc xay ding va didu hanh xa hii hil n nay ma théi./

California, Tho0Ong tud n thang Sau 2011
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