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Trong dip I0 TO On, chdng ta ¢6 thd hic hii di0c nhiDu dilu t0 khoa tam ly hi ¢ va tam ly nhi
ding.

ThoOt nghe thi ¢é v nhi “luén ly giao khoa thi” nhing thOtra I0ila mOt chan ly dd hiC u.

Hinh minh hD a: NgOOi Vil t

Céac nhatam ly hic cé nghiim thly ring I0i cOm t0 1a... tOt cho sOc khi e! NhIng ngl Ui bilt va
th0 0 ng noi ra hai chd “cdm 0n” thi cling yéu dlli, cé tdm hi n khoang diit va cl th0 khie khol n,
hin hOn nhidu ngd0i khac.

QuO 1a nhidu cbéng trinh khU o cOu ti0 n hanh khac nhau t0 miy th0 p nién vl a qua dlu cho thdy
ring ngl0i bilt tri &n ngl Ui khac thi thiOng c6 nhilu nghd I0¢, ¢6 tdm hin I0c quan, qul ng giao
nén cting c6 nhilu hi nh phac hin.

NgOUi ta con tim ra la thanh phin nay it b0 thOtving, itcé 0nOc holc bl day vo vi sU ham
mul n, ganh ghét, va... it b0 nghidn r00u! N6i nh0 vOy, ngd0i vilt khéng chl nh0'm vao cac 6ng
daul!

Trong cac xa hili Tay phi0ng thi cac ba cling da binh quylin tri0c binh r00u. TOc la cing dam
udng nhd ha chim chd kém gi nam giC !

NOu bidt t0 trau gili d0c tinh tri &n thi nglO0i ta tranh d00c nhiDu ching t0t nhD vOy. ThO rO0i cac
nha tam ly hic mOi tim cach ap ding nguyén tiic “cho ticla diic” viitrl em. HO thOy r0ng khi
cac em nhi d00c khuyén nhi va gido diic vl cach cl x0 diy thiln tadm vat0 t0 nhd vy thi
chung it bl vt chOt hay sO ham mu0n chi phii, hi c hanh kha hin, ¢6 00c¢ nguyln cao thi0ng
hon.
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Blc bilt la chang it than van t0t nhi ¢ d0u dau bl ng, thly tholi mai vii bl n be, vii gia dinh hay
hic di0ng va nhd vOy ma thanh céng hin.

X0 a kia, céc gia dinh chung ta th0 0ng khuyén con trd vO phép x0 thld do, nhing cé 10 la do quan
nid m phd quat vO luan ly. Bay gil thi ngi0ira thOy r0ng cach x0 thd nh0 vOy con c¢6 ndn méng
khoa hUc. Vi nghilm thOy dilu 0y, ng00i vilt xin ghi ra0 day nh0 mOt mén qua nhl trong dl p
LO TO On.

Chung ta diu bidt hai mit tich clc va tiéu clc cla y khoa.

PhOn tiéu cOc la trd bl nh, phin tich cOc la gitp cO thD hay thO'n kinh d00c phln chOn. Y hic thi
viy, khoa tdm ly cling th0'. N6 c6 mt “am” nhO'm vao vilc gili tr0 phOn 0ng tam ly xdu va co
mOt “d00ng” la phat tril n nhO ng phOn 0ng tadm ly tich cOc va tit di p. Néi theo 10i “duy tam” r0t
gin vOiquan didm cla cac bl c tu hanh, khi chang ta sCa dli cach hanh x0 0 cai ngl n thi ctng
sla diidilc can tinh cho cao thing hin O cai gic.

Chuyl n “duy tdm” nay la miOt khia cO nh thii sO vli xa hiicla chang ta, 0 day val nha.

NhiDu ngl0i nght theo IDi xOa, 1a “b0n cung thi sinh dio tc.” Nén t0 dé nén suy ngilc lén, ring
khi vOt chOtno d0 hin thi pha quy sO sinh 10 nghia. Hol ¢ tim cach gilli thich t0 nOn x& hOi t0
hoan cl nh kinh t0 10 m than. Quan ni0m 0y c6 phOn nao “duy vit” trong y nghta la ndu ddi di0c
vt chit thi sO cOi thiln diCc tinh thOn hay tam hOn. ThO ¢ t0 thi nhD ta c6 thd thOy 0 nha, d0i
sing vOtchitco thay diitiOng dii kha hin x0a, nhing ndilo I0ng v nOn bang holidlio dic
thi cang la tinh trdng phO bil n.

0 ngoai nay cing th, cac em nhl dlu sUng no dl h n chung ta nhi khi con 0 nha. NhIng ndu
I0i b0 cha mO thD vao mai tr0 0 ng chung quanh ma khéng cha y din giao dic vO luén ly thi
trd0ng hip sangé l0i cang di xOy ra.

Cho nén, khéng phii la culc siing vOt chit t0t nhién cOithidn d00c tdm hin, thO0ng thi ngl0c
I0i. NOu chOu khé theo doi, hili han va ren cl p thilu nhi vQl cach ¢l xOU t0 t0 vOingdOi, chang ta
c6 hy vilng giup cho cac chau lam chl dd0c vOt chit, lIa c6 thd lam chd dilc culc dlicla
chung sau nay.
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MOt cach ¢ x0 t0 t0 dé la thai d0 bilt 0n ng0Ui khac.

Céac nha tadm ly vi nhi d0 ng nai rd rlng ta nén luyd n cho thilu nhi thai d0 bilt 0n d6 mdt cach cl
thO. Thi d0 nhO hOicac em rl ng trong ngay hém nay em da diil0c ngd0i khac giup d0 nhOng gi
thi nén kO [0i ranh rOt.

Sau dé hii tilp la khi dii0c giap dd nhO vy thi cé bilt cdm 0n khdng, va da cdm 0n nhi thD
nao. NOu minh cha y va lam cac thil u nhi chu tdm diin vil ¢ tich cc Oy thi sO giup trd em phat
triln phOn Ong t0 t0 lanh mO nh. Lam nh0 vOy ludn ludn cé ich hO'n la hUi cac chau mit cau kha
théng dilng ma tiéu cllc: hém nay di hilc ¢6 dila b0 n nao clla con lam con khé chdu? Holc thO'y
c6 c6 la ming gi con 0 trong tr10ng khéng?

Chung ta nén phat triln phin 0ng trd On hin la tr0 don, hay tr0 mil ng!

NhiD u nha khoa hi ¢ ¢6 cho bil't ring phan nla nhi ng dic tinh tdm ly c6 th0 la yOu t0 di truyOn,
nh0ng phan nda con I0i thi thulc vO gido dic, vO chl dich uOn nOn cla chinh chdng ta. Ma nén
udn nOnt0 tudinao? C6 ngdlicho ring trl em 10 tulilén bOy tr0 di mOi b0t dlu c6 nang khilu
biltOnvadl ydinvilctttl ngdlikhac danh cho minh. Nhing cé I0 phOnOng cla trfd em vOi
ngoli cOnh IDi phét triln sUm hOn vOy.

Hai nhi m0Oi sinh vai thang thi da bilt vui bul'n vii thai d0 cla nglUi khac.

NgOm cho kO thi c6 10 sO vilc nay ching cé gi la kU bi. Khi d00c nhi¢c nh0 1a nén quan tdam din
vilc t0t dlp ngl0i khac lam cho minh va phli bilt cam 0n, bdng I0i nGi va b0 ng hanh ddi ng, tr0
em sl tri0c tién di y d0n ngO0i khac. ROi tr0 thanh khiém nhi0ng hOn, nh0 thO ma c¢é phin 0ng
vl tha va hl'p qun, c6 tinh thOn I0c quan vi thO'y didu t0t nhidu hO n di0u x0u. Tam ly d6 c6 ich
cho villc an ull ng, tiéu héa, cho sl c khl e va tri tull.

Chung ta da nghe qua nhillu vO ng00i Trung QuOc xOu xi hay v cai thoi khéng bao gil bilt xin
I0i hay n6i cdu cam 0n cla cac em nhi 0 nha. Minh hay thl... lam ngd0c mOt chut xem sao. B6
la tich cOc vun tring tinh tri &n va I0i cOm t0 ngay trong tdm tri cAc em. Culi ngay thi hay 0y t0
IDch ki ramiy 6 cho cac em ki 10i t0ng vil ¢ t0t trong ngay va xem cac em phiin 0ng thd nao
viilong t0 t0 c0a nglOi khac.
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