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Xét ring: SO thl'a nhn nhan cach clatltcl con ngllitrong dUi gia dinh nhén lo0i va nhi ng
quyl n binh ding khéng thi t00c dolt cla hl laninting clatl do, cong ly va hoa binh trén thi

gidi.

Xét ring: Hanh vi xem th00ng va cha di p nhan quyln da din d0 n nhi ng hanh dilng man rQ,
xuc phim din I00ng tdm nhan lodi. SO kéu gli thilt I0p mOt thD gilitrong d6 t0tcl mOingdOi
phiidiClc hiOng quyldn t0 do ngbn luln, t0 do tin ngdng, quydn di0c gilithoat khii sU sO hai
va nghéo kho, phli dilc tuyén x0ng nhi la 00c ving cao nhit cla con ngli.

Xét ring: Nhdn Quyln cin phlidiOc trilt d0 blo v blng lult phap, d0 con ngdli khéng bl bOt
bulc phii sO ding biln phdp culicung la vung diy chiing IDi d0c tai va ap bl c.

Xét ring: MOi quan hi hOu nghD gila cac qulc gia cIn di0c khuydn khich va m0 r0 ng.

Xét ring: Trong Hidn Chi0ng, cac dan tic clacing ding Lién Hidp Quicdallimitionnia
xac dl nh ni0 m tin vao nhl ng quyl n can bl n cla con nglli, vao nhan phIm va gié trl nhan v,
vao quyl n binh ding nam n0 va cting da quylt ddnh cO vi cho céc tilin bl x& hbiva cli tiln
m0 ¢ nhén sinh trong bli cl nh ngay cang t0 do hin.

Xét ring: Cac qullc gia hii vién d& cam kit hi p tac vOi Lién Hi0p Quic, nhim cO va vil ¢ tén
trl ng nhan quyl n va cac quylin tl do can bl n.

Xét ring: MOt khuén m0u chung vO nhén quyln va tl do la diu t0i quan tring d0 cé thD thOc
hiln dly d0 sO cam kOt trén.

Do dé, bii HOi BOng Lién Hilp Qul ¢ long tring cong bl Tuyén Ngén Quic TO Nhan Quyln
nay nhi l1a mOt khuén miu chung cin dittlicla mdidan tdc va qulc gia, nhOm giup cho mOi
ca nhan va thanh phin cla xa hii luén luén theo séat tinh thi n cla Bon Tuyén Ngbén, dung sl
truydn d0t va giao dic, dl n0 I0c phat huy sO tén trlng cac quyln t0 do nay.

MOt khéc, bl ng nhilng phi 0 ng thi ¢ tiln b0 trong phO m vi qui ¢ gia cting nhd quOc t0, phdiblo
dim s0 thOa nhOn va tuan hanh B0 n Tuyén Ngén mit cach cé hilu I0c, khédng nhilng gil'a cac
dan tic clla cac ndlc hiivién vli nhau, nhi ng con gila nhing dan t0 ¢ sl ng trén cac phin dit
thul c thOm quyln hO cai qudn.

Dilu 1:

MOingdOi sinh radiu dilctl do va binh dlng vl nhan phi m, cling nh0 quyln IDi.
MOingdOidoudilc phabIm vO ly trivallOng tam. SO dii x0 gila con nglCi vOi nhau phOi
diOc trén tinh thO n bac ai.

Dilu 2:

MOingdOid0udilc hdOngtltcl nhing quydn vatl do céng bl trong B0 n Tuyén Ngbén nay va
khéng c6 mit sO phéan bilt nao, nhi chlng tlc, mau da, phai tinh, ngbn ngll, ton gidao, quan

dil m chinh tr0 hay t0t c0 quan did m khac, quUc t0ch hay nguln gdc x& hii, tai sin, ndi sinh,
hay t0t c0 nh0 ng hoan cUnh khac. HO n nla, ctiing khéng diic c6 sU phan bilt nao dli vOicon
ngl0i sOng trén mOt qulc gia hay trén mOt 1anh thO, can cO trén ¢l chl chinh trd, nOn tOng lu0t
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phap hay quy chi quiic t0 cla qulc gia hay lanh thi dé. Cho du qul ¢ gia hay l1anh thl nay diic
I0p hay di0isO bOo hd, khdng di0c t0 trd hay O trong tinh tring b0 hOn chD vO chO quyOn.

Dilu 3:
MOingd0i ddu cd quyln sing, quyldn tl do va an ninh than tho.

Dilu 4:
Khéng ai bl cl0ng blc lam nd 10 hay t6i doi. Chl dl nd 10 va budn ban nd I0 di0i mdi hinh thOc
dlu b0 nghiém cOm.

Dilu 5:
Khéng mit ngd0i nao phichOu clc hinh, tratdn, hay b0t ko hinh thOc d0i x0, hoUc tring phOt
b0t nhan, hay c6 tinh cach lang nhi c.

Dilu 6:
0 bOtcl ndinao, mOingdOidducd quydn dilc céng nhintl cach cla minh tr00c phap lult.

Dilu 7:

TOtcO mOing00idiu binh ding tri0c phap lult, va phii dilc blo vl mdtcach binh dl ng,
khong kO thd phén bidt. TOt cl d0u dilc quyln bl o v ngang nhau, chOng I0i mOi kO thO vi
phOm BOn Tuyén Ngbn nay, cing nhi ching I0i mOi khi€u khich din d0n kO thD nhO vOy.

Dilu 8:
MOingdOid0u cd quydn dilc khang t0 trilc cac cl quan t0 phap qulc gia c6 thi m quyln v
cac hanh vi vi phO m c&c quyln can bin, do Hiln Phap va Lult Phap quy di nh.

Dilu 9:
Khéng mit ai b0 bdt bl, cdm tu hay I0u day mit cach di ¢ doan.

Dbilu 10:

MOingdOi ddu cd ngang nhau quyln di0c phan xU cdng khai va cdng bl ng, tri0c mit toa an
diclipvavo tl, dl dilc phan quyldtvl cac quyldn I0iva nhilm vO cla minh, hay v0 nhOng t0i
phOm ma minh bl cdo bullc.

Dilu 11:

(1) khi truy t0 tr00c phap lult, mOingl0i di0c xem la vo 101, cho di n khi phap lul't chl ng minh
la c6 t0i, trong mit phién tda céng khai va tda an nay phlli cung Ong tit ¢l miiblo dim cOn
thidt cho quydn biln hd cla di0ng sl.

(2) Khdng ai c6 thd bl ko't &an khi ¢ nhing hanh ding hay sU sullt xOy ra vao lic ma lul't phap
cla quic gia hay qul ¢ t0 khdng qui d0nh do6 la mOt hanh vi phI m phap.

TOOng t0 nhd vOy, khéng diic ap dit mOt hinh phit nao niing hin hinh phiit d00c 0n dlnh vao
ldc hanh vi phIm phap xUy ra.

Dilu 12:
Khéng mit ai b0 xam ph0 m m0t cach dil ¢ doan vl dUi sl ng riéng td, gia dinh, nha 0, hay th0
tin, cing nhO b0 xdc phdm danh di hay ti0 ng tam c0a minh. MOingO0i dlu c6 quyln diDc luDt
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phap blo vO, trl0c nhi ng xam phd m va xic phim nh viy.

Dilu 13:

(1) MOingOOicéd quyln t0 do di chuyln va cl trd, trong phOm vi bién gili cla qulc gia.

(2) MOingOOidOucédquylnrdibl lanh thD b0t kI n00c nao, kI ¢ nO0c cla minh, va quyln tr0
vl xO sl

Dilu 14:

(1) TroOc sO ngiOc dai, mii ngd0idlu co quyldn tl nOnva tim s dung théan tli cac qulc gia
khéac.

(2) Quyln nay khéng diic ki dUn, trong trd0ng hip bl truy nd thit sO vi cac t0i ph0m ngoai ly
do chinh tr0, hay do nhi ng hanh vi trai vl i nh0 ng mO c tiéu va nguyén tdc cla Lién Hilp Qulc.

Dilu 15:

(1) MOingOOi d0u cé quyln cé quic tdch.

(2) Khéng mit ai b0 t00c bl quic tich, hay bl t0 chiiquyln thay diiqulctich, mitcach dic
doan.

Dilu 16:

(1) Nam va n0 trong tuli tri0 ng thanh c6 quyln kO't hén va I0p gia dinh, ma khéng bl hln chl
vl ly do chiing tl ¢, qulc t0ch hay tén gido. Nam nl dlu c6 quyldn binh dl ng luc kit hén, trong
diisng vl chOng va ldc ly hon.

(2) H6n nhén chi c¢é tho tidn hanh khi ¢ hai v ching t00ng lai ddu di0c t0 do quylt dinh va
dingythitsl.

(3) Gia dinh phiidilc xem la mitdin vl t0 nhién va can bin cla xa hii, vadilc quylnblo
v cla xa hiiva qulc gia.

Dilu 17:
(1) MOingdOid0u céd quyln s hiu tai sin ca nhan cliing nhi t0p tho.
(2) Khéng ai c6 thD bl t00c dolt tai sn cla minh mit cach dlc doan.

DPilu 18:

MOingdOidlu céd quyln vl t0 do t0 t00ng, nhi n thdc va tén gidao. Quyl n nay bao gilm cU quydn
t0 do thay dli ton giao hay tin ngl 0 ng, cting nhd quydn 0 do bilu I0 tén giao hay tin ngl 0 ng
cla minh, vOi t0 cach ca nhan hay tp thd, 0 nOicdng clng hay trong chi t0 nhan, bl ng sO

truyl n ddy, thO ¢ hanh, th ph00ng va &p dl ng cac nghi thilc dU o gido.

Dilu 19:

MOingOOi d0u c6 quyln tl do t0 duy va ngdn lul n. Quyln nay bao godm quyl n khéng bl gay
kho khan vi quan dil m c0a minh va quydn di0c tim kil m, thu nhO'n va quing batinticvay
ki n qua mii ph00ng ti0n truy0 n thdng va qua mii bién gidi.

Dilu 20:
(1) MOingOOidOucéquylntl do hOihOpvallp hdi, mOtcach hoa binh.
(2) Khéng mit ai c6 thO b0 c00ng bach gia nhllp vao mit doan tho.
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Dilu 21:

(1) MOingdOi d0u cé quyl n tham gia vao vill ¢ dil u hanh x0 sO ca minh, m0t cach tr0c til p hay
qua cac dii bilu di0c tuyln chln mOt cach hoan toan t0 do.

(2) MOingd0idlu céd ngang nhau quyld n nhi n lanh nhO ng trach nhidm chung cla qulc giacla
ho.

(3) Y muln cla nhan dan phiila nin ting cla quydn I0c chinh quydn. Y muln nay phiidilc
thD hi0n qua cac culc blu cl d0nh kO va nghiém chi nh, bl ng phil u kin, qua ph0 0 ng tht ¢ ph
théng va binh ding dlu philu, hay cac phiOng thic tiIng diing b0o dim t0 do blu cO.

Dilu 22:

Vi la thanh vién cla xa hii, mdi ng00i d0u c6 quyln an ninh xa hii, qua cac cl giing cla qulc
giava hilp tac quic i, dia theo ph0ng cach t chic va tai nguyén cla mii ni0c. Quyln nay
di0c dittrén can bln cla sO thD hDOng nhing quyln v kinh 0, x& hOiva van héa, cln thilt
cho nhéan phl'm va sO phat triln t0 do cla mli céa nhan.

Dilu 23:

(1) MOingO0id0u céd quylnlam vilc, quyln tl do chOnvilc lam, quyln di0c hiOng cac didu
kiO n lam vil ¢ chinh dang va thuln I0i d0i vOi céng vilc, va quyln dic blo v chdng thOt
nghil p.

(2) MOi ngdOi, khéng vi ly do kU th0 nao, dlu c6 quyln dilc hIOng I00ng b0ng nhl nhau, nOu
cung lam mOt céng vil ¢ nh0 nhau.

(3) MOingOOilam vilc dlu di0c quyln hO0ng thu lao mOt cach cong bl ng va thich hip, khi di
bl o d m cho b0 n than va gia dinh minh mOt cul ¢ sOng xdng dang vii nhan phim, ciing nhi
di0c trD giup ndu cOn, qua cac phiOng thdc blo vl x& hii khac.

(4) MOing0Oi d0u cé quyl n thanh I0p va tham gia vao cac nghid p doan, d0 blo v quyln I0i
cla minh.

Dilu 24:
MOingdOi ddu cd quydn nghll ngliva gillitri, nhit la s0 gilihOn sO gil lam vidc mOt cach hip
ly, va cac ngay ngh dinh kO c6 tr0 I00ng.

Dilu 25:

(1) MOingdO0idlucéd quylndilc hing mit mic sOng phu hOp vOisOc khle va s noOm cho
bl n than va gia dinh bao g m: thIc ph'm, qudn &0, nha 0, y t0 va cac dich vl x& hiicln thilt,
quyl n an sinh trong luc thO't nghil p, dau Om, tinh tr0ng b0t khil n d0 ng, géa bl a, tuli gia hay
cac tinh hul ng thil u thO n kh&c do cac hoan cll nh ngoai khl nang kil m soat clla minh.

(2) Sinh sln va trd con cé quyln d00c cham s6c va trll giup dic bilt. TOtcd miitrD con, sinh ¢c6
hén thu hay khéng, dlu dilc xa hii bl o vl mOt cach binh dl ng nhi nhau.

Dilu 26:

(1) MOingOOid0ucéd quylndilc giao dic. Gido dic phlidilc miln phi, it nh0t la trong tr00ng
hip cO0ng bach gido dic [ blc tilu hic. Gido dic ki thul't va chuyén nghitp phii dilc m0
ring va giao dic dli hic phlidic mO rdng binh ddng chomOi ngd0i, trén can bl n tai nang

X0 ng dang.

(2) Giao dic phiidilc dilu h00Dng dl phat triin dly d0 nhan céach, va cing ci sl tén tring
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nhan quyl n va cac quyln t0 do can bl n. Giao dilc phii nhim ¢ vi s ¢ m théng, Iong khoan
dung, va tinh hlu nghD gila mdi qulc gia, mOi nhém ching t0c hol ¢ tén gido, va hi trd vilc
phat tril n cac sinh holt cl a Lién Hil p Qul ¢ nh'm duy tri hoa binh.

(3) Cha mO c6 quydnOu tién chinlDa phl0ng cach gido dl ¢ danh cho con cai minh.

Dilu 27:

(1) MOingdOidlu cé quyln tl do tham gia sinh hoUt van héa cl ng dil ng, thi 0 ng thi ¢ c4c bl
moén nghd thult, va cung chia x0 cac tiln bl khoa hi ¢ cting nhi cac IDi ich cla khoa hi c.

(2) MOingdOidiucdquylndilcblo vO vl tac quyldn, trén binh dil n tinh thO n clng nhl quyln
I0ivOtchOt, diivlicéc tdc ph0m khoa hic, van ching, hay nghl thult.

Dilu 28:
MOingdOidlu cd quyldn doi hiidilc singtrong mittrittD xa hiivatrittl quictd, trong do6
cac quylnva cactl dodilc dl clp trong Bon Tuyén Ngén nay c6 thd dilc thD hiln dly do.

Dilu 29:

(1) MOingdOid0u cd nhiom v diivlicOng ding nao ma chl trong d6 miithOc hiln dilc vilc
phat tril n toan viln va t0 do nhan cach clla minh.

(2) Trong vil ¢ hanh x0 nhan quyln va thl h00ng t0 do, m0i ngd0ichd phlichlu nhing hin chO
do lult dd nh, va nhing hi'n chl nay chd nhim mOc tiéu blo ddm s thOa nhin

va ton tri ng nhan quylin, va quyln t0 do cla nhing nglUi khac, ciing nh nhIm thl'la man

nhO ng doi hii chinh dang v luén ly, tr0t t0 céng cl ng, va nl n an sinh chung trong mOt xa h
dan cho.

(3) Trong bt cO trd0ng hlp nao, nhan quyln va nhing quydn t0 do nay cting khong dilc hanh
xO trai vOi nhong mO ¢ tiéu va nguyén t ¢ cla Lién Hilp Qulc.

Dilu 30:

Khéng mOt dil u nao trong B n Tuyén Ngén nay cho phép mit nilc, m0t nhdm hay mit ca
nhéan nao di0c quyln viln din bt cl ly do gi d ¢é nhiing vilc lam hay hanh ding nhim h0'y
dift nhan quyln va tl do dilc thda nhin trong b0 n Tuyén Ngén nay.

Lién Hi0 p Qui c,
Ngay 10 thang 12 nam 1948
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