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MOingd0i sinh ra t0 do va binh diing vO phi'm cach va quyOn I0i, cé ly tri va 100 ng tri, va phOi
dii x0 vOi nhau trong tinh bac ai.

TUYEN NGON QUUC T0 NHAN QUYON (1948)
LOI Mo BoU

o

Xét ring vil ¢ thO'a nhi n phIm gia b0 m sinh va nh ng quy0 n binh ding blt khd chuyln nhi0ng
clatltcl cac phin tl trong dii gia dinh nhan lolila nOnting clatl do, cong ly va hoa binh
tho gidi,

Xét ring vil ¢ coi thI0 ng va khinh milt nhan quyln d& dila t0i nh0 ng hanh d0 ng da man lam
phin nd I00ng tdm nhéan lo0i, va vilc dit t0i mOt thD gilitrong d6 mOingl0i d00c t0 do ngdn
ludn va tl do tin ngl0ng, di0c gilithoat khli s sU hai va khin cung, di0c tuyén x0ng la
nguyln ving cao cO nhit cla con ngdOi,

Xét ring dilu cltylu la nhan quylin phiidi0c mdtchd d phap trl blo vO d0 con ngdOi khOi
bl din vao thd cung, phlindidly ching ap blc vablo quyln,

Xeétring dilu cltylu la phliphat tril n nhing t00ng quan hdu nghd gilla cac qul ¢ gia,

Xét ring, trong Hidn Chi0ng Lién Hil p Qulc, cac dan tlc da tai xac nhi n nil m tin vao nhi ng
nhan quyln can bl n, vao phi m cach va gia trl cla con ngl0i, vao quyl n binh di ng nam n0,
cung quyOt tdm thuc diy tiln b0 x& hOiva nang cao mic sUng trong mit mdi trilng t0 do hin,
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Xét ring cac qul ¢ gia hi vién da cam kOt h0 p tac vOi Lién Hilp Qulc d0 phat huy sO ton tr0 ng
va thi ¢ thi trén toan cl u nhi ng nhan quyl n va nhi ng quyl n t0 do can bln,

Xét ring mOt quan nidm chung vO t0 do va nhan quyln la difu t0i quan trdng d0 thOc hiln trdn
vincam kOt 0y.

Viviy,
P01 HII BONG LIEN HIDP QUIC

Coéng bl bl n Tuyén Ngén Qulc TO Nhan Quyln nay nh m0t tiéu chuln thd ¢ hil n chung cho
t0t c0 cac dan tlc va qul ¢ gia, sao cho mUi ca nhan va doan thl xa hii luén nho t0i b0 n tuyén
ngén nay, n I0c phat huy sl toén tring cac quyln t0 do nay blng hic viln va gido dic, va bl ng
nhO ng bi n phap Idy tidn trén binh dil n qui ¢ gia va qui ¢ t0, blo dIm s thOa nhi n va thi ¢ thi
trén toan cllu cac quyln t0 do nay cho cac dan tlc thul c cac qulc gia hli vién hay thul ¢ cac
lanh thD b0 giam ho.

Pilu 1:

MOingd0i sinh ra t0 do va binh diing vO phi'm cach va quyOn I0i, cé ly tri va 100 ng tri, va phOi
dii x0 vOi nhau trong tinh bac ai.

Dilu 2:

Ai cling di0c hiOng nhing quydn t0 do ghi trong b0 n Tuyén Ngén nay khéng phén bidt dii xO
vi bt cl ly do nao, nhi ching t0 ¢, mau da, nam ni, ngdn ngl, ton giao, chinh kil n hay quan
nid m, nguln gl ¢ dan t0 ¢ hay xa hi, tai sin, Dng dii hay b0t cO than trl ng nao khac. Ngoai ra
khéng di0c phan bilt vl quy chD chinh tr0, phdp ly hay qul c t0 cla qulc gia hay lanh th0 ma
nglOdido tricthulc, dula nilcdic l0p, b0 giam hd, mdt chd quyln hay b0 hO'nchl chd quydn.
bilu 3:

Ai ciing c6 quyln dilc sfng, t0 do, va an toan than tho.

Dilu 4:

Khéng ai c6 thl bl bltlam né 10 hay né dich; chD d0 né I0 va s mua ban né 10 didi mOi hinh
thOc dlu bl cOm chd.

Pilu 5:

Khéng ai c6 thl bl tra tOn hay bl nhi ng hinh phit hollc nhOng dli x0 tan ac, vé nhan di o, lam
hU thdp nhéan phom.

bilu 6:

Ai cling c6 quylln di0c cong nhin la con nglUitrd0c phap lultblt cO t0i dau.

Dilu 7:

MOingdOiddu binh ding tri0c phap lult va dilc phap lult blo vO binh dl ng khong kO thO . MO
nglO0idiludifc blo vl chOng I0i mOi kD thd hay xui gidc kU thD trai vOi Tuyén Ngén nay.

Pilu 8:
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Ai cling cé quyl n yéu clu toa an qudc gia c6 tho m quyl n can thil p ch ng I0i nh ng hanh ding
vi phI m nh ng quyln can bl n di0c hiln phap va lult phap thla nhin.

bilu 9:

Khéng ai c6 thl bl bt gil, giam cIm hay I0u dly mdt cach dic doan.

Dilu 10:

Ai cling c6 quyl n, trén can bl n hoan toan binh ding, di0c mOttoa an dic 0p va vo t0 xét xO0
mOt cach cdng khai va cong bl ng di phan x0 v nhing quyOn I0i va nghia vO cla minh, hay v0
nhOng t0i trd ng hinh sO ma minh bl cao bulc.

Dilu 11:

1. BO cao vl mittli hinh sO dd0c suy doan la vé tli cho dl n khi ¢c6 dil bl ng chllng phD m phép
trong mOt phién x0 céng khai vl i dly d0 bl o d0m cn thilt cho quydn biln hQ.

2. Khéng ai c6 thl b0 kOt an vl mittli hinh sO do nhing dil u minh da lam hay khéng lam, ndu
nhing diCu 0y khéng clu thanh t0i hinh sO chilu theo lult phap qul c gia hay lult phap quic t0
hil n hanh; ma cting khéng bl tuyén phit mOt hinh phit n0ng hin hinh phit d00c ap di ng trong
thOi gian phO' m phap.

Pilu12:

Khéng ai c6 thd bl xam phIm m0t cach dl c doan vao dli 0, gia dinh, nha [0, thO tin, hay bl
xuc phO'm dl n danh dO hay thanh danh. Ai cting c6 quyln dilc lult phap bl o vl chlng Ii

nhO ng xam phim Oy.

Pilu 13:

1. Ai cling c6 quydn tl do dilliva cO trd trong quin hit qulc gia.

2. Aictng c6 quydn rOi khOi b0t cl qulc gia nao, kI ¢l qulc gia clla minh, va c6 quydn hdi
hi0ng.
Pilu 14:

1. Khi bl dan ap, ai cting c6 quylntm nlitl nOnvadilc hiOng quylntl nintlicac quic gia
khac.

2. Quyln nay khong dilc viln din trong tro0ng hip sO truy t0 thOc sO chd can cl vao nhiing t0i
trd ng khéng c6 tinh cach chinh trl hay vao nhing hanh di ng trai vii mic dich va ton chl cla
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Lién Hilp Qulc.
Pilu 15:

1. Ai cling c6 quydn c6 quic tich.

2. Khéng ai ¢é thd bl t00c qulc tlch hay t0c quydn thay dii qulc tdch mit cach di ¢ doan.
Dilu 16:

1. B0 n tuli thanh hén, thanh nién nam nd c6 quyln ki't hén va I0p gia dinh ma khéng bl ngan
cOm vi ly do ching tdc, qudc tich hay ton giao. HO ¢6 quyld n binh dl ng khi kOt hén, trong thl i
gian hén thu ctng nho khi ly hén.

2. H6n tha chi c6 gia trl nOu cé sO thul n tinh hoan toan t0 do cla nhing ngd0i kOt hén.
3. Giadinh la din vO t0 nhién va can bin cla x& hli, va phlidilc xa hUiva qulc gia blo vO.
Pilu17:

1. Ai cling c6 quylin s hiu, hoOc riéng t0 hol ¢ hun hilp vii ngd i khac.

2. Khoéng ai cé thd bl t00c do0t tai sin mit cach dic doan.

Pilu 18:

Ai cling c6 quydn il do tl t00ng, t0 do I00Nng tam va tl do tén giao; quyl n nay bao g m cl
quyln t0 do thay dli ton gido hay tin ngi 0 ng va quyln t0 do bil u thO ton gido hay tin ngl 0 ng
qua sl gilng dily, hanh dl o, thO phOng va nghi I, hol ¢ riéng minh hoUc vli ngd0i khac, t0i ndi
cong clng hay t0i nha riéng.

Dilu 19:

Ai cling c6 quyln t0 do quan nidm va tl do phat bil u quan did m; quyd n nay bao gd m quyln
khéng bl ai can thil p vi nh ng quan nilm c0a minh, va quydn tm kil m, ti p nh0 n cung phO
biln tintOc vay kidn b0 ng mOi ph00ng til n truyd n théng khdong kKO bién gili qul ¢ gia.

bilu 20:

1. Ai cling c6 quylin t0 do hiihOp vallp hiicé tinh cach hoa binh.
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2. Khéng ai b0 blt bulc phii gia nhOp mOt hUi doan.
bilu 21:

1. Ai cling c6 quyl n tham gia chinh quyl n cla quOc gia minh, hol c tr0c tidp hol ¢ qua cac dUi
billu do minh t0 do I0a chin.

2. Ai cting c6 quyl n binh d0 ng tham gia céng vO trong nO0c.

3.y nguylnclaqulcdanphlidilc coilacanblinclamiiquylnlicqulcgia;y nguyln nay
phlidiCc bilu 0 qua nhing culctuyln c c6 dlnh kO va trung thi ¢, theo phi0ng thd ¢ phQ
théng dllu philu kin, hay theo cac thi t0c tuyln cl t0 dotlOng t0.

bilu 22:

VOitl cach la mit thanh vién cla xa hii, ai cling c6 quylln d00c hI0ng an sinh xa hii, cing nhi
co quylln dilc dilc hiOng nhi ng quyln kinh t0, xa hii va van hod cln thilt cho nhan phi'm va
sU t0 do phat huy ca tinh cOa minh, nh0 nhOng nO I0c qulc gia, s hip tac qulc t0, va theo
cach t0 chlc cung tai nguyén cla qulc gia.

Dilu 23:

1. Aicling c6é quydn dilc lamvillc, di0ct0 do l0achOnvilc lam, di0c hi0ng nhing dilu kil n
lam villc cong bl ng va thuln I0i va di0c blo vl chlng thdt nghil p.

2. Cung lam vil ¢ ngang nhau, miing00idi0c tr0 I00ng ngang nhau, khéng phan bilt dli xO.

3. NgllUilam vidcdiCc trl 100ng t00ng x0ng va céng bl ng, dJ dl bl o dl m cho bl n thén va gia
dinh mOt dli sOng x0 ng dang vl i nhan phim, va nlu cOn, s di0c bl sung bl ng nhi ng bil n
phap blo trl xa hii khac.

4. Ai cting c6 quyl n thanh I0p nghil p doan hay gia nhi p nghilp doan dl blo vl quyln ldicla
minh.
bilu 24:
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Ai cling cé quyln nghll ngiva gilitri, di0c hiOng s hin ddnh hOp ly sO gil lam vil c va nhing
ngay nght ddnh kO c6 tr0 100 ng.
Dilu 25:

1. Aicling c6é quylln diiDc hiOng mit mic sing khd quan v philng diln sic khlevaanlic
cho bl n than va gia dinh kI cU thc an, quin ao, nha 0, y t0 va nhing ddch vO cn thilt; ai
ctng c6 quyldn dilc hiOng an sinh xa hii trong tri0ng hi p thOt nghi0p, dau 0m, t0t nguy0 n,
gba bla, gia ylu, hay thilu phing kO sinh nhai do nhdng hoan cll nh ngoai y mudn.

2. S0n phl vatrd em di0c dic bilt san soc va giup di. TOt cl cac con, dlu la chinh thd c hay
ngoli hén, dlu dilc hiOng blo tr0 xa hii nh0 nhau.
Dilu 26:

1. Ai cling c6 quylln di0c hI0ng giao dic. Gido dic phUidi0c miln phiitnhIt0 cOp sO dlng
va can bin. Gido diic s ding c6 tinh cach cl0ng bach. Giao dic ki thult va chuyén nghil p
phlidiCc phd clp. Gido dic cao dling phli dilc phl cOp cho mii sinh vién trén can bl n binh
ding, 10y thanh tich lam tiéu chul n.

2. Giao dic phii nhim phat huy d0y d0 nhan céch, tang cing sU tén trl ng nhan quyln va
nhiong quyln td do can bl n; phlidl cao si théng cdm, bao dung va hilu nghll gila cac quiic
gia, cac cng ding sl c tlc hay ton giao, ding thii y0m tr0 nhOng holt diing cla Lién Hilp
Qul ¢ trong vil ¢ duy tri hoa binh.

3. Chaml c6 quylnOutiénIDa chdn gido dlc cho cac con.
bilu 27:

1. Ai cling c6 quyln t0 do tham gia vao dili s ng van hoa cla cll ng ding, th00ng ngol n nghO
thult, d0c hiOng cac tion bl khoa hiicva lliich cdanhingtiin bl Oy.

2. Aicing di0c blo vl blinhdng quyln I0i tinh thO'n va vt chit phat sinh t0 nhi ng sOn phim
khoa hi ¢, van hi ¢ hay nghi thut cOa minh.
Dilu 28:
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Aicling cé quylndiOc hiOng mOttrittd0 xa hiivatrittl quic tl trong d6 nhing quydn td do
ghi trong b0 n Tuyén Ngén nay co thd dilcthlc hilndly do.
DBilu 29:

1. Ai cling c¢6 nghia vO dUi vOi cOng ding trong dé nhan cach cla minh cé thi d00c phét tril n
mOt cachtl dovadiy do.

2. Trong khi hanh x0 nhO ng quyln t0 do clla minh, ai cting phOi chOu nhing gili h0'n do lult
phap dit ra ngd hiu nhing quyln t0 do cla ngllikhac clng diUc thlla nhi n va tén trl ng,
nhOng di0c hi chinh dang v dlo IO, tr0t t0 c6ng clng va an I0 ¢ chung trong mit x& hii dan
chi ciing di0c thda man.

3. Trong mii tri0ng hO p, nhi ng quydn t0 do nay khéng thl hanh x0 trai vii nhd ng mOc tiéu va
ton chi cla Lién Hilp Qulc.

bitu 30:

Khéng mOt di0 u khol n nao trong Tuyén Ngén nay c6 th0 gili thich d0 cho phép mit qulc gia,
mOt doan thd, hay m0t ca nhan nao diUc quyln holt dl ng hay lam nhO ng hanh vi nhi'm tiéu
hiy nhing quydn t0 do li0t ké trong Tuyén Ngon nay.

(PhOng theo blln dich cla Trung Tam Vidt Nam VO Nhé&n QuyOn vis0 tu chinh cday Ban
LuOt Gia Blo VO Nhan Quyln.)

THE INTERNATIONAL BILL OF HUMAN RIGHTS
UNIVERSAL DECLARATION OF HUMAN RIGHTS
(10 December 1948)

Preamble

Whereas recognition of the inherent dignity and of the equal and inalienable rights of all
members of the human family is the foundation of freedom, justice and peace in the world,

Whereas disregard and contempt for human rights have resulted in barbarous acts which have
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outraged the conscience of mankind, and the advent of a world in which human being shall
enjoy freedom of speech and belief and freedom for fear and want has been proclaimed as the
highest aspiration of the common people,

Whereas it is essential, if man is not to be compelled to have recourse, as a last resort, to
rebellion against tyranny and oppression, that human rights should be protected by the rule of
law,

Whereas it is essential to promote the development of friendly relation between nations,

Whereas the peoples of the United Nations have in the Charter reaffirmed their faith in
fundamental human rights, in the dignity and worth of the human person and in the equal rights
of men and women and have determined to promote social progress and better standards of life
in larger freedom,

Whereas Member States have pledged themselves to achieve, in cooperation with the United
Nations, the promotion of universal respect for and observance of human rights and
fundamental freedoms,

Whereas a common understanding of these rights and freedom is of the greatest importance for
the full realization of this pledge,

Now, therefore,

The General Assembly,

Proclaims this Universal Declaration of Human Rights as a common standard of achievement
for all people and all nations, to the end that every individual and every organ of society,
keeping this Declaration constantly in mind, shall strive by teaching and education to promote
respect for these rights and freedoms and by progressive measures, national and international,
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to secure their universal and effective recognition and observance, both among the peoples of
Member States themselves and among the peoples of territories under their jurisdiction.
Article 1

All human beings are born free and equal in dignity and rights. They are endowed with reason
and conscience and should act towards one another in a spirit of brotherhood.
Article 2

1- Everyone is entitled to all the rights and freedoms set forth in this Declaration, without
distinction of any kind, such as race, color, sex, language, religion, political or other opinion,
national or social origin, property, birth or other status.

2- Furthermore, no distinction shall be made on the basis of the political, jurisdictional or
international status of the country or territory to which a person belongs, whether it be
independent, trust, non-self-governing or under any other limitation of sovereignty.
Article 3

Everyone has the right to life, liberty and security of person.

Article 4

No one shall be held in slavery or servitude; slavery and the slave trade shall be prohibited in all
their forms.

Article 5

No one shall be subjected to torture or to cruel, inhuman or degrading treatment or punishment.
Article 6

Everyone has the right to recognition everywhere as a person before the law.
Article 7

1- All are equal before the law and are entitled without any discrimination to equal protection of
the law.

9/22



BOn Tuyén Ngoén Quic T0 Nhan Quyln

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; T&#432;, 23 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2011 07:43

2- All are entitled to equal protection against any discrimination in violation of this Declaration
and against any incitement to such discrimination.
Article 8

Everyone has the right to an effective remedy by the competent national tribunals for acts
violating the fundamental rights granted him by the constitution or by law.
Article 9

No one shall be subjected to arbitrary arrest, detention or exile.
Article 10

Everyone is entitled in full equality to a fair and public hearing by an independent and impartial
tribunal, in the determination of his rights and obligations and of any criminal charge against
him.

Article 11

1- Everyone charged with a penal offence has the right to be presumed innocent until proved
guilty according to law in a public trial at which he has had all the guarantees necessary for his
defense.

2- No one shall be held guilty of any penal offence on account of any act or omission which did
not constitute a penal offence, under national or international law, at the time when it was
committed. Nor shall a heavier penalty be imposed than the one that was applicable at the time
the penal offence was committed.

Article 12

No one shall be subjected to arbitrary interference with his privacy, family, home or
correspondence, nor to attacks upon his honor and reputation. Everyone has the right to the
protection of the law against such interference of attacks.

Article 13
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1- Everyone has the right to freedom of movement and residence within the borders of each
State.

2- Everyone has the right to leave any country, including his own, and return to his country.
Article 14

1- Everyone has the right to seek and to enjoy in other countries asylum from persecution.

2- This right may not be invoked in the case of prosecutions genuinely arising from non-political
crimes or from acts contrary to the purposes and principles of the United Nations.
Article 15

1- Everyone has a right to a nationality.

2- No one shall be arbitrarily deprived of his nationality nor denied the right to change his
nationality.
Article 16

1- Men and women of full age, without any limitation due to race, nationality or religion, have the
right to marry and to found a family. The are entitle to equal rights as to marriage, during
marriage and at its dissolution.

2- Marriage shall be entered into only with the free and full consent of the intending spouses.
The family is the natural and fundamental group unit of society and is entitled to protection by
society and the State.

Article 17

1- Everyone has the right to own property alone as well as in association with others.
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2- No one shall be arbitrary deprived of his property.
Article 18

Everyone has the right to freedom of thought, conscience and religion; this right includes
freedom to change his religion or belief, and freedom, either alone or in community with others
and in public or private, to manifest his religion of belief in teaching, practice, worship and
observance.

Article 19

Everyone has the right to freedom of opinion and expression; this right includes freedom of hold
opinions without interference and to seek, receive and impart information and ideas through any
media and regardless of frontiers.

Article 20

1- Everyone has the right to freedom of peaceful assembly and association.

2- No one may be compelled to belong to an association.
Article 21

1- Everyone has the right to take part in the government of his country, directly or through freely
chosen representatives.

2- Everyone has the right to equal access to public service in his country.

3- The will of the people shall be the basic of the authority of government; this will shall be
expressed in periodic and genuine elections which shall be by universal and equal suffrage and
shall be held by secret vote or by equivalent free voting procedures.

Article 22

Everyone, as a member of society, has the right to social security and is entitled to realization,
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through national effort and international co-operation and in accordance with the organization
and resource of each State, of the economic, social and cultural rights indispensable for his
dignity and the free development of his personality.

Article 23

1- Everyone has the right to work, to free choice of employment, to just and favorable conditions
of work and to protection against unemployment.

2- Everyone, without any discrimination, has the right to equal pay for equal work.

3- Everyone who works has the right to just and favorable remuneration ensuring for himself
and his family an existence worthy of human dignity, and supplemented, if necessary, by other
means of social protection.

4- Everyone has the right to form and to join trade unions for the protection of his interests.
Article 24

Everyone has the right to rest and leisure, including reasonable limitation of working hours and
periodic holidays with pay.
Article 25

1- Everyone has the right to a standard of living adequate for the health and well-being o
himself and of his family, including food, clothing, housing and medical care and necessary
social service, and the right to security in the event of unemployment, sickness, disability,
widowhood, old age or other lack of livelihood in circumstances beyond his control.

2- Motherhood and childhood are entitled to special care and assistance. All children, whether
born in or out of wedlock, shall enjoy the same social protection.
Article 26
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1- Everyone has the right to education. Education shall be free, at least in the elementary and
fundamental stages. Elementary education shall be compulsory. Technical and professional
education shall be made generally available and higher education shall be equally accessible to
all on the basis of merit.

2- Education shall be directed to the full development of the human personality and to the
strengthening of respect for human rights and fundamental freedoms. It shall promote
understanding, tolerance and friendship among all nations, racial or religious groups, and shall
further the activities of the United Nations for the maintenance of peace.

3- Parents have a prior right to choose the kind of education that shall be given to their children.
Article 27

1- Everyone has the right freely to participate in the cultural life of the community, to enjoy the
arts and to share in scientific advancement and its benefits.

2- Everyone has the right to the protection of the moral and material interests resulting from any
scientific, literary or artistic production of which he is the author.

Article 28

Everyone is entitled to a social and international order in which the rights and freedoms set forth
in this Declaration can be fully realized.

Article 29

1- Everyone has duties to the community in which alone the free and full development of his
personality is possible.

2- In the exercise of his rights and freedoms, everyone shall be subject only to such limitation as
are determined by law solely for the purpose of securing due recognition and respect for the
rights and freedoms of others and of meeting the just requirements of morality, public order and
the general welfare in a democratic society.

3- These rights and freedoms may in no case be exercised contrary to the purposes and
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principles of the United Nations.
Article 30

Nothing in this Declaration may be interpreted as implying for any State, group or person any
right to engage in any activity or to perform any act aimed at the destruction of any of the rights
and freedoms set forth herein.

LA CHARTE INTERNATIONALE DES DROITS DE L'HOMME
DECLARATION UNIVERSELLE DES DROITS DE L'HOMME
(10 Décembre 1948)

Préambule

Considérant que la reconnaissance de la dignité inhérente a tous les membres de la famille
humaine et de leurs droits égaux et inaliénables constitue le fondement de la liberté, de la
justice et de la paix dans le monde.

Considérant que la méconnaissance et le mépris des droits de I'homme ont conduit a des actes
de barbarie qui révoltent la conscience de I'humanité et que I'avenement d'un monde ou les
étres humains seront libres de parler et de croire, libérés de la terreur et de la misére, a été
proclamé comme la plus haute aspiration de 'homme.

Considérant qu'il est essentiel que les droits de 'homme soient protégés par un régime de droit
pour que 'nomme ne soit pas contraint, en supréme recours, a la révolte contre la tyrannie et
l'oppression.

Considérant qu'il est essentiel d'encourager le développement de relations amicales entre
nations.
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Considérant que dans la Charte les peuples des Nations Unies ont proclamé a nouveau leur foi
dans les droits fondamentaux de 'nomme, dans la dignité et la valeur de la personne humaine,
dans I'égalité des droits des hommes et des femmes, et qu'ils se sont déclarés résolus a
favoriser le progrés social et a instaurer de meilleures conditions de vie dans une liberté plus
grande.

Considérant que les Etats Membres se sont engagés a assurer, en coopération avec
I'Organisation des Nations Unies, le respect universel et effectif des droits de I'homme et des
libertés fondamentales. Considérant qu'une conception commune de ces droits et libertés est
de la plus haute importance pour remplir pleinement cet engagement.

L'Assemblée Générale proclame la présente Déclaration universelle des droits de I'homme
comme l'idéal commun a atteindre par tous les peuples et toutes les nations afin que tous les
individus et tous les organes de la sociéte, ayant cette Déclaration constamment a l'esprit,
s'efforcent, par I'enseignement et I'éducation, de développer le respect de ces droits et libertés
et d'en assurer, par des mesures progressives d'ordre national et international, la
reconnaissance et I'application universelles et effectives, tant parmi les populations des Etats
Membres eux-mémes que parmi celles des territoires placés sous leur juridiction.

Article premier

Tous les étres humains naissent libres et égaux en dignité et en droits. lls sont doués de raison
et de conscience et doivent agir les uns envers les autres dans un esprit de fraternité.

Article 2

1. Chacun peut se prévaloir de tous les droits et de toutes les libertés proclamés dans la
présente Déclaration, sans distinction aucune, notamment de race, de couleur, de sexe, de
langue, de religion, d'opinion politique ou de toute autre opinion, d'origine nationale ou sociale,
de fortune, de naissance ou de toute autre situation.

2. De plus, il ne sera fait aucune distinction fondée sur le statut politique, juridique ou
international du pays ou du territoire dont une personne est ressortissante, que ce pays ou
territoire soit indépendant, sous tutelle, non autonome ou soumis a une limitation quelconque
de souveraineté.

Article 3

Tout individu a droit a la vie, a la liberté et a la slreté de sa personne.
Article 4
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Nul ne sera tenu en esclavage ni en servitude; I'esclavage et la traite des esclaves sont interdits
sous toutes leurs formes.

Article 5

Nul ne sera soumis a la torture, ni a des peines ou traitements cruels, inhumains ou
dégradants.

Article 6

Chacun a le droit a la reconnaissance en tous lieux de sa personnalité juridique.
Article 7

Tous sont égaux devant la loi et ont droit sans distinction a une égale protection de la loi. Tous
ont droit a une protection égale contre toute discrimination qui violerait la présente Déclaration
et contre toute provocation a une telle discrimination.

Article 8

Toute personne a droit a un recours effectif devant les juridictions nationales compétentes
contre les actes violant les droits fondamentaux qui lui sont reconnus par la constitution ou par
la loi.

Article 9

Nul ne peut étre arbitrairement arrété, détenu ou exilé.
Article 10

Toute personne a droit, en pleine égalité, a ce que sa cause soit entendue équitablement et
publiqguement par un tribunal indépendant et impartial, qui décidera, soit de ses droits et
obligations, soit du bien-fondé de toute accusation en matiere pénale dirigée contre elle.
Article 11

1. Toute personne accusée d'un acte délictueux est présumée innocente jusqu'a ce que sa
culpabilité ait été Iégalement établie au cours d'un proces public ou toutes les garanties
nécessaires a sa défense lui auront été assurées.
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2. Nul ne sera condamné pour des actions ou omissions qui, au moment ou elles ont été
commises, ne constituaient pas un acte délictueux d'apres le droit national ou international. De
méme, il ne sera infligé aucune peine plus forte que celle qui était applicable au moment ou
I'acte délictueux a été commis.

Article 12

Nul ne sera I'objet d'immixtions arbitraires dans sa vie privée, sa famille, son domicile ou sa
correspondance, ni d'atteintes a son honneur et a sa réputation. Toute personne a droit a la
protection de la loi contre de telles immixtions ou de telles atteintes.

Article 13

1. Toute personne a le droit de circuler librement et de choisir sa résidence a l'intérieur d'un
Etat.

2. Toute personne a le droit de quitter tout pays, y compris le sien, et de revenir dans son pays.
Article 14

1. Devant la persécution, toute personne a le droit de chercher asile et de bénéficier de l'asile
en d'autres pays.

2. Ce droit ne peut étre invoqué dans le cas de poursuites réellement fondées sur un crime de
droit commun ou sur des agissements contraires aux buts et aux principes des Nations Unies.
Article 15

1. Tout individu a droit a une nationalité.

2. Nul ne peut étre arbitrairement privé de sa nationalité, ni du droit de changer de nationalité.
Article 16

1. A partir de I'dge nubile, I'homme et la femme, sans aucune restriction quant a la race, la
nationalité ou la religion, ont le droit de se marier et de fonder une famille. lls ont des droits

18/22



BOn Tuyén Ngoén Quic T0 Nhan Quyln

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; T&#432;, 23 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2011 07:43

€gaux au regard du mariage, durant le mariage et lors de sa dissolution.

2. Le mariage ne peut étre conclu qu'avec le libre et plein consentement des futurs époux.

3. La famille est I'élément naturel et fondamental de la société et a droit a la protection de la
sociéte et de I'Etat.
Article 17

1. Toute personne, aussi bien seule qu'en collectivité, a droit a la propriété.

2. Nul ne peut étre arbitrairement privé de sa propriété.
Article 18

Toute personne a droit a la liberté de pensée, de conscience et de religion ; ce droit implique la
liberté de changer de religion ou de conviction ainsi que la liberté de manifester sa religion ou
sa conviction seule ou en commun, tant en public qu'en prive, par I'enseignement, les pratiques,
le culte et I'accomplissement des rites.

Article 19

Tout individu a droit a la liberté d'opinion et d'expression, ce qui implique le droit de ne pas étre
inquiété pour ses opinions et celui de chercher, de recevoir et de répandre, sans considérations
de frontiéres, les informations et les idées par quelque moyen d'expression que ce soit.

Article 20

1. Toute personne a droit a la liberté de réunion et d'association pacifiques.

2. Nul ne peut étre obligé de faire partie d'une association.
Article 21

1. Toute personne a le droit de prendre part a la direction des affaires publiques de son pays,
soit directement, soit par l'intermeédiaire de représentants librement choisis.
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2. Toute personne a droit a accéder, dans des conditions d'égalité, aux fonctions publiques de
son pays.

3. La volonté du peuple est le fondement de l'autorité des pouvoirs publics ; cette volonté doit
s'exprimer par des élections honnétes qui doivent avoir lieu périodiquement, au suffrage
universel égal et au vote secret ou suivant une procédure équivalente assurant la liberté du
vote.

Article 22

Toute personne, en tant que membre de la société, a droit a la sécurité sociale ; elle est fondée
a obtenir la satisfaction des droits économiques, sociaux et culturels indispensables a sa dignité
et au libre développement de sa personnalité, grace a l'effort national et a la coopération
internationale, compte tenu de l'organisation et des ressources de chaque pays.

Article 23

1. Toute personne a droit au travail, au libre choix de son travail, a des conditions équitables et
satisfaisantes de travail et a la protection contre le chémage.

2. Tous ont droit, sans aucune discrimination, a un salaire égal pour un travail égal.

3. Quiconque travaille a droit a une rémunération équitable et satisfaisante lui assurant ainsi
qu'a sa famille une existence conforme a la dignité humaine et complétée, s'il y a lieu, par tous
autres moyens de protection sociale.

4. Toute personne a le droit de fonder avec d'autres des syndicats et de s'affilier a des
syndicats pour la défense de ses intéréts.
Article 24

Toute personne a droit au repos et aux loisirs et notamment a une limitation raisonnable de la
durée du travail et a des congés payés périodiques.
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Article 25

1. Toute personne a droit a un niveau de vie suffisant pour assurer sa santé, son bien-étre et
ceux de sa famille, notamment pour l'alimentation, I'habillement, le logement, les soins
médicaux ainsi que pour les services sociaux nécessaires ; elle a droit a la sécurité en cas de
chémage, de maladie, d'invalidité, de veuvage, de vieillesse ou dans les autres cas de perte de
ses moyens de subsistance par suite de circonstances indépendantes de sa volonté.

2. La maternité et I'enfance ont droit a une aide et a une assistance spéciales. Tous les enfants,
gu'ils soient nés dans le mariage ou hors mariage, jouissent de la méme protection sociale.
Article 26

1. Toute personne a droit a I'éducation. L'éducation doit étre gratuite, au moins en ce qui
concerne I'enseignement élémentaire et fondamental. L'enseignement élémentaire est
obligatoire. L'enseignement technique et professionnel doit étre généralisé ; I'accés aux études
supérieures doit étre ouvert en pleine égalité a tous en fonction de leur mérite.

2. L'éducation doit viser au plein épanouissement de la personnalité humaine et au
renforcement du respect des droits de I'nomme et des libertés fondamentales. Elle doit favoriser
la compréhension, la tolérance et I'amitié entre toutes les nations et tous les groupes raciaux ou
religieux, ainsi que le développement des activités des Nations Unies pour le maintien de la
paix.

3. Les parents ont, par priorité, le droit de choisir le genre d'éducation a donner a leurs enfants.
Article 27

1. Toute personne a le droit de prendre part librement a la vie culturelle de la communauté, de
jouir des arts et de patrticiper au progrés scientifique et aux bienfaits qui en résultent.

2. Chacun a droit a la protection des intéréts moraux et matériels découlant de toute production
scientifique, littéraire ou artistique dont il est l'auteur.
Article 28
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Toute personne a droit a ce que régne, sur le plan social et sur le plan international, un ordre tel
que les droits et libertés énoncés dans la présente Déclaration puissent y trouver plein effet.
Article 29

1. L'individu a des devoirs envers la communauté dans laquelle seule le libre et plein
développement de sa personnalité est possible.

2. Dans I'exercice de ses droits et dans la jouissance de ses libertés, chacun n'est soumis
qu'aux limitations établies par la loi exclusivement en vue d'assurer la reconnaissance et le
respect des droits et libertés d'autrui et afin de satisfaire aux justes exigences de la morale, de
I'ordre public et du bien-étre général dans une société démocratique.

3. Ces droits et libertés ne pourront, en aucun cas, s'exercer contrairement aux buts et aux
principes des Nations Unies.
Article 30

Aucune disposition de la présente Déclaration ne peut étre interprétée comme impliquant pour
un Etat, un groupement ou un individu un droit quelconque de se livrer a une activité ou
d'accomplir un acte visant a la destruction des droits et libertés qui y sont énoncés.

Viet Nam History - Introduction

22/22



