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TOi Hoa KO ¢6 rOt nhilu phD n0 b0 chi ng hay gia dinh chi ng kil m soéat hay 1én 1t theo doi
(stalk) vi nhiCu ly do.

C6 khi ba mO chlng mul n kil m soat nang dau xem c6 0y gdi ai, n6i chuyln vOi ai, gii v0 Vilt
Nam mOituln mOy I0n, hay goi ti0n vO Vit Nam cho ai, bao nhiéu... Cé khi ngd0i ching ghen
tudng cling hay theo déi vl bl ng cach kil m soat xem ba vl gdi ai, di dau, néi chuyln gi, c6 tl0
tinh vOi ai khéng... Khi gia dinh x0y ra nhilng sO villc nhi vy, h0'n nhién v chd ng khéng con
hi nh phac vi hilnh phac khéng th xay ding trén si nghi ngl, kil m soét, hay theo doi 1én lat
bl ng cach nay hay cach khac.

Théng thO0ng nhitla ngd0i chi ng theo ddi vO bl ng c&ch kil m soat nhing s dil n tholi ma ba
vl thO0ng gOi, hay kil m soat héa dil n dil n tholi va hOch hiivO gdi ai, gii d0 lam gi. C6 khi
ngl0i chl ng dit may quay phim tdi nha di theo déi, sU v c¢6 tl tinh muln bl ching hay sl
ng00i khac quyln rd v minh. NgOOi chd ng cling c6 thO tim cach theo dai thO tin gli qua may vi
tinh cla vO. LOi cling c6 ngd0i mOOn tham t0 t0, tr0 ti0n cho hO A0 theo d6i vi minh, hay mdOn
ngO0i tin nhil m khac rinh rdp v minh, d0 tholl man nhi ng nghi ngl va ghen tl ¢ trong long.
NgOOivD b0 ching nghi ngl thOOng sOng trong cay ding, lo &u, chan nin vingdOibln dli
khinh thO0ng va dili x0 t0 vOi minh, coi minh nhi t0i ph0'm khéng ra gi. Phi n0 khi da b0 Ién lut
theo doi thOOng rit sU hai, bl c t0 ¢ khéng bilt nglJi chl ng con dung thl dolln nao nla. NgO Ui
ching sU danh dilp minh chang? Hay sO thué ngi0i lam hdi minh? Con céi sO ra sao? Ai sl lo
I0ng cho chang nllu ngl Ui v khéng may bl mit mdng sau nhiing vO rinh rl p, 1én 14t theo doi
nay?

PhO n0 Hoa KO cting nhd nhilu phi n0 khac trén thl gili cting thO0ng b0 chlng, chllng ct, hay
bl n trai theo doi. MOi nam, nglCitaO0c lI00ng c6 din 3.4 trilu thanh nién bl theo doi lén [0t 10
Hoa KO. Chung ta cln hifu bilt nhilu hon vO sO Ién |Gt theo d6i d0 dO dang tim cach ching I0i
t0i 10§ phi ¢ tIp, nguy hil m nay. Thang Giéng mli nam la thang Y Thic vi s Theo D&i Lén Lut
t0i Hoa KO. MOi ngay trong thang Giéng, cac bl n cé th0 gitp bl n be, than nhan, clng ding
nang cao y thl c ching dlii s theo doi lén lat. Theo dai I1én 1at 1a mOt hanh d0ng phD m phap c6
thD d0n d0'n nhi ng hOu quO tai hii khéng I00ng trl0 ¢ cho nOn nhan ma phin dong la thil u n0
va phl n0 tay you chan mOm.
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Chung ta cIn tim hilu nhilu hon vO lu0t phap Hoa KO 0 mOi ti0u bang v theo doi 1én lat d0
tranh nh ng hanh ding gan r0, kém hidu bilt, ¢4 thl din din tu tdi va tdn kém khi b0 dinh liu
din lult sl hay toa an. Hoa K c¢6 ludt |0 vO theo déi lén Iut t0i 50 ti0 u bang; mOi ti0 u bang c6
nhO ng qui d0 nh va tiéu chull n khac nhau di dinh t0i hanh dl ng Ién Iut theo d6i. NhO ng ngd i
theo doi lén 10t ng0 Ui khac khéng phii luén luén mi ¢ bl nh tdm thO n. NhO ng ngd0i d6 co tho r0t
khO e m0 nh, khéng hi bl suy nhi0c thO n kinh. HO ¢6 thD theo déi ngDUi khac do dilc thué
mO0n lam nhD vy d0 10y tai lilu, hinh 0nh. C6 ng00i muln Ién Iut theo d6i ngl Ui khac vi tinh &i,
ghen tuéng, hay miu di mOt mic tiéu bt chinh nao khac. Theo thilng ké Hoa KO, 75% nOn
nhan khéng hi bilt minh bl theo Ién. NOu bilt minh bl theo Ién, bl n khéng nén lam ngd ma
cOn phlidd phong, dJ y nhilu hi'n d0 tranh nhi ng hil m nguy dang tidc c6 thd xOy ra cho bln
than hay ngl i than. C6 khi bl n lam ngl coi nhi khéng bil't cé ai dang theo d6i minh. NOu lam
nhO vOy s khéng khil n cho kO theo déi bl cullc, trai I0i hO con tim céch til p t0 ¢ theo d6i bl n
nhidu hin. HOu hOt n0 n nhan khéng bao cao du bilt chi ¢ rng minh dang bl theo ddi. 30% nin
nhan bl ngl0ithan hil n nay hay trd0 c kia theo d6i. BOt lud n theo d6i Ién lut ngd0i khac vi mic
dich gi vin la hanh d0 ng b0t chanh, phO m phap theo lult I0 Hoa KO.

Nhi0 u phim 0 nh Hoa KO quay chillu nhi ng chuyln theo l1én cé thit da& xUy ra trén dit MO. Cé
phim diln [0i mOt g& hang x6m si tinh theo d6i mOt thil u phQ, Ién [0t vao nha ba nay dit may
quay phim (camera) theo ddi sinh hollt phong the cla ba nay vili chi ng. Sau cung mii vil ¢
di0c ba nay kham pha, trinh cl nh sat va dila ra toa xét x0.

Nh0 ng cul ¢ theo ddi Ién Iut th 0 ng dinh liu vao nhi ng chuyl n tinh ai, ghen tudng, thu hi n, til n
blc, din dinnhing kitqul bltan, nguy hiii ddn tinh thOn va tdnh ming nOn nhan. Theo lén la
mOt vi phOm c6 thd b0 phap lult tring tr0. TOi Virginia, theo Ién d00c¢ d0nh nghta la mOt hanh
ding l0p dil0pI0idlt ngdli khac hay gia dinh ngd0i0y cOm thly b0t an, sO b0 gilt chit, b0 tOn
cong tinh di ¢, hay bl d0 th00ng théan thD. MuOn bulc t0i mOt ngl0i theo 1én, nam by yOu t0
phap ly cla tli ac nay phii dilc ching minh tri0c toa an. Lult 10 theo Ién blt dlu cé hilu l0c
vao ngay 1 thang B0y nam 1992. Vao nam 1998, nhi ng hinh pht lién quan din t0i theo lén da
gia tang. Phim vao t0i theo Ién IDn dlu phli chOu hinh phit b0 tu d00i mOt nam va déng tidn
phit $2,500 (Khinh t0i cOp 1). Hinh phit phOm t0i theo Ién 10n thO ba hay til p theo trong vong
nam nam la b0 tu di0i nam nam va déng tiln phit $2,500 (Tring tli clp 6). Theo Ién la tli ac vi
ndn nhan thiOng b0 am Onh bOi hanh vi cla kO theo 1én. NhOng kO theo 1én th00ng ham dl a,
quly r0i ngd0i khac, va trong nhillu tri0ng hip sO thic sO gay thi0ng tich cho nOn nhan. CO 20
ph0 nd thi c6é mOt ngO0i bl theo lén trong culc sUng. 79% phl nO bilt kO theo lén hO la ai; 50%
ph0 nd c6 quan hi tinh ddc vOi kO theo Ién; 80% nhing mOi quan hd nay dlu la ngi0c dai. Day
la nhO ng con s thing ké cla Hic Vil n Lult Phap Qulc Gia, Nghién COu Quic Gia vl Blo
Hanh BUi VOi PhD NO do Trung Tam Nghién COu Chinh Sach, va Trung Tam Quic Gia v NOn
Nhan T0i Ac.
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NOu bit b0 n dang b0 ngi0i kh&ac theo dbi, hay gili 911. Tim din nli an toan - mOt trdim cOnh
sat, nha cla ngdlithan hay bl n be nao ma ki theo Ién khong bilt dllc, hay din mOt khu vic
cong cng. NOu bln dang [0 trong tinh hull ng nguy hillm, hday nght din mit kD hoUch an toan va
théng bao cho cllnh sat bil't. Bao cao s vill ¢ nay cho nha chic trach bilt. Tim lult sO va xin
cac chilng trinh n0n nh&n/nhéan chi ng dila phi0ng giup d0; cho hd bilt bl n dang sO hai; md t0
hinh 0nh c0a kO theo 1én cho bl n bé, ddng nghil p, va nhilng ngl 0i hang xom bilt dl h0 théong
b&o cho bl n khi nhin thOy ngl0i nay; nhD hO 10p hO sO nhOng gi da thOy va ghi I0i ngay gil
nhOng sU vilc da x0y ra.

BOn cling c6 thD gUi clnh sat hay di n van phong lult sU xin gily ch ng nh n mdi khi kI theo
lén vi phIm luDt I0. KO theo 1én cé thD bl b0t gil. NOu b0 b0t gil, c6 thd kU theo I1én sU b0 giam
I0i va dilc thD ra sau d6. Bl n nhi gil b0 n sao cac gily t0 va tén lult sO bénh vic blin. Bln
ctng c6 thd xin I0nh b0 o vO t0i van phong Thi ky General District Court.

BOn cln cé bling ching di bulctli kD theo déi. Bon cé thi chip hinh kO theo Ién hay gil t0t cl
thD t0, bao thd, danh thilp cda ngd0i nay di lam bl ng chl ng. Bl n cting c6 thd gli di0ng day
HO TrD NOn Nhan T0i Ac t0i Virginia: 1-888-887-3418 hay dl 0 ng day néng vl Bl o Hanh Gia
Binh va Ton Céng Tinh DO c t0i Virginia: 1-800-838-8238 dll dlc giup dU.

ChO00ng Trinh Ching Ngi O ¢ Bai cla Virginia Tech bao go m nhi ng tin t0c t0ng quat vi theo doi
lén lat.

Thanh ph0 Alexandria cung clp cho ching ta m0t cai nhin tdng quat vi sU theo déi I1én 1t va
nhO ng théng tin rd ng rai v nhi ng dil u n0 n nhan cdn lam khi b0 theo d6i. NhOng mOilién l0c
(links) din cac DOch v Théng tin Theo ddi Lén 1at va nhing ngl Ui bénh v ¢ cho nIn nhan
cing dilccungclp diy do.

BO DOch VO TO Phap cho Téi Nhan - Department of Criminal Justice Services - cung clp tai lilu
HOOng DOn vO Theo D&i Lén Lat va nhiing ndi cOn lién hO trong ti0 u bang d0 gidp d0 nO n nhan.

Qubn York (York County) cling cung clp tin tl c thng quat vO. Theo Lén, SO Theo Lén Ml u va hi
th0 ng toa an.
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Nha TOm Tru 24 gi0 t0i Virginia ndi rd chi tilt v Lult Phap t0i Virginia dii vii Theo Lén va
nhOng phO0ng cach dung ddc dl nOn nhan chin I0a khi khi n cOp.
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