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Pham 0 d0i hOu nh0 ai ai cing dilu s chOt hit,

ngoli trl nhOng vO cao tang da thO m nhuln ly vé thD0ng, nh0ng ngi0i c6 ly t00ng hy sinh,
nhOng ngl0i dau b0 nh trdm kha nOm mOt chd, nhOng kI mang tam tring chan dditrdm cim clc
di, cting nhi nhOng kO b0t binh thO 0 ng ma théi.

Riéng ca nhéan tac gil cing s b0 nh sO chdtnhD mOingOdOivOy.
Tham sanh Gy {0

Ai cling vOy, hOi tr0, s ¢ khol ddi dao, yéu dUi, t0i ngay chl bilt c6 vui chii ma théi, chuyln
chit choc la chuyln cua miy éng gia ba ¢l chl cé bao gil minh bl n tam suy nght d0 n dau.

LOn 1én thi phiilo chuyln cOm gio, chuyl n gia dinh, chuyl n con cai sult ngay sult thang nén
dau con thi gil gi ma nghi din vin dl chlng nao minh dit béng theo 6ng theo ba...

Khitudidii b0t diu hUicao, khoOng t0 55 tuli tr0 1én thi bl nh t0t cai nly cai nd bt diu loi ra.
Luc do, chung ta miiy thOc ring cul c dUi r0t phu du, than xac con ngl0i ta khéng thd nao
trd0ng tOn vinh vion d00c, khdng thd nao cli t0 hoan sanh dilc, v.v...

Tém I0i d6 la Io vo thoOng! Cé ngay minh cling phUi ra di nh0 mOi ngd0i ma thoi.

bi luc nao thi chla bilt dl0c, nhing cang trl cang t0t phdi khédng cac bl n.

Tuy theo sU ming c. Chit dln khéng bao tri0c. Co6 thi la blt ¢l lic nao, do tai ndn bt ngd
holl¢c vi bl o bl nh b0t t0.

Riéng dli vlingdOi vilt, vai ba nam nda minh s bl0c vao I0p thOtthOp cO lai hy nény thic
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rl ng ngay ra di chi ¢ cing khéng con miy xa I0 m dau.

Tulicang vO gia thi con ngd0ita cang hay suy t0 nhiDu vO cai chit. Vao I0p tuli n0y, quanh ta,
ngl0i than ciing nhl bl n bé, lac dac da c6 ngllira dirli.

Xem mU c cao pho trong cac bao Tay bao Vilt, thi thOy thién h0 th00ng chlt nhilu trong khoU ng
80-90 tuli. Théi thi minh cling hy ving dic nhl hO. NhO vO'y, minh con sl ng cao tay I0m ciing
ching 15-20 nam nla la qua sc rli, vlidilu kiDn la Trdi con thO0ng va Ngd c Hoang di ng gid
sU gUixulng amtib0tto.

Saoma |l quavly Trdil

0 céituliclatac gil, c6 ai ma dam ndi minh chl a thO m don dau.Téc thi bl c phU r0i, rang cl thi
cai con cai mit, an ul ng phii deo rang gil r0tla philn phOc, con ndu I0 nhin vao kil ng thi thO'y
minh I khO, I0ng khom, da thi nhdn nheo d0y dli mOi mOt hOt thdm m0, ti0 ng néi thi blt a0 u
hii run rdy, hay néi di n6i I0i khil n con chau bl ¢ minh, céi gi ciing you hit, b0t d0u hay quén
trd0c nhO sau, nay dau chl ny mai dau chi kia, nhing kit mOt ndila d0u 6c thi vinchla chlu
chOp nhln la minh @& gia r0i.

Minh t00ng minh con trd hoai, thO mOi khD chO.

Minh con ham vui, con ham s ng ma.

V6 tilm an thi ngl0i ta gdi minh b0 ng bac, kéu bl ng 6ng bl ng ba. Minh mii gidt minh. VOy ma
minh cO cho ring minh chla cé gia. NgoOc I0i minh r0t chl quan ma thdy bl n bé va ngili khac
sao h co vO I0i gia hOn minh qua.

Nght cho cung, gia thi phdi cé bl nh d0 ma chit chl h0ng blnh thilly gi machitdilc.

Do la céi logic cla sanh blinh 1do t0.

Theo minh nght, s ng qua gia thi than xac cang x0u xi di... chd cé ich I0igi c0 va vl I0islng
din 100 tuli holc cao hin nda thi sing vli ai day? 0 cditulindy, con céi cla minh dam chit
hOt r0i. Gon chau chit thi ¢ thD khi thOy minh t0ind I0i sO thOy mO t0. C6 chic gi tli nd dam I0i
g0 n hay di tham minh khéng?

V0Oy chd con nha gia la trd m dung than culi cung cla minh trén dilng thd nOy trd0c ngay ra di
ma thoi.

Thi nh thol ng di chua, minh ¢6 di0c nghe cac thl'y gilng vO t0 sinh. Minh cting c6 tim hilu vin
dl nO0y qua kinh sach Phit gido Tay TO ng, nén ciing bilt 16m bém vi'y théi chl hIng chic gi la
minh h0t con sO chOt.

Ai cting muln chitsOOng hOt

Cang ngd, con ngd0i ai ai ciing mul n s ng sao cho sIng ma din luc chit thi mOing00i cling
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hing ao 00c dilc chdtsao cho i, cho sOlng.
Pay la binh thi0ng normal, 1a I0 thO D ng tinh ma thoi.

Pa s dllu n6i hi khéng sil chit nhi'ng chD s bl nh t0t day dia lam dau di n th x&c I0n tdm
hin, lam mOt c0 nhéan cach ctiing nhi lam khO nao va phil n todi cho gia dinh.

ChitsOOng la gi? Bo la chit gia, chit ém thdm, khéng dau dil n thD xac I0n tdm hin, viy chit
trong gilc ngd la khO'e nhit, kO d0n la chit vi bOnh tim mOch, d0ng tim, d0t gan mau va phii
chit cho thOt mau thOt 10, khéng 1€ 10t cO thang trdi, khéng x0i bl i, ban than bt toli, a khO u,
khéng 0 a tray dai do m, khdng bl mOt tri nhD va khéng bl 10 10n dién khung nl'y nd, v.v...

GiD phut 1am chung cn c6 sO hidn diln dly d0 cla vO con hay chi ng con minh d0 tiln dla
minh cho khii tlithan (?)

Cé ngdlithi con lo xa hiin, nght t0i hDu s nén b0t ddu lo tu, b0t ddu an chay, nid m kinh, lo

thiO n, lo c0u nguyl n, siéng di chua, di nha thl th0 0 ng xuyén, cung di 0 ng tam bl o, phdng sanh,
bl thi cong dic, b0 thi tai vOt, lam t0 thil n gieo duyén lanh di di0c philc, dilc hOng an hfu
khi chOt thi hy ving s d00c ri0c vO ¢di Phit holc vD thién dang vii Chua...

Céi gi cting viy. Chit cling clln phli di0c chuln bl tinh thOn td trd0c. Thiln ctng la mOt
phi0ng phap giup chung ta 'y thi'c hin v tanh c6 khdong cla mii s vt trong c6i di ndy, nhi
vy ching ta chOp nhiin s chitdl dang hUn va ra di di0c thanh thin hin!

TOisao ngllita sO chOt?

ChOtvin conlamitviic cOm kD tabou, mit dilu qua bi Ondliviitltcd miOingOOi. TO tri0c t0i
gil vn chOa co nglliqua vang nao trl 10i di0ng thD d0 kO I0i cho ba con ta nghe vii.

ChuyOn cn 10, than trung Om, ldc vila mii chOt thi hOn bay I0 I0ng dau do, rlivao dilng him
thO'y toan anh sang chéa loa, gip I0i ba con da chit tl lau, kéu réo nhau la0i i, chuyln diu
thai I0i, chuyl n tai sinh, chuydn ma qul, va con nhifu thD I0m [0 m... c6 thdt hay khéng c6 thO't
ching c6 ai bilt di0c hot. Tin hay khéng la chuyln riéng clla mii ngOUi.

C6 ngllli con so sanh s chit cling khong khéc gi gilc ngd mii dém. TOi ngd, minh ch ng con
bilt gi hOt hI ng khac gi nhD minh da chit r0i. Sang ra thO c dly nhl diCc tai sanh trd 101, sUng
thém mOt ngay nlla. MOng hit I0n.

V0Oy s chOtla s nhing gi minh khéng rd, nhilng gi bi mOt minh chla bilt di0c.

NgOOita s chdtvi s than xac bé bl't mau me, nat bly, x0 u xi di, sinh thui ghé t0m qua.

Tr00ng hUp nhi ng gidy phat trd 0 ¢ khi phi c0 1am nOn lao xudng d0t chi ¢ hanh kh&ch phUi héi
hung kinh hoang t0t d0. Bay la mOt thid0 r6 r0t nhit vO sO kiOn sO chOt.

Co6 cl tram cau hlidilc ddtranhing chla co cau gilli dap nao hit vO sO chit. MdingOCOicl
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t00ng t00nNng thD ndy thd nO cho nén thién hi vOn con lo va vin con sO chit.

NgOOi diith0Ong nghtring hi chitla hit, la tr0 ng khéng, la r0i vao vi ¢ thim t0i thui, la h0 vo,
tinh 10 ng.

Chot rdi thi minh sO di vO dau sau do, r0i minh sO ra sao? BOi vy nén ai ai ciing diju sl chit
I0m.

Ai cling phii c6 ngay chit hit. BPay la mOt sU thOt. ChOy dau cting khong khii. Bay la dilu chic
chin 100%, thOt ré rang va la I0 cong bing cla trli dit.

Trén cdi dii ndy, chl duy nhit, n0i ma con ngdOithOtsO dl0c hoan toan binh an, khéng con thu
hi n nhau n0 a, khédng bao gill bilt hi n thua, phan bilt d0 kO vOinhau nla, d6 la chl nghia dia
an gil ¢ ngan thu.

Culc dliithOtvé thiOng, vOy phiibilt tran quy sO sOng. Thu hOn, tranh dua, phan bilt, c0 chlp,
ganh t0, suy bi, h0'n thua nhau t0 ng ti0 ng, t0ng I0i, t0ng chat mOt rdi culi cung ctng phUi chOt
ma thoi. B0 n luc do thi an nan hoi cli, than khoc, kU 10, luyd n ti0 ¢ lam chi cho mOt cdng, muln
mang rlibln0i.

TOi sao hii con sng khéng billt sl ng cho hoa thull n, thi0 ng yéu nhau, giao hi o nhau trong
tinh ng00i, bilt tha th0 nhau?

MOingdOidoudln coidlindy viihai ban tay tr0 ng, thi luc ra di ciing chi vii hai ban tay tr0 ng
ma thoi.

Ai ai cing dlu bilt nhD vy, nhilng hO sao mOi khi nght d n chit thi thOy rOn r0nva hiilo mOt
chat.

BOng mOi gia h0 phOi niu kéo sO sUng I0i. BOi ly do n0y ma ngay nay khoa hi ¢ da sang chl ra
v6 sl kI thult d0 kéo dai thém sO sling... Nao la ki nghO thull ¢ tr00 ng sanh, kI nghl ngdm xac
trong khi 10 ng liquid nitrogen d0 chl ngay tim ra thulc tr0 liDu a0 tilp t0c... sOng, v.v...

NgOOita sO chOtgi sU mOt nglOi minh thOOng, sU xa lia ngd0i théan, b0 n bé, xa lia vi con, chlng
con, sl khéng ai nubi con minh, s rli day t0i nd sO ra sao? s mit di cai téi cla minh, sI mit
hit tai sincla cli ma minh da thit s khD cong tlo ding di0c trong sult cl culc dili, cling

nhO s chOa thdc hiln d00c nhi ng hoai bdo ma minh hng mong 00c, va sU b0 lang quén,

V.V...

Nh0 ng theo quan nilm tril't ly PhOt gido, thi nhing thD vl a kO trén la d0 u khéng c6 thit!

Giau co, t0 pha thi sU chit da danh, nhing nghéo rit ming t0i, khéng cé cla cli gi rdo trdi
cting sl chOt lubn tult ludt.

ThoOng nhing ngl0i sO chitla nhing nglOi con holt dlng, di dIng va con sinh holt di0c binh
th0 0 ng.
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NOu da gia kha cu do r0i, b0 nh hoOn d0 thO, sinh hoOt khé khan, an udng ngll nghé khéng
dilc, ma con bl con chau blc dai ht hdi ndy n0 thi nhiing ngl0in0y chlp nhO'n céi chit dd
dang hi n nhidu.

SO chOt cling la mOt phln 0ng t0 nhién cla bl n nang sinh t0n cla tlt ca mii sinh vit.

Trong phUm vi ngh nghilp, ng00i vilt c6 thd c0 quydt rlng tha vit nhl bo, heo luc bl lua vao
|6 sat sanh d0 b0 lam thOt chdng dlu rdt kinh hoang, la ring, phOnOng 10i rdtd0 ddivi bln
nang sinh tin. Hinh nhl chung bilt cOm nhiln d00c cai chit gin k0. Phii chang tha vt ctng c6
tinh cOm nh chung ta?

Cactébngiao llndiucé dl clp dinvindl chOt. MOitén giao dlu co gili thich mOt cach khac
nhau.

Céach nao nghe ra cting dilu thdy cé ly hi't vii diDu ki n la minh phii cé dic tin tuylt dli vao ton
giao do.

ChOt qua cai nhin cla Phit giao
“M0O ng s ng mong manh, cai chit la didu cO m chl ¢ — Life is uncertain, death is certain”

Pay la tla di quyln sach gia trl ndi vl cai chit. Sach do Venerable Dr Sri Dammananda vil t
va dilic thiy Thich Tdm Quang dich. Sau day la tém I00c cac y chanh:

Chung ta khéng nén sl chitvi dé la I0 thiOng tinh, 1a quy lu0tt0t yOu cOa til n trinh cla vong
sanh t0 ma thoi. Co6 sanh thi phicé t0 di co thl tai sanh theo nghilp I0c nhéan qul luan hi.

“... B0i sl ng mong manh, chitla difu chic chin. D6 la cau cham ngbn ndi til ng trong Phit
Giao. Bil't rd Chit mong manh va la mit hiln t00ng t0 nhién ma mii ngl0i phli dl0ng dOu,
chung ta khéng nén sl cai chit. NhOng t0t cl chung ta d0u sO chOt vi khéng nght v dil u khéng
trdnh di 0 c. Chung ta thich bam viu vao dlli sl ng, vao xac than va phat tril n qua nhid u tham
dic va luyln ai.

SO dau din vO cai chit thOt khing khil'p, d6 la mdt thai d0 phat xult bli vé minh.

Con ngl0i bl lo au khéng phii vi ngoli clnh ma vi nidm tin vatiing t00ng vO dlisOng va mOi
thD cO0a minh. Cai chit, ching hin, {0 né khéng khi ng khil p: Khil p sU va kinh héi chl do tam
tri chdng ta t00ng t00ng ma ra.

Vi tham sng nén s s chOt dl0c hinh thanh mOt c&ch thilu t0 nhién. N6 t0o lo &u mOnh mQ
trong dili sOng d0n ndi lam con ngd0i khéng bao gil dam mO o hidm lam dilu gi du dé la [0 phOi.
NgOOi dé sing trong sO hailo I0ng vl binhtltva cac tainlincé thl xOy racllp midtming slng
quy gia cla minh.

Tuy nhién cé mit ph00ng phap d0 viOt qua sO sO hai nay. Hay quén di quan nidm vO cai 16i’;
hay dem tinh thD Ong phOc vO nhan lodi va tl tinh th00ng vOingdOi khac. Say mé phlc vl tha

5/6



Chit c6 thit dang s khéng?

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyln ThOOng Chanh & Nguyln Nglc Lan
Th&#7913; Ba, 05 Th&#225;ng 10 N&#259;m 2010 22:16

nhéan, chi ng bao 1au bl n sO t0 minh thoat khii céi t0 kO luyOn &i ning n0, m0 00c, kiéu cang, va
t0 ton.

BOnh va chitcl haidlu lavilc x0y ratd nhién trong dli sOng cla chung ta, va chang ta phii
chOp nhin difu d6 vOisO hilu bilt

Bl c Phit khuyén: “Hay tin va n00ng t0a vao chinh minh, hay gling s c va chuyén cin”. NgO Ui
PhOt TO khong sOu thO m bi thOOng tri0c cai chitcla mit nglli than hay bl n hdu. Khéng cé gi
c6 thd ngan cn dilc banh xe nhan qul. Khi mit ngd0i chit, nghilp do hi t0o nén sO theo hi
dinculcddimidi.NgOOicon I0iphlichOuding sl mOtmatvlibinh tinh va hilu bilt. Chit la
mOt til n trinh khéng tranh d00 ¢ trén thl gian nay. D6 la mit didu chi c chin trong va trd nay....
Chung ta phOi ¢l ging hilu rdng mdi vil ¢ trong va trd nay d0u mong manh. Culc sOng chd la
0o giac hay 0o t00ng. Khi ta phan tdch mOi thd bl ng khoa hi ¢ hay trit ly, khdng ham muln vQ
kO, culi cung chang ta khong thOy gi ¢ ma chi la hi khéng...”

(NhOng HOt NgOc Tri TuD PhOt Giao — Gems of Buddhist Wisdom — Buddhist Missionary
Society, Malaysia, 1983, 1996 — Thich Tam Quang di ch)

KOt luOn

Nght cho cung céi chit chl 1a mOt giai do0n cla cai sing. Co chit dithi mJicé dilc mit cai
sing miikh&c tilp nditheo dilc.

V0Oy hay tran quy culc sO ng ngay hdm nay. Khong nén dil tdm triing s chit trl thanh mOt nOi
am 0nh thOOng xuyén lam 6 nhi m cul ¢ s ng cla chung ta.

Hay quén sl chitdi d0 ma sing. Ching nao chlt thi chit.
ChOt thi dd, la vil c d00ng nhién r0i.

S0 ng sao cho dang siing mii la vil ¢ kho.

boila vé tholng!

Que sera sera!
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