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MO t6i qua dii da lau. Ngay ca Md nam nay cling da qua.

Nh0O ng vUi t6i, 365 ngay trong mit nam diu t0t ¢l la ngay cla MO. Téi c6 hiln hiu, thanh ngiOi
va nén ngdlila blico md. Toi khéng thl nh0 va ctng ching ki hi't d00c cong 0 n sinh thanh
ding dicclamb.

NhO ng nh0 d0n md, t6i cing khéng thD khéng nght dil n cha. MUi bulli sang, khi rla mit soi
gi0ng, t6i nhi n ra hinh Dnh c0a cha m0 trong t6i: nhO'ng sOit6c mIm miila c0a mi, cai song
mai hOi dai la cDa cha, lan da khdng d0n nli den sOUm la cDa mi, nhi ng cai dang ngl Ui khong
diOctOmch IDmlaclacha...ThD chOtcla toila nhd thO. Con tinh thO n thi, cho d0u “cha mO
sinh con trdi sinh tanh”, ndu t6i cé “léem mil ng” mOt chut thi chdc chn dé la gia tai m0 a0 10i va
mOt chat “cau giln” thi d10ng nhién la mOt rdi r0t t0 cai théi ndi “tam banh” mit cach di dang
clacharli. Téiqud lamOtting hip kD dilu cla chava md. Téi la téi va téi khéng gilng ai la
blida dilc chami t6i kit hip dl t0o ra nhi thO. Bao lau con hit thO va con chat t nh tao, t6i
khoéng thD khéng nght dl'n céng 0n “cha sinh md diOng” Oy.

MOy ngay vl a qua, t6i nght dl n cong cha nghta md rt nhilu khi ddc t0p chi Time, 0n bl n Hoa
kO, sU ra tul n nay. Trén trang bia cla t0 p chi nay la mOt hinh 0nh kha “khiéu khich”: mOt ngODi
phl nd 0 d0 tuli 30, vOidang vl cla mitngdOi mdu, dang cho clu con trai bu. Billu dang nadi la
cOu con trai 3 tuli nay ding trén ghl va dang lam thao tac cda mdt thO nhi mOt cach ngon lanh.
Bén clnh bl ¢ hinh la cau hii: “M& lam MO di chia?” (Are you Mom enough?) CO t00ng day la
mOt hinh O nh ghép va gil t0o. Nhing theo mOt I0i gili thich, thi ngd0i ph0 n0 dang cho con bu
nay la c6 Jamie Lynne Grumet, mit ngl0i m0 dang sOng t0i thanh ph0 Los Angeles va dang la
thanh vién cla mOt phong trao nudi di'y con dilIc mOnh danh la “nu6i dd0ng bl ng s giin bd”
(Attachment Parenting). Bay la mit phong trao nu6i dl'y con rlt thO nh hanh t0i Hoa kU t0 2 thOp
nién qua. Phong trao nay da phat sinh t0 m0t culn sach c6 ta dil “The Baby Book” (c0 m nang
nudi dl'y con) clla bac sT Bill Sears va vl 6ng la ba Martha, xult b0 n nam 1992.

CO 6ng Bill va ba Martha d0u ¢é mOt tuli thd bdt hOnh. Cha cla 6ng Bill da b0 rdi mO éng khi
ong mOi di0c mOtthang tudi. MO con éng phii ddn vO sOng chung vii dng ba ngoli. Lac con la
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mOt sinh vién y khoa va di thO ¢ t0 p, Bill da lam quen vOi Martha, mOty td mOira tri0ng. 0 tuli
thO, Martha cting gd p nhil u khé khan trong gia dinh. Cha c6 qua dli vi chit duli khi c6 mOi
dilc 4 tuli. MO ¢6 I0i mOc bl nh tdm thO n. BOu khi gia dinh luc nao clng bul n thO m. Martha
chlamitldncim nhin dd0c thD nao la tinh thiOng va sl 6m Op cla cha md. Du vly, Martha
ctng cl giing vOOtqua khé khan dl hic hanh va culli cung tit nghilp y ta. LOn 1én hOu nhi
trong cung mit cO nh ngd, hai tdm hin nay da dJ dang cOm thong vili nhau. Chl sau 3 thang
quen nhau, hi da dinh hén vi nhau va lam dam ci0i 6 thang sau d6. Nhi ng cull ¢ sl ng hén
nhan cla hi d& khong chi la mOu hi ng. Sau khi sinh dl a con ddu long, cul ¢ khi ng holl ng vl
nid m tin tén gido da khil' n cho hai ngl 0i phi xa nhau. Nhi ng chl sau mit thOi gian, h0 da doan
t0 10ivalin nay, quydttdm din miinD I0c va thOigil cho con cai di chang hiOng dl0c nhing
gl ma hai ngi0i da khéng c6 diil ¢ trong tuli th. TO kinh nghilm 0y, 6ng ba Sears da vilt ra
culln sach “The Baby Book” va lam dl'y 1én phong trao di ng di ¢ con cai theo phing phap
“Attachment Parenting”. PhilIng phap di0ng dlc con cai nay dlt trl ng tdm vao ba dil m chinh:
cho con bu sla md cang lau cang tl't, cho con dilc ngd chung gidOng vii cha mO va gin bo
mOt cach mOt thilt nhotla vD mOttho ly vOii cha mO.

D1 nhién, hiln nay phi0ng phap clla 6ng ba Sears viln chla di0 ¢ chl ng nghil m vl mOt khoa
hic. VO chuyln ba siiami, t0tcl cac nha khoa hdc diu dingy ring day la mitdiDu ly t00ng
cho ¢ mO 10n con. Nhlng Han 1am vil n nhi khoa Hoa ki cho rIng cln phli qui d0 nh dit khoat
chu kO va thii gian cho con bu sla md, chi khéng thd dil bao lau ciing dilc.

VO chuyn ém 0p va di con mii khi chung khéc, 6ng ba Sears cho ring dl con khéc qua 1au co
thD lam h0in&o bl va diln din nhi ng rli lo0 n tdm thO n. Nh ng cac nha khoa hi ¢ thi I0i cho
ring d0 cho con khoc ngay cll miOt thOi gian dai khéng hi gay nguy hii cho sO phat triln ndo bl
cla chung.

Riéng v chuyln d0 cho con cai di0c ngl chung vOicha md thi nhilu chuyén gia I0i cOnh cao
ring day la mit hanh dl ng lil u ITnh, bl vi khéng thilu trd0ng hIp xOy ra khi do ngd say cha mQ
c6 thd dé con chit hay lam cho chdng nghit thO.

Khéng r6 phi 0 ng phap “diiIng dilc con cai bing sl gon bd” do 6ng ba Sears dil ra c6 mang [0
kOt qul nao khéng. Nhi ng nhin vao gia dinh 6ng ba, ngliUita thly day la mit dli gia dinh hInh
phuc va thanh cong. Trong 7 ngdi con cla éng ba, c6 3 nglili la bac si. Mii ngay chua nhit,
sau thanh 10 t0i mOt nha thd Céng giao, 6ng ba con chu thiOng t0p trung 10i d0 chia sO bla an
vli nhau trong yéu thi 0 ng va an binh.
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M0 ¢ du phong trao nuéi ding con cai clla 6ng ba Sears dang gay nhillu tranh cai, nhi ng theo
t0p chi Time, day la mOt ph00ng phap ngay cang diCc nhilu gia dinh MO chu y t0i. DT nhién,
diiloivOisO ém Op, gin bo va chiu chul ng, nhidu bl c phi huynh MO clng thanh cdng khéng
kém trong vill ¢ gido dl ¢ con cai bl ng kO ludt va si cng rin. Biln hinh 1a ph00ng phap cla ba
Amy Chua, miOt bl ¢ khoa bl ng ngi0i Phi lult tdn g c Hoa hiln dang gilng diy t0i mdt dli hOc
danh tilng 0 Hoa k. Ba Amy Chua da t0o ra mOt culc tranh lul n s6i n0i khi cho xuOt bOn culn
sach c6 ta di “Battle Hymn of the Tiger Mother” (bai ca xul't trin cla ngili MO di nhO cOp).
Trong cull n sach, tac gil kO I0i s0 nghiém khi ¢ cla cha ba, nh d6 ba mii cé6 th hic hanh
thanh tai va nén ngi0i. Ba cling ap ding kO lult st nay vOi hai cd con gai cl a ba.

TOu trung, nhO'ng ludn c0 O0ng hd hay ching I0i phul ng phap “d00ng dic con cai bl ng s gin
bdé” phin 0nh nhing cach dly di con cai khac nhau trong xa hi MO t0 50 nam qua. Nhi ng du
th0 nao dinla, hai ding I0i di0ng dic nay dlu qui v mOt mOu sU chung la A0t nO ng vai tro
cla cha mi va sl giao dic trong gia dinh. Thii nao va 0 dau gia dinh cting v n la mai tr00ng
dlu tién trong dé con ngl Ui ti0 p nhO n nhi ng gia tr0 va nhing bai hic c0 bin vO “lam ng0Oi”".

Nh0 ng dT nhién, n6i diln gia dinh la phUi tr00c tién nght d0n cai mai 0m di0c t0 o thanh bdi mii
quan hi vO chlng, cha md va con cai. Chl trong mdt méi tr10ng nh thD con ngd0i mOi co thl
sinh ra, I0n Ién va trl0ng thanh mOt cach thi ¢ s binh thi0ng. Cac nha khoa hic cé thd céy

kil n khac nhau vO phC00ng phap giao dic trong gia dinh, nhi ng chl ¢ chl n ai cting phUi nhin
nhOn t0m quan tring c0a nin gido di ¢ nay. MOi day khol ng 150 bac st thulc t0 chic “Bac st vi
gia dinh” (Doctors for the Family) t0i Uc dli I0i tuyén bl rdng con céi a0 ¢ gi4o dic trong nhi ng
gia dinh xay ding trén cac quan hll “khac gili” thanh céng hiln vO m0i mOt. Nhdm cac bac st
nay da ky tén vao mit thl nh nguyl n th gli cho ThiOng Viln Lién Bang Uc d0 chlng I0i hén
nhan di ng tinh va khO ng d0 nh rdng hén nhan gida mit ngl i nam va mOt ngl0in0 1a “n0n t0ng
clamitxahlilndlnh”. ThOnh nguyln thD nay I0p I0i r0ng hdn nhén, nhl d&a di 0 c di nh nghia
theo Lu0t H6n Nhan nam 2004, t0c hdn nhan gila mit ngd0i nam va mit ngd0in0, ving chic
hOn hén nhan di ng tinh.

Nhom cac bac st nay bay t0 quan ngli vl slc khle cla nhiing dla trl do nhing clp dlng tinh
nudi dly. Theo cac bac st nay, da cé bl ng ching cho thly nhng dija trd I0n lén vOicha mi dl
trong mOt gia dinh d00c xay di ng trén hon nhéan gida mOt nglUi nam va mOt ngl0in0 cé slc
khO e thO ly, tdm ly va tinh thO n binh th00Ong hin nhi'ng di a tr0 khac.

D1 nhién, vO khoa hi ¢ thi nhO ng ng0i bénh v ¢ hdn nhén khac gili cing nhD bén 0ng hd hén
nhéan di ng tinh, phia nao cting dlu c6 thi tring din nhi ng bIng ching dd ho tr0 cho I0p tr00ng
cla minh. Cullc tranh luln t0i Uc d0i I0i ngay cang séi bl ng khi Qui ¢ hii Uc dang chul n bl

thO o luln vO vilc hd p phap héa hén nhan di ng tinh. Téi khéng bil't vin dd s ngl ngd nhi thO
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nao. Nhi ng it nhit cho t0i nay thi t00ng Julia Gillard vin mdt mdc ching I0i hdn nhan ding
tinh. Téi cing rit cOm phlc l0p tri0ng cla lanh t0 diil0p Tony Abbott. MOc du tl ra rlt cOm
théng vi mOt ngl0i em gai la ngl Ui sau khily d chiing, da b00c thém mitb00c nia vOimit
ngl0i dl ng tinh, 6ng Abbott vin trl0c sau nh0 mOt c00ng quylt khéng chl p nhin hén nhan
dl ng tinh.

VO di0 m nay, it ra tdi cting cIm thly hdnh dil n v cac nha lanh d0o chinh trd cia Uc dii I0i. DU
cho da sl dan ching Uc c6 0ng hil vilc hip phap héa hén nhan dil ng tinh di nd a, th0 t10ng
Gillard va th0 1anh dii I0p da khéng vi 14 philu cla ngdli dan ma dio I0n luan thiOng dio ly.
C6 dau nhi 6ng t0ng thi ng Hoa kO, Barack Obama. Tr00c day, 6ng da tl ng tuyén bl ching I0i
hén nhan dl ng tinh. Nay sIp din kO blu cU, thOy dan chung MO Ong hO vilc hi p phap héa hén
nhan di ng tinh, 6ng I0i quay 180 dU dU chly theo hO.

Chuyl n hén nhan, gia dinh va gido dic con cai xét cho cung la chuylln dio dic. B0 dilicOn
dinh, xa hii cOn phUidi0c xay ding trén non tdng dio dic vl ng chi ¢, chd khong trén y muln
tuy tiln cla miOt sO ngl0i. Ma n6i din dlo dilc thilt ylu la néi dl n trach nhil m. N6i nhi thi st
Anh John Donne (1572-1631), trén trai di't nay “khéng ai la m0t hon dlo” dindlic cl. BDa bllc
vao dili la di vao mOt gidy chuyln vé tin cla lién dli va trach nhidm.

NOi dl n trach nhid m t6i nght dl n tr00 ¢ tién trach nhid m trong céi t0 bao nOn tOng cla xa hii la
gia dinh. Cha m0 sO la nhi ng ngd0i thidu trach nhil m nOu sinh ra con cai ma khéng lo nubi
di0ng va giao di ¢ chung cho nén ngll0i. Cang thil u trdch nhid m hO n nOu sinh con ma khéng
cho n6 bilt cha mi né la ai. LOi cang vo6 trach nhidm hin khit00c¢ dolt quydn cla diacondilc
nudi n ng va dii0ng dl ¢ trong mOt gia dinh binh thi0ng c6 mOt ngl Ui cha la dan éng va c6é mit
ngl0i mO la dan ba chd khéng phlila hai ngdli cha hay la hai ba m0 cung mOt lac. TOi nghil p
cho dla tr0 phUislng trong mOt gia dinh xay di ng trén hén nhan dl ng tinh: né da b0 mO coi
cha hay m0 c6i m0 ngay trong gia dinh!

Téi bil't chU ¢ rl ng t0 ng thd ng Obama da sinh ra va Ion [én trong mOt gia dinh binh thO 0 ng. Toi
ctng tin r0ng thO 0 ng ngh st Penny Wong va thi 0 ng nghl st Bob Brown va t0t cl cac 6ng ba
dan bilu nghU sT khac cing c6 cha c6 mi nhD téi. Cang nhO téi, ¢6 I0 mingay hi cling nhi
di n b0 ¢ sinh thanh cla minh. Cang nhi t6i, cé 10 h0 ctng bilt rdng chinh nhl céng 0n di0ng
dic cla chami ma hld miicd ngay hdm nay. Mong sao h sO 1am mii cach d0 khéng cé dla
trd nao phOi b0t hInh vi phUi sinh ra va lon Ién trong mOt “gia dinh” c6 hai 6ng cha hay hai ba
mO0 mOtlac nhing I0i b0 bul ¢ phdi md c6i cha hay mi céi m0 hoOc ¢l cha ldn mO.
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Du cho cha mU t6i da khul't ndi nhi ng t6i v n vui s ng vi t6i bilt téi la ai va t6i t0 dau din. NhQ
dln cau chuyln ditim I0i ngudn glc cla nhing trfl em mO c6i trong chil n dd ch “baby lift” trong
cOn hOp hOicla Min Nam nam 75 di0c ngl0i MO mang ra khii Viot Nam, t6i khdng khi i
chinhlong. Cacemdu dilcloling dly dd cU tinh thOn I0n vOt chOt, du da thanh éng nO ba kia
nhOng nOi khd ¢ khoUi vl ngul n gl c vin bam chit t0ng phat gidy trong cullc sing din ndi phii
gaclDitltch db milt maitim cho ra cau chuydn ddi minh nh0 mOt gilit0a phdicd. Nhing it ra,
cac em dé v n con hy vilng. Khdng con cha mi thi cing con mOt ni chOn dd tim vO. Th

nhO ng nhi ng em bé thul ¢ thD hO t00ng lai, kOt qul cla cac cull ¢ hén nhan dl ng tinh thi sao?
Clinguln dau di cac em timvQd?
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