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MOi day, trong ciin sOtcla culc xO si malé dic diclén din 70 trilu Uc kim, tdi cting bon
chen sllp hang di bl ra 5 ding mua cho bllng di0c mdttlm vé si.

WE DON'T JUST FUND RESEARCH.

The Michael J. Fox Foundation has funded more than $230 million
in research that can lead to the creation of better Parkinson's treatments.

We can't do it without you. Support our work today. ]

Mua cho vui dll nudi mit chut hy vO ng “vil n véng”, chi t6i bil't chic la t6i khdng c6 “sU” trang sl
hay c6 may min trong cac tro chii may rdi. Téi cing da c6 dip ding chan 0 hai thanh phi ¢l
blc nlitil ng Reno va Las Vegas bén MO hay Casino Crown [ Melbourne tric la d0 tham thu
cho bilt sau la thD thOi vOn. NhO ng céi tdi tion cOa téi chla bao gi d0 d0 t6i c6 thl “mua vui
difc mOttring canh” nao 0 nhing ndi0y cO. Téi cling danh t0 an Di: giay dép con ¢é s hulng
chila con nglili. SO t6i la s chdng bao gil trung s hay “d0 blc” cO! Ma cho dilu cé “den tinh”
thi cling chia chc da “d0 boc”.

Bilt la chO ng bao gill di0c thin tai gé cla, nhing khi cIm t0m vé sO trén tay, t6i cling cho phép
minh b0t chOOc ¢cé ban slla trong mit chuyldn ngl ngdn cla thi s Phap Jean de la Fontaine dl
thD hOn “phiéu diéu” vao c6i ming md. Khéng quen nudi chi I0n cho nén gillc mO cl a t6i sao
ma t0m th00ng qua. Tdi chl mO ¢é di0c mit ndng trli nhO (hobby farm) lo0i d0 gili tri chO
khong phli dd thc sO lam an : t6i sO tha hi trdng trdt va chan nudi cho thl a chi...tuli gia! Toi
cting md ¢6 thit nhilu ti0n d0 l1am vil ¢ thidn. Hinh 0nh c0a hOng trilu d0a tr0 da blc xd0ng 0
Vung SO ng (Horn of Africa) mil n Béng Phi Chéu luc nao ciing &m 0nh t6i. SUm sla mOit vt gia
di ng, tuy cin thilt nhO ng hOi dit tiln mOt chat hol ¢ th nh thol ng cling chén thu chén tlic v
bl n bé, t6i I0i thl'y nhl minh dang nhI m m0t lam ng0 tr00c¢ “n0i khO c0a ngl0idlng lodi dl chi
cham soc cho bl da riéng clla minh”. Néi dau cho xa, nhin v qué h00ng Vilt nam, t6i thOy
minh v n con bao nhiéu ngl i than mii ngay chla chic da kilm di0c 1 Uc kim 25 xu, tdc I0n
m0 ¢ ngheo cung do Ngan Hang Thi Gili qui d0 nh. MO i nam gia dinh t6i vOn c0 ging gli chut
dinh qua cap v dl gdila chda chay. Chung téi cling dong gép mit chut rit t00 ng tr0 ng cho
cac t0 chic xa hivatl thiin 0 Uc nay. NhOng mOt chat Oy thi cé khdc ndo bl muli vao biln!
Thanh ra, t6i vin ¢ m0 00c lam sao c6 thit nhilu tiln d0 gidp d0 nhi ng ngd0i nghéo doi.

Téi ¢l 00c thOm: gia nhi t6i c6 nhilu ti0 n nhO ba Gina Rinehart! Hom 23 thang 5 vl a qua, ba
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Rinehart da chinh thi ¢ tr0 thanh ng00i phd n0 giau nhit thO gili, vOitOng tai sin c6 dilctl vioc
khai thac qul ng st 1én din g0in 29 t0 Uc kim. Bung & ngl0i dan ba Uc 58 tulli nay cé sl giau!
Chi ngli khéng rung dui ma mii gidy dlng hil ciing kil m a0 ¢ 600 Uc kim. VOi nhu cu vl

qul ng sOt ngay cang gia tang, co I0 khéng bao lau nl a, tai sin cla ba Rinehart s vl It qua con
s0 70 t0 d0 mang danh hilu “ngd0i giau cé nhit trén trdi d0t” vO cho ba. Nhi ng téi tin chic la
ng00i phd nO giau c6 nhit nay s chd ng bao gill hai long vOi nai tai s n hidn c6 cla minh dau!
NOu da hai long vili nhD ng gi minh dang c6 thi lam gi ¢c6 chuylln m0 con ba phi 16i nhau ra toa
cho mOt!

Con ngl0ita it c6 ai bl ng Iong vOi nhO ng gi minh dang c6. Cang c6 cang mull n cé thém. Nhi ng
minh tri0t 0 dau va thii dli nao cling nhi tén gido nao ctng khuyén di'y con ngdli hay bl ng
long vl i nhO ng gi minh dang ¢cé mOi mong tim d00c binh an va hi nh phac thdc sO trong culc

s ng. Kinh nghillm cho t6i thO y céi téi dang c0, binh thi 0 ng t6i khéng mang tli, nhi ng khi danh
mOt t6i mOi thOy tran qui.

Trong chuyl n di Vi0t nam di o thdng 9 nam ngoai, nil m vui I0n nhit cOa t6i khéng phUila dilc
di tham nhilu n0i, ma la tim I0i d00c gily thdng hanh (passport) di quén trén mit chuyl n xe
buyt. Sang hém do, t6i va nha t6i bl t chuyln xe buyt sUm nhit t0 Pha NhuOn v chd BOn Thanh
di t0 d6 ra bln xe Miln Béng di Ciin Thi . BO0c nhilu ngl0idin do rdt kD vO chuylndiding D
Vilt nam, cho nén t6i r0t cOn thO n trong vilc cOt gil ti0n bl c va gily t0. Ti0 n thi ching t6i khdng
dam rut 0 cac trim ATM hay vao ngan hang; cé chat dinh ti n mOt, ldc nao téi cling nhét trong
tui qui n Jeans va thd nguyén mit ban tay trong do. Riéng gil'y théng hanh thi téi cho vao cai tui
xach va 6m ke ke tri0c nglc. Nhing s xul't la chuyln thO0ng tinh. Luc 1én xe buyt, m0t tay
cho vao tui qull n Jeans, mit tay 6m cai xach tay, t6i danh treo céi tui xach vao thanh ghi tri0c
mOt. Chl hiOu c6 phi vi nén nao qua khéng ma khi xull ng xe téi I0i “gli” nguyén cai tui xach
trén xe. MODi phat sau, nha téi mUi “tri hd” 1én thi i thdi chil ¢ xe buyt da chly v bOn rli. Vao
quay veé di xin diin tholi vlingOOitai xd cOa chilc xe buyt d0 nhi tréng gium cai tai xach thi
cac nhan vién I0i néi quanh co dl dilu d0 tranh giup d0. T6i danh gli mOt anh tai x0 xe 6m dl
duli theo chil'c xe. Anh nay I0i I1én gil ng ca bai con ca dil 1am til n. Théi thi cing danh. NgOi
trén chil c xe 6m, t6i nght diln chuyln x0y ra cho mOt ngl0i b0 n hdinam 1978. Gila trla, anh
bl n ghé tham va hit ha h0t h0i xin mOt it tiDn d0 thué xe ém t0 Nha trang chdy vao Cam ranh
hOu tim cho b ng dC0c chilc xe do t0 Kontum xu ng. Anh b n t6i vOa m0Oi r0i chuyln xe do dé
chiing nla tiDng ding hi. Trl0c day gia dinh da bl ra khong bilt bao nhiéu cay vang dil lo cho
anh di v 0t bién, nhng cai sl cla anh khéng bl g0t thi cing bl céng an blt, thanh ra c6 bao
nhiéu dlu mOt c0. Culi cung, d0 gOila danh mOt chuyln culli, ba ma anh da gom gép dilc trén
difi 10 cay va chin Nha trang d0 cho anh thD thOi vD n. Anh b n t6i dung la khéng c6 sO vO Ot
bién. Khi xe ding I0i 0 Nha trang, anh vui v xach hanh ly xu ng xe, con cai tui xach trong dé

c6 ding 10 cay vang ma, cling nhi t6i, anh da treo vao chll dia cla chilc ghl tri0c mit, anh
b0 10i. Khi bil't minh quén “bl u bl i” thi da qua mul n. Khi xe dm chll anh d0 n bl n xe Cam ranh,
lén chillc xe do dl tim cai tui xach, anh mii bilt n6 da khong canh ma bay. HOi ng00i tai xJ va
nhOng ngl0i phd xe thit0t ¢l diu l0c d0u “khéng bilt”. Thiibuli ma miithl mitclp diu co
thD tim thOy 0 chO tr0i, nhO ng dao dau ra vang di ma chul c I0i vang. Sau chuyl n do, anh bln
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t6i danh gia t0 va khi va xin mai mai chi n Vilt nam lam qué hi0ng.

Nght d0 n chuyln cl'a anh b n, téi thdy tay chan bin rin va mi hG6i va ranhD t0m. Thitra, du
khach din Vilt nam mOt gily t0 tuy than khdong phli la chuyl n ngan nam mit thud . NhO ng nght
dln nhing thd tlc rOc rdi khi phOi ddn trinh diin 0 tda tdng lanh sO Uc, téi thOy lo vi khong bil t
chuyln gi sO x0y din. May qud, khi ddn trim culi cla tuyl n d00ng xe buyt, chl mOt vai phut,
t6i da nhin diln di0c chilc xe va tim 10i d0 0 ¢ cai tui xach vii gily t0 con nguyén v n trong dé.
Thitla mdt phen ha hin hd via. Trong sult chuyln di Vilt nam, day la ngay vui nhit cOa téi va
nha t6i. Bay gil, ngli nght 1T, t6i vDln con thOy vui.

NgOm nght vO chuyln “m0dtvatim I0i d00c¢” nay, t6i mOi hilu d00c ni0 m vui c0a ngl Ui dan ba
di0c Chua Giésu kU I0i trong sach Tin MO ng: ch mOt cé mOt “d0 ng quan” thoi , nhl ng sau khi
datim0idiDc, ngdlidan ba vui ming din db lam tilc mOi hang x6m din d0 chia sO ni0 m vui
cla minh!

Trong cul ¢ s ng, t6i th'y minh c6 khdng bil't bao nhiéu “dd ng quan” ma binh thi 0 ng t6i khéng
mang t0i I0m. NhD 10c ph0 ngd tong va sl c khie ching hin. Co6 mitI0n gip vin dd minh mOi
thOy sl c khO e la vang. Trong mdt thang vl a qua, ngay nao thIc diy, thl mau, t6i cing thOy vui
vi bilt minh da c6 tho tr0 vO giai do0 n kilm ch0 d00c b0 nh tiDu d00ng ma khéng cln dung
thulc. TrlOc kia, 0 cdi thdi con sung sl ¢, t6i xem thO Ong sl ¢ khU e va coi nhing 101 khuyén vi
“dilu di” d0 0 c danh cho ai khac chd khéng phlli cho minh. Ngay hut hai géi thu ¢ Malborough,
nhOu ¢l nao cling t0i b0 n, chdng cln phdi kiéng viicO gi cl. Khibao t0 bltdlu cé vin dl,
di0ng rudt bd rOilo0n, tim mich dip lo0n xa nglu, mO trong mau cao din d0 phOi dung thulc,
di 0 ng trong mau d& I1én dln mi ¢ bao ding...luc bly gi0 t6i mUicIm nhin diClc i sao ngllita
bl o siic khi e la vang. Minh ¢6 ¢ mOt m0 vang trong ngi0i ma chl khi ddnh mOt mOinhOn ra
gia tr cla né. Bay gil t6i c6 thd vui vl an udng dl m bl ¢ theo phl 0 ng phap dinh di0ng danh
cho ngd0i b0 tilu di0ng ma khéng con s bl “sa chilc cam dil” nhD trl0c day. Khéng phli vi
bay gil vO giac cla toi té lilt ma vi téi thO ¢ sO y thO ¢ va chl p nhi n r0 ng khéng co6 gi quan trl ng
hin sOc khOe. SOc khle ma téi con I0i trong nhi ng ngay nay, ndu so sanh vli tli vang sl c khl e
ma cha m0 tdi cho t6i thi chl ¢ chl ng con bao nhiéu. Con 100 ng vang nao thi téi clc clm tréan
quy lI00ng d6. KO nhO la s t6i viln con hén.

C6 ngl0i vui vi tim 0§ d00c¢ sUc khO e. Nhi ng khéng phii ai cing di0c sU may min 0y. Khéng
thiDu ng0 Ui phOisult dli dlng hanh vOiblnh t0t. LiDu chung ta ¢ thD vla chlp nhin bl nh t0t
ma vO a hai long vli cul ¢ s ng khong?
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Toi nghTdiln gi0ng cla nam tai t0 nOitiDng mdtthoila Michael J.Fox. Khé cé thD quén dilic
ngO0i tai t0 vli nhan dang thl p bé, nhi ng nhanh nhi n va c6 duyén trong phim “Back to the
future” (tr0 vO t00ng lai) va phim t0p truyd n hinh “Families ties” (quan hO gia dinh). NhIng ngd0i
ham m0 anh c0 t00ng s nghilp diln xudt cla anh sl 1én nhD dilu gdp gi6. Nao ngd nam 1991,
0 d0 tudi 30, anh bl chl'n dodn mi ¢ bl nh Parkinson (lodi b0 nh man tinh vO thO n kinh hO khil n
cho cl thD run 0y b0y va yOu dOn).

Trong cOn tuy0t v ng, chang tai t0 nlitilng chd con bilt mOOn ri0u dd gili sOu. Vai nam sau,
anh gili thich ring ulng r00u la d0 “n0u khdng quén viln dO thi cing quén chinh minh hay it
nhOt khéng phliy thOc vO dilu dang xOy ra”. Song song vii vilc udng thulc la dd chla tr0 cac
trilu ching, anh uOng ri0u d0 danh I0a cOm xuc.

Tho r0i mOt ngay nO, khi Tracy, vO anh, b0t dlu t0 diu thOtvOng vO anh, Michael J.Fox mii
nhOn thO c d00c rdng minh dang di I0m d00ng va quydt tam b0 r00u. Trd0c kia, anh hy vl ng
thul ¢ men c6 thd chia trd can bl nh cla minh. Anh ludn sl ng trong hy vilng. NhO ng cang hy
ving anh IDi cang cOm thdy b0t an. Tréi 0§, kO t0 1ac chOp nhin sOng vOi bOnh t0t, anh cOm thly
thanh thO'n. Anh nhin thOy cOn phising I0c quan va tich clc.

Cach day 10 nam, Michael J.Fox da tho ¢ thi tinh thOn I0 ¢ quan va tich c ¢ dé bl ng cach sang
I0p mOt Sang HOi nhO'm quyén tiln d0 tr0 gidp cho culc nghién clu cach chila trl bl nh
Parkinson.

Anh tdm s r0ng kinh nghidm sng vili mOt can bl nh b0t tr0, mOt khi d00 ¢ nhin nhin va chip
nhOn, d& mang I0i cho anh mOt cai nhin thong thoang hin v cul ¢ sOng. Anh ndi rl ng nh ng
nam thang lam vil ¢ v i Sang hUi gitp nghién cOu vO bl nh Parkinson mang I0i cho anh nhiClu
nid m vui hO'n 1dc con lam mOt tai t0 didn 0nh. MOt trong nhO' ng ni0dm vui [0n nhOt c0a anh la co
di0c mdt mai 0m gia dinh hi nh phuc bénh clnh vDl va 4 ngliDi con. Thang 8 t0i day, Michael
J.Fox sl cuing vili ngd0i con trai trl0 ng thanh cla anh vil ng thdm Uc. Anh sO chia s vO culc
s ng, sU nghilp va kinh nghil m s ng vUi b0 nh Parkinson (x.The Sydney Morning Herald sU ra
culli tudn 26-27/5/2012).

Téi khdng cé “sll” trung sO hay thiing ¢l b0 c. NhD'ng ¢6 r0t nhil u thD “s0” ma t6i thOa hi [ ng do
di truydn, t0 thO Iy d0n tinh thOn. Cé c0 ging va vy vung dil n dau thi t6i cling chl ng thay dl i
dilc “phOn s0”0y. C6 bén ba ctng ching qua thli vl n la nhd thD. Chit nhD I0i cu noitho
nhilu cIm hing va an Ui cla édng Dale Carnegie trong cull n sach nii til ng “Qul ng ganh lo di
ma vui sing” (b0 n ddch cla Nguyln Hiln Lé): “S0 mdnh chd cho b0n mOt trai chanh com, b0 n
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hay tim cach lam thanh mOt ly n00c gili khat”. HoO ¢ I0ng nghe 10i nhOn nhd cOa nhic st Tr0nh
Coéng SOn: “D0i cho ta thd, c0 hay cltbl0c di mUindi...BOi cho ta thd, hay cO sOng td0i nh0 mOi
ai” va quydt tdm “m0i ngay t6i chl n mOt nil m vui, chl n nhi ng bédng hoa va nhiing n0 cO0i”.0
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