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MOt bOc tranh hi hDa nfu vO hay c6 thd ditdi0c mOtOnh hiOng I0n hOn nhilu so vii mOt bai
vilt vl cung mOt dl tai.

Thanh ra trong bl ¢ tranh hi hO'a ngay hém nay trén nhit bao Daily Mail t0i Luan Bén, hla st
Pugh da thu di0c m0t cach tuylt vOiculc tranh ludn t0 x0a diin nay v quan h0 gilatidnblc
va hi nh phac: mit éng bac st n6i vOi bl nh nhén, “N0u vién thull ¢ Prozac nay khong c6 hilu
qul, anh hay cdm I0y d0ng 5 bl ng Anh nay.”

BOc tranh d6 la kit lun ma hia st rat ra t0 mOt b0 n phuc trinh diy 250 trang cDa hin mOt chic
giao s dli hic do Villn Nghién Cllu Cac Vi n B0 Kinh TO (Institute of Economic Affairs - IEA) [
Luan B6n céng bl co tha dl la “...And the pursuit of Happiness: Well-being and the Role of
Government” nhim [0t t0y chinh phU cla éng David Cameron mul n dung céi gli la “Ch0 sO

HO nh phdc TO ng quat” (General Wellbeing Index) dU b0 tdc va con c6 thi thay thD TOng sOn
I00ng Qulc ndi (GDP) nhi la thO0c¢ do s thanh céng clla minh.

IEA chOn ngay Thi Hai vl a qua la ngay dil phat hanh phdc trinh nay vi vil n bil t r0 ng trong
vong miy nam qua, bao chi Anh cé théi quen la hay dang nhi ng bai dia trén y t00 ng rl ng ngay
Thi Haicla tudn thd ba cla Thang Giéng dic ngl0i Anh coi nhi la “ngay bul n chan nhit cla
nam.” Y t00ng nay di0 ¢ Cliff Arnall, mOt ng00it0 nhOn 14 sO phd trong vilc “m0u cOu hinh
phuc” dlla ra vao nam 2005 trong mt cull n sach dl'y nhi ng ly lul n gi0 khoa hi ¢ chd ng minh
ring ngay ThO Hai nay bao gil cing la ngay nhidu buln chan nhit dii vii ngd0i Anh. Du r0ng
sau nay Arnall da rat 101 kOt luD n do, nhO ng n6 da tr thanh théi quen trong bao chi Anh va Villn
IEA nh0 da néitrén dalli ding di kéo sU chay cla miingO0idlivlicaiho giila“nghd trinh
hi nh phuc” cla 6ng David Cameron.

MOi chuyln b0t dlu vao nam ngoai, khi theo I0nh c0a phl thl t00ng, CO Quan ThOng Ké Qulc
Gia Anh m0 m0t cullc khU o sat hUi hang tram ngan gia dinh ngi0i Anh ring h0 “cé h0 nh phac
hay khéng” va nhing cau hiitd0ng t0. Va cull c khl o sat nay diJc dlla ra sau bai diln van cla
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6ng Cameron nam 2010 chi trich rIng “TOng sOn I00ng QuOc nii do d0 thD tr0 vilc do nhi ng
cai lam cho cullc dli dang s ng” va 6ng nhin mOnh vii t0 cach la thD t00ng 6ng sU tp trung
vao “GWB (General Wellbeing) thay vi GDP.”

Cé it nhit Ia hai ly do khac nhau gilli thich t0i sao v 1&anh t0 ding BOo ThO I0i theo dudi nghO
trinh hO nh phdc nay. ThO nhOtla n0u chinh sach cla ta da la thdt 10 ng bul ¢ bl ng va gii m chi
t0t cO, thi 00 ng nhién la ta phitim mOt cai gi khac hiin la tang tri0ng kinh t0 nhO la thOOc do
cla sl thanh céng. Va th hai la 6ng Cameron t0 tri0c t0i nay vin tim cach gili dic dii vli dan
chung viin viln cho ring ding Blo ThO chD godm nhing kO v kD ham lam gillu cho minh.

VOn dd la sl dif GDP diilc dung nh mOt thi0c¢ do thanh quO chinh la vi ngd0i ta ¢6 thd do n6
di0c. Trong khi d6 hi nh phuc la mOt cai gi khdng thD chuydn ddi thanh ra mOt con s dilc.
Ngoai ra, tam ly hi ¢ cling cho thl'y r0 ng hi nh phuc khéng phii la dilu quan tring nhOt di vOi
con ngdOi. NhO TiOn ST Martin Seligman m0t trong nh ng ngl Ui di tién phong trong I&nh vl ¢ tam
ly hO'c nh'n xét: “Dilu con ngl0i mul n, khéng phii chd ¢6 hinh phic, nDu dé latit cl nhing gi
ng00i ta mudn, chung ta da bl dilt chOng t0 1au r0i.”

TOi chinh chl nay, n0ima kinh t0 d0ng chim vOitam ly, n0u cé mOt kOt lud n chinh tr0 nao co
thD dila ra d00c thi dé chinh la ly luln c0a canh t0 n6i ring mit mOc dl blt cong kinh t0 cao
din t0i tinh tr0ng thilu h nh phuc cla da sU dan chung, va chinh phl ¢é bl n phOn phdilam
mOt cai gi d0 gil m thiDu tinh tri ng b0t cong dé qua nhi ng bil n phap thul vO. NhOng r6 rang 10
t0i Anh céc chinh phl da lam chuylOn do ri vOi hang tril u ngd0i nghéo khéng phli déng thul
trong Itc nhiing ngl 0i gillu 0 trén phlichiu thul I0it0c din 50%.

NhOng ly luOn r0ng b0t cédng kinh t0 lam ngO Ui ta thil u hO nh phuc cling khéng hoan toan dung.
NhO Giao SO Paul Ormerod dda ra trong phi n dong gép clla 6ng 0 phuc trinh cla IEA, céd mOt
s kh&c billt gilla sU bt cong hiln hu ndi chung gil a thanh phin gilu nhit va ngheo nhii't cla
ditnO0c va si khac bilt gilu nghéo ti0ng dli gila nhing ngd i sOng gdn bén nhau. Tuy r0 ng
khac bil't gil u ngheo gia tang noi chung trong xa hii dilc ngdlita chu y t0i nhilu, nhd ng chinh
cai khac bilt gilu nghéo t0Ing dli gila nhing ngd0i s ng cl nh nhau mOila nguin tdo ra thidu
hi nh phac chinh. NhD Ormerod vilt: “Khac bil't vO thu nhOp t00ng dUi t0 o ra nhl ng cai nhin
ghen t0 qua hang rao v n cUa hai nha, trong khi b0t céng kinh t0 n6i chung doi hii nglli ta
phiicé mitkhai niim trlu t00ng vO nhOng kO gillu ¢6 0 xa.” NhO ng n0lu Ormerod néi dung thi
chinh phU dau c6 thd lam d0C ¢ gi ngoai vil ¢ khuyén ngi i ta rdng ddng nén ganh ghét, x0u
I0m.
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Con vO vln d0 muén thul 1a lilu ti0n bOc c6 lam cho con ngl i hi nh phdc hi n khéng thi ta
khong thl nao qua mitdllc cau kOt ludn cla hai Gidao SO Blanchflower va Oswald “Tiln bl c
mua di0c hinh phuc. NgiOita ai cling mul n c6 ti0n.” Va cling nhi 1a mOt ¢é thidu n0 ng00i

Hoa trén chl [ ng trinh dating cla truyd n hinh Trung QuO c: “Téi thich khoc trén chil c xe BMW
hinla cOOitrén chilc xe dip.”
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