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Trong cul ¢ sl ng hilng ngay déi khi chang ta quén tult lult la vo sO vi khull n va virus dang rinh
rlp quanh ta chd c6 dip di 1&y nhilm va tOn cong...

W

Ban tay thl0 ng la trung gian dem mQ m bl nh vao ngiQ i.
Cang may la trong mdt méi trl 0 ng tran ngl p vi khudn nhO ng ¢ thO chudng ta cling c6 trang b0

nh0ng dli quéan phong thl gim nhing vi khul'n t0t d0 ching I0i quan xam I00 ¢ la nhd ng vi
khul'n x0u t0 ngoai vao.

Trong rult, trén da va cl trén hai ban tay chang ta c6 chlla hi ng t0 vi khul n.

MU i khi b0t tay hay sO mé mit vOt gi ching hUn nhd nOUm khéa cl a, robinet, chit x0 n00c ban
clu, v.v... chOc chln la ban tay chdng ta da b0 nhidm rli va c6 thd la vOi nhilu lo0i vi khul n
kh&c nhau.

B0 phong nglla sO lay nhil m thi c6 mOt cach r0t dl, dé la chung ta hay chiu kho rl a tay
th0 D ng xuyén!

NOi thu hay ngolli thu
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Bilt rdng c6 nhilu lo0i vi khul n sOng mit cach t0 nhién binh thO0ng trén cO thld va khéng h0 hii
din sc khie, nhing nglic I0i ctng co rit nhilu lodi vi khul n khac thi I0i gay ¢ m nhil m m0i
khi ti0 p xac vao ngdli chung ta. Theo s 00c I00ng cla cac nha khoa hi ¢ thi cé vao khoU ng t0
10.000 d0n 100.000.000 mIm b0 nh hidn dil n trén hai ban tay va dic bilt la d00i khe cla cac
mong tay. Trong bli clnh n0y, miOt sl mOm blOnh cé thd t0n t0i trong nhil u phat thO m chi trong
nhidu gil. Bé la tri0ng hOp cla cac loli virus gay cac bl nh ¢ m nhil m nh0 cm cum, r0i lol n
tiéu hoa, b0 nh nhilt midng feu sauvage (herpes labial), bl nh impétigo (chUc I0) va cac bl nh
ngl dic thOc phOm... MOt vai lo0i vi khul'n dc hii hO'n c6 ngudn gdc t0 phan, ching hOn nhi vi
khul n salmonella (gay b0 nh th0 0 ng han) cling c6 thl 1ay nhilm t0 hai ban tay. MO khi b0t tay
vinhau la mOingdOi cé thD sau d6 dem truyl n sang cho 6 ngl i khac. MO'm bl nh c6 thd tOn
t0i trong mOt thii gian lau dai trén ban bureau, trén n m khéa cll a, ban clu, v.v...Khi n0 m vao
nhOng d0 vOt bdn va ndu quén chung ta 0y tay dii vao mOt, moc vao mdi, holc bl c thl ¢ an
dl a vao millng, thO Ia b0 nhid m. RO a tay thd0 ng xuyén la m0t cach ngla bl nh cOm cum r0t hOu
hil u.

Nén r0 a tay bl ng savon thi 0 ng

LoOi savon th O ng (savon ordinaire) giup lam sOch chit bl n va diu mQO dinh trén tay.

Con loli savon dil't khull n (savon antibactérien) thi c6 chila thém chit khang sinh d0 di0t mOt
vai loli vi khuln...

NOu so vli loDi savon thi 0 ng thi savon dil't khul n cting khdng ¢é bl o v gi thém hin cho
chung ta dli vOi cac bl nh théng th 0 ng. Ngoai ra, vil ¢ s dl ng savon di0t khuO n qua thi 0 ng
xuyén c6 thd lam n0y sinh ra hil n t00ng khang khang sinh (antibiorésistance)...Khéng c6 mit
khO o c'u nao khuyén chang ta nén dung savon dil't khul'n holc chittly rla dilt khul n
(détergent antibactérien) di thay thi cho savon thi0ng.

Savon dilt khul n cting khdng hD'u ich d0 lodi b0 siéu vi (virus) vi chdt khang sinh khéng thl
dit a0 0c siéu vi... Khi chang ta dung savon dilt khu n cha xat Ién hai ban tay thi nhi ng vi
khuO n nao nm t0i mi savon O phia ngoai ria sO thoat cht vi chung tilp xuc r0t it vOichOt
khang sinh chl a trong savon. Chung c6 thi trl thanh nhO ng vi khuO n khang khang sinh r0t
nguy hilm ndu sau niy chung ta phili dung mOt lo0i thul ¢ khang sinh nao d6 di tr b0 nh.
Ngoai ra, nhl ng dong vi khul n mang tinh khdng khang sinh cting c6 thd chuyl n nhi 0 ng tinh
ndy cho nh ng dong vi khuD n khac (transfert de résistance)...Hi0 n nay trén thi tr00ng c6 ban
rit nhilu lodi ch't cha tay c6 chl a alcool (alcohol based hand rubs) dU chung ta dif't trung trén
hai ban tay. NhO ng hoa chit nly cé thD ban dili ddng gel alcool dl ng trong nhi ng chai nho
nhO r0t ti0n cho chung ta mang theo trong ngl Ui mOi khi ra ngoai.

Khi nao thi cin rla tay

Cho du c6 4p diing cach rla nao di nU a thi ban tay cling khéng bao gil dilc tilt trung (stérile)
hit. B0t qua chung ta chi gitp lam gidm b0t sO vi khul n trén tay ma thoi! RO a tay c6 mic dich
la lo0i cac chit bln matathly diUc cling nhi cac chit bl n khéng thi thly di0c. VOy cIn nén
rJa tay:

- tr00c va sau khi an.

- tr00c khi rda mOt r0a mai.

- tr0 ¢ khi chulln b0 thd ¢ an.

- tr00 ¢ va sau khi san soc cho cac chau bé, thi di nhl thay ta, v.v...

- tr00 ¢ va sau khi san s6c vOt thing.

- sau khi til p xbc vOingdOi b0 nh.

- sau khi lam m0t cong vilc di bl n, thi d0 nhd lam vO0On, v.v...

- sau khi di toilette.
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- sau khi tay da c6 ding chim tip xdc vOi suc vt holc cac dil vitdl bln, ching hin nhi ti0n
bl c, robinets, nU m khoa cl a, lan can, v.v...

Cé nhillu cach rl a tay

Théng thi0ng nhit la rJa tay bl ng savon.

Nguyén t0 ¢ chung la phii cha xat cho ni bl't, xoa hai Iong ban tay v i nhau, trén mu ban tay,
t0t cl cac ngdn va ciing dil ng quén cac khe méng tay nla. Thii gian rla tay va chl cho savon
thOm vao da t0i thiDu phOit0 20 gidy tr0 1én mOi hOu hilu d00c. Sau d6 la x0 bl ng nO0c cho din
khi s ch hi't savon trén tay. Culli cung la chui tay khé b ng khan sl ch, khan gily hollc bOng hi
néng do may thiira. Tranh dung tay sich via mii di0c rla xong ma nom khéa robinet di t0t
nd0c hay di vl n nOm khda cla dl di ra. Nén dung mittim gily d0 lam céng vilc ndy. Tuy
theo mi ¢ dich cla cong vilc ma nglili ta chia cach rla tay ra nhi sau:

*-R0a thi0ng vii savon (lavage simple): Savon cé tinh tOy r0a (détergent) cac chitblin va diu
mO. VOicach nly chi lo0i bl d00c nhédm vi khuO n t0m tra trén da ma théi nhi ng khéng 0 nh
hiOng mOy din sO vi khul n thO0ng trd n m séau phia diida di0c.

*-R0 a sat trung (lavage antiseptique): Dung loli savon dilc billt vila cé tinh t0y rla chOt bl n va
di ng thDi cting cé tinh dilt khul n (antibactérien) nla. Hidu qul séat trung tuy thul ¢ vao lilu
I00ng savon di0c s ding. NgdOita khuyén nén s ding t0 3 t0i 5ml savon cho miilln rda tay.
*-ROa tay gili phOu (lavage chirurgical): SO di ng nhi ng dung ddch nd0c va alcool. Khdng cé
tinh t0y r0a (non détergent) nhi ng cé tinh nang séat khul n.

KOt luOn

MO ¢ du sl ng trong mOt méi tri0ng ¢6 vé sI mdm bl nh dang ngay dém I0 ng v ng xung quanh
ta, nhi ng chung ta c6 nhng phi0ng cach din giln dd d0 phong va gidm thidu nguy c b0 lay
nhidm...D6 la sO rla tay, mit phiOng cach da dilcy gili nhin nhOn t0 gdn mOt thD kO nay rOi.
Ban tay dila ta vao dli nhing né ciing c6 thi lam ta lia ddi./.
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