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NgODixOa tulithd kém, ai sing t0i b0y mO0i da cho la hil m hoi...

Onhan sinh thit thOp cO lai hy...

Ailichlily Kl o gia,

mang mic cé D a ngllita co thi;
ChO i xuan kKl o hd t xuan di,

cai gia xi ng x ¢ no thi theo sau.

NgOOi xOa tulithd kém, ai sDng t0ibly mi0ida cho la hilm hoi, nhan sinh thit thOp cO lai hy .
Pa vy, nhilu ngl0isultdlichd hung hi'clam vilc, chiy theo b0 I0i danh , bo bo gil cla,
khéng bilt hOOng diila gi ; t0i khi gia you , sOp xubi tay nhim m0t, tinh sO culc d0i mOithOy la
doi:

- MOt ndm la mOy thang Xuén

MOt doi phing di0c mOy I0n vinh hoa?
- Ching an, ching moc, chOng chli
Bo bo gill 10y cOa trlilam chi ?

BOy mOC0ichOng gly radi
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Than than ring th00 d00ng thi chi ng chOi?
T0 d6, ngl0i xOa rat kinh nghidm , d0 101 cho con chau bil't bao la I0i khuyén bl o chi ly , khong
ngoai mi ¢ dich khuyld n khich chang ta hay t0n hi0ng nhIng hiOng vO cla culc sing ngay t0
thO D thanh nién son trd ; cung cho chang ta nhing bi quylt d0 kéo dai tuli xuan :
-AilichlilDy ko gia
Mang mccé I0a, ngllita co thi.
Chri xuan ko hit xuan di
Céi gia xdng x0 ¢ no6 thi theo sau .
-MOinam , miitudi, mOigia
ChOngloliDutricOtlally sau .
Ngay nay chung ta dilu bilt, khoa hic tiln b0 vO Ot blc da giup cho con nglUirIt nhilu philng
tidn, d0 di0c hiOng mOt cul ¢ s ng ti0n nghi, thoi mai va ly thu hin x0a . B0ng thli, nganhy
diOc cing tion bl dang kO , da giup cho con ngdi chda didc I0m bdnh hidm ngheo , tang thém
sbc khol va kéo dai tui thD . NhIng kOt qud nay tuy da dem IDi nhil u phdc 0 cho nhéan lo0i ,
nhO ng vi thilu tinh chOt nhan bl n nén vi n khéng gitp cho con ngdli diit Al 0c chan hinh phuc .
Pay chinh la ly do vi sao chung ta thich dlc I0i ca dao, t0c ngll , mOt lodi van ch00ng binh dan
truy0 n khi u phong pha clladantic, cOttim hilu xem dau la quan nil m nhan sinh cla ngi i
xOa ; va qua dé, chung ta linh hDi d00c nhOng gi vO bi quyOt trd0ng xuan, dd dem I0i cho minh
mOt dii sing hOnh phdc trin vin, lau dai ?
Sau khi nghién clu tdc ngl , ca dao, chung ta hOn thOy, bi quyOt tri0ng xuén cla ngllix0a da
di0c qui vao nhi ng di m sau day :
1. NgdOitatrdOc hOt phOibilt sl ng theo trilt ly tri tdc, til n tac , nghta la bilt d0 Oy la dd. Chinh
vi bilt sing an phn, khdng doi hii nhilu nén cullc sUng mUi dl0c nhan nha , tdm hin mOi
di0c thOnh thOi:
- Ong ¢ ngli trén sl p vang
CO @an,cl miclbicangcl lo.
Ong bl p nglli trong x4 tro ,
itan,itmic,itlo, itlam .
Hul ng chi culc dlli qua ngdn ngli, lam nhil u lam chi cho khO than :
-P0ingl0ising mly gang tay ,
HOi dau cOm cli cl ngay I0n dém
2. Phii bi0t qul ng ganh lo di ma vui sing . SO lo nght, bull n philn lam cho tdm thOn ra r00i
mOt may héo Ua , x0u xi, sIc khol sa sut . Ong Nguyl n Gia Thil u trong Cung Oan Ngam Khc,
ctng nhi ba Boan Thi Bil m trong Chinh Phll Ngam Khuc dllu da cong nhin dilu nay :
Chilu 0 ditgilc maitrla sim
V0O bang khuang hiin bl 0m vin vO.

(Cung Oan Ngam Khuc)
V6 vang dii khac hinh thu
NOi khué ly bilt mui chua di0ng nay!

(Chinh PhO Ngam Khuc)
BOi vOly, ca dao mii khuyén ta chll nén ¢l lo nh cac ba mO x0a, mO0i chuylnlo cl mdOi,
chuyl n khéng dang cling lo , nhi th0 thilo c0 dlichOa hit:
-MO gialobly, lo ba,

Lo cau trl muOn, lo gia hO't duyén .
Va phii bilt xem nh, xem thO00ng mOi chuydn :
- Lo gi ma lo, lo con bo trling rIng
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Mua ba di ng thull ¢ nhullm rang cho bo.

3. BO0ng thli, phlinuéidiing I0y cac dlc tinh TO , Bi, Hi , X0 . G6 bilt cIm théng , thI0 ng x6t
, gilp d0 va tha thd cho ng00i, tdm ta mOi khéng v ng bl n ghen ghét, oan thu, ma hing gil
dilc trong sang , hoan lic :

- C6 céau tich di ¢ tu théan

HoOn nln t00ng clu, phu bl n t00ng tri (tri)

- Bl ng tri0ng phu &dl ng thu mii dang

Bl ng anh hung ding oan mii hay .

4. Cai tam trong sang , hoan ldc nay I0i cOn di0c thd hiin qua nd cO0iludn ludn t00i nO trén moi
. KhicOi, khéng nhing cac blp thit mdt dilc thD dan, vD mOt tréng t00i méat, ma long ta cling
cOm thOy phOn khii, hOnh phuc . Gia trl cDan0 cO0ida dilc ngllix0a xac nhiin qua cau tic
ngl :

MOt nO cO00i blng mOOithang thulc bd.

Ngoai ra, ni cO0it00icon gay dilc Onh hiOng vui sOng cho nhing ngd0i xung quanh :

-Ngé 1én 10 milng em cO;0i

NhO buap hoa n0, nhd mit trdi mdi lén.

- Minh v , minh nhi ta chang

Ta vl , ta nhD ham rang minh cO0i .

Tram quan mua [0y milng cODi

Nghin quan ching ti0c, tilc nO cO0i em xinh .

(Bdng ra la : Nghin quan chiing til ¢, til c ngO Ui rang den)

Gia trl n0 cO0i khéng chil dilc ngdli A Déng ching ta dil cao , ma ngay 0 Au MO ciing c6
nhilu cau danh ngén dii0c truydn ting :

- Chaque fois qu’un homme sourit, et plus encore quand il rit , il ajoute quelque chose a ce brin
de vie. (MUi khi mOt ngd0i mOm cO00i, va hOn nOa khi hin cOOi, hon dathém motchatgicoy
nghta cho cull ¢ di mong manh nay .)

- Le sourire apporte la chaleur a celui qqui recoit , ne cou’te rien a celui qui donne. (NO cOUi

mang I0i sO O0m ap cho ngdinhin, mangdlicho ching mitmat gi.)

5. Phiibi0t gi0 vO sinh cho than thd . Con ngl0i, théan thd c6 sOch sO mOi khol mInh di0c.
Nhan sl c cac ba cac c6 mit phUn do cai rang , céi téc quylt dinh :

- Cdi rang, cai toc, mit goc con ngdli.

Aimulncé mithamrang diudin, t00itdn, bong bl'y nhD nh0 ng cdu ca dao vla din chlng
0 trén, t0t phOi bilt phép gil vO sinh va bli di0ng cho rang I0i . BIng ching chiu gil gin, rang
s b0 sau, bl thOi, bl sun, bl sOt, bl gay , nhan sOc trong chl ng con ddp ti nao ; ma khi an
I0i khé nhai , khé cln, mit cO ngon . VOy mulln sOch milng, t0trang, ngili x0a ddy, phli xuc
milng bong n00c muli, phdian trdu va nhul m rang den . Mul'n thO m da , mat thOt thi tOm
nd0c ndu hoa hiOng nhu , hoa mui gia hay cdnh hoa nglc lan . Con muln t0t téc, slch glu thi :
- TOt téc thic mOn trru
SO ch ghét, sach gilu bl kOt vOi chanh.

NgOOisOch s langd0ibilttd trdng va dd gay dilc thidn cOdm vOingdOi xung quanh, nht la
ngl0i do I0i thul c phéi dip :
- NODOc trong ai ching rla chén,
Cai ma tring nglin ai chdng mul n hoén.
6. BOn phinlam dip . Nam hay n0 d0u nén lam ddp . Riéng phai n0 , lam d0p con phli kO la
mOt b0n phOn d0 t0o hO nh phdc cho gia dinh . Trong Chinh Pho Ngam , ba Boan Thi Billm
ctng da chlp nhOn nhD thO :
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- Vi chang, tay chull c chén vaang
Vi chang, didm phOn, deo hi 0 ng ndo nung.

NgOOi ta lam ddp qua cach dil m trang va cach an mic . Lam dlp giup ta tréng tr0 ra , dilp

hOn va c6 duyén thém :

- Tring da vi bi phOn gili

Pen da vi bliem nglichl trla.

- C6 trlu cho mill ng d0 p mAi

Co6 rI0u cho chén thém t00i ma hing .

- Cau gia , dao siic I0i non NO giong trang didm I0i gion hi'n x0 a.
-NgiOititvo I0a.

(Lba t0t vO phan)

Chan tit vO hai

Tai t0t vO hoan.

Va cing vi trang dil m d0p thém nén ta cOm thOy t0 tin hOn, yéu ddi h0'n va culc ddi clng vi

d6é ma lén h0Dng thém , cao gid thém :
- Con duyén nhi t00ng t6 vang
HOt duyén nhO t0 ong tang ngay mia .
- Con duyén ki don ngilidia
HOt duyén di sim vD tria mOt minh .
- Con duyén kén nhi ng trai t0
HOt duyén 6ng 1do ciling vO lam chi ng.
7. PhOibi0t an ul ng sao cho b0 va ngon . TOc ngd c6 cau D1 thic vitién . NglUi x0a xem
chuyln an ullng quan trdng hin cl , vi hiCu ring :
- An véc, hilc hay .
-CéthicmiivicdilOc dio.
va:
-No nén blt, déirama.
Hil n nhién, cé an mii kho' mO nh nén hinh ding con ngdidlp dl , cing nh0 ¢6 hOc mOi
thanh ngl Ui gili, ngO0itai . Saunla, cd an no dl ngllita miidd dang gil d00c nhan cach ,
diodlc, slng dlitl bibac ai.
Khi da xem v n d0 an ulng la chuy0n hang ddu 0 dli, ma chuyln an uing I0ila chuyln t0 nhi
, chuy n nghl thult, chuyl n van hoa chl chlng phlichdi, nén ngllita mdicOndin tain0itr0,
bl p ndc ddm dang , khéo léo cla cac ba cac c6 .
TOt nhién khéng kU din nhO ng ngl i qua nghéo , hay dang gip cin bl clc, khéng ti n mua
glo, danh phli an rau, an ray , an khoai din bong do sl ng qua ngay :
- Doéi anrau, dau uing thulc .
- B6i thi an ray , an khoaai
ChU thOy lba tr0 thang hai ma mi ng.
(tr0 : b0t dlu ra hoa, chd dung riéng cho lua ngd)

Con ngl0indi trd binh th00ng nao cing bilt “lilu cOm glp mOm”, nghta la bi0't tul theo khi
nang ma lo cho ching con di0c cIm dio canh nglt . Hai bl a an chinh cla dan ta, cim la can
bln nén phlilo tri0c tién . Theo ngllix0a :

- COm ba bat , 40 ba manh

Bo6i chlng xanh , rét chi ng chit.

Cho thl'y, con nglli ta khi cOm dl no (mOi bl a ba bat), {0t sl c¢6 d0 sic khol dU ching chiivli
khi hOu khOc nghift. COm d0 anrli, ngl0ita mdinght ddn cach ndu ndng, chl bilnthlc
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phd m thanh nh ng moén an, lam sao dem I0i sO khoai khl'u va tang thém chit 100 ng dinh di0ng
cho cl tho .

- Nhilu ti0n mua thot it itn mua x00ng .

Bang vy, ngd0in0itrd khén ngoan , khéo 1éo thi du it tiln vl n c6 th sOa sodn nhng moén an
ngon cho gia dinh :

-TrliimdJacho0tladla

Cho t00i luDng cli cho via long em

Cho em haidlitraudin

NOu t6 canh ngdt dang Ién mO gia .

-Blngemdidiovilnca,

Canonchimmim,cagialamdia.

-Rau tébm nlu vOirult blu

ChOng chan v hup, gt dlu khen ngon.

Noi chung, 0 thdén qué Viot Nam x0a , nha nao c6 dl glo an, I0i cdé dic cai ao rau mulng vli

hai mén t00ng ca gia bl n thi c¢6 thd yén tdm , gia dinh s di0c no dl va giadio sl dilc an vui

-Nha em c6 viicadily C6 ao rau mullng , c6 diy chinh t00 ng.
DO u khéng mO vO cao I00ng

Trén th0 cha md, di0i nh00ng anh em.

MOt nha vui vl ém dim

Daéi no tul clnh, khdng them lul ai.

Con nhing gia dinh kha gil thi ng00i ndi trd thIOng hay siia so0n, nu nd0ng nhi ng mén an
dittion hOn, cOukd hiOn, cOtlam tang thém khOu vO cho mOingd0i. Clng vi mil ng ngon nhi
lau nén ngl0ita cé thl kO I0i vanh vach . Nay day la nh ng mén ngon danh cho mi gia :
-Tébm rOn [0t vO b0 dubi
Gia gl o cho trlng ma nu6i ml gia.

- Ba ti0 n mOt khia ca budi Cling mua cho dilng ma nubi m0 gia.

Nay day la nhilng mén ngon danh cho vl chlng con cai :
- COm tring an vOi chd chim
(Ching dip v ddp nhdng nhin ma no).

- ThiOng chOng n0u chao le le

NOu canh bdéng bi , ndu che hit sen.
-BOu caucabing, ngdtdiu kho tiéu
Kho tiéu , kho md , kho hanh

Kho ba I00ng thdt d0 danh cho em an.
-COm chin t0i, cOi v ng non

(Gai mOt con) , ga mai ghO.

-Thu qué rau , ca dating

GO o thO'm cOm trdng chi bl ng tdm xoan.

+ Cacbanbitrl conlo slp xOpthlcdln miingay, mdibla, mén an diithay cho ching con
an khoéng chan , [0ithy I0 va ngon milng :
- Sang ngay bl dic chi'm chanh

Trla glicachay, tlicanh cachly.

Vil ¢ b0 p ndc cing 10 m cong phu , mudn thanh céng ngl i ta phUi n0m di0c mdt sO bi quydt,
nho :
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+ Mua nao thOc an nly . Nhi thd via 0, vila ngon, vlatldilli cd nhilu chitbl di0ng, giup
phat triln va b0 o tri ¢ thO lanh mOnh :
- Chim,ga,céa,lin, canh cau **

Mua nao thO c ny gi0 mau nha qué.

(*) béng cau non ciing la miOt mén an qui hilm. Theo tac gil Nguyén HO O ng (Dallas) trong
bai Nam Ph... Tréo Cau, Lang Van sl1 135, cho bilt, Mén bdng cau non xao vii tém thit , thém
hanh, nhilu t0i, r0c trén mOt chdt me, xdc an vili banh trang...ngon tuylt ! B6ng cau non xao
vli ong con con trong t0,mui vd mén an cing I0 mil ng va thilt ngon.

+ Bi0t cach chiln mua thi ¢ phUm sao cho t00i va ngon :
- Mua thOt thi chOn midng méng
(LOy chd ng thi chO'n con tdng nha noi)
- Trong mOt ma b0t hinh dong
Con I0n cé béo thi long mii ngon .
- Mua b0 u xem cul ng

Mua muldng xem |4
Mua ca xem mang
Mua cua xem cang .

+ Mbn an nao phli dung gia vO nly . Ngoai ra lam an phii sOch sO , gil cho dd an dic tinh
khiOt, trong lanh milatrinvOn :
- Con ga cOc tac 14 chanh
Con I0n 0n 0n mua hanh cho toi
Con cho khoc di ng khoe ngli

MO Oi di chd mua t6i di ng gil ng.

- Tht ddy xanh khéng hanh khéng ngon.

- Cai co, caivic, caindng
Ba con cung béo vit 16ng con nao ?

V0Ot 1éng con vi ¢ cho tao

Hanh, ram, mOm, muli b0 vao ma thudn.

-Rau clinfuvlicard
GO ng thém m0t lat cho c6 dit chl ng.

- Con 00N c6 tid ng héi ttanh
Xao ndu slch s ctng thanh mén ngon.

+ Nén bilt nhilng dic sUn cla miivung. Khi da bilt, ra chl dJ mua ban va khi dad mua dilc
tréi cay , thOc phOm ngon r0i, ngd0i ndi tr0 chOn chOn dD thanh cong hOn trong vilc cOm nd0c
cho gia dinh, hay nhil ng b0 a till ¢ tung cho h0 hang, bl n bé :

ThidD 1, th0 sOn miln Nam :

- Xoai nao ngon bl ng xoai Cao Lanh
Vi sla nao ngitbOng va sla COn ThO ?

- SOu riéng , mang cit Cai Min
BOp thi Ch0 Gila, gilng khoai MO Hoa .

- Banh trang MO L0 ng
Banh phiing SOn Bblc.

ThidOo 2, th0 sOn miln Trung :

-0c gdo Thanh Han

MOt rd Bat PhoOng
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ThOm r00u Ha Trung
MOm rudc Cla Tung
MO m ném chi SOi.
Thido 3, thD sDnmilnBOc:
- D0 a La, ca Lang, nem Bang, t10ng Bln
NOOc mOm VOn Van, ca r6 BOm Sét.
+ Bil't chin cac mén an di cOp vli nhau cho tang khi'u vO :culicung ngdOin0itr0 t0 nhO, tOng
tr0i con phii bilt sOp xOp nhl ng mon an nao di cl p vii nhau khil n an vao lam tang thém kho u
vl nhD:
- Mam cIm kO o kIt m&m hng
(Batblt, mam ding klo kIt mOt nOi)
Méam thit kD o vOi mam xoi
Thit bui , x6i dio kI o ni ba gia.
Cuidia klo kOt banh da
Céi dia thit ga kU o kOt 14 chanh.
NOicOm kDo vlinOi canh
QuO bi trén canh kO o vOi tém he.
Banh ngdt kDo viindOc che (tra) ...
-COm nOm &an vOi thOt dim
VOabuiviadio loithém mdn ma.
Chinh nhO tai nOitr0 cOm nO0c khéo Iéo va cach slp xOp mén an hip khu vO. nay ma cac ba
vl Vilt Nam d& bl o v d00c hOnh phudc gia dinh . NgOOi chdng xa nha , thdy nh0 mén an ngon
cla vl I0i mudn mau mau tr vO :
- Anh di, anh nh qué nha
NhO canh rau mulng, nh0 cadimtiing .
NOu an ngon da tr0 thanh mit trong nh ng bi quylt t0 o h0 nh phdc va gill hi nh phac gia dinh .
Py la ly do vi sao khéng mit ba m0 Viot Nam nao I0i khéng dl'y con gai nghU thult n0u n00ng
. Va c6 gainao cé tilng ndu ndOng gilli, c6 kém nhan sic mOt chut cing vOn 10y di0c chlng
ngon lanh nhi thd0Ong :
- Co phuc 0y dilc vD gia
VOa sOch clanha, I0i ngdt cdm canh.
8. An chli phlicé ching mic . An ulng via bl , viia ngon milng tlt dem I0i cho con nglOi
nhilu sl c khol . C6 dlo diiclI0icé slc khol , nglilita mii mong sinh dic nhiing dia con tlt
lanh:
-Tring rOng I0i nO raring
Liu diu I0i nD ra dong liu diu .
LOinOa, c6 slic khol, ngdita mii mong hiOng thd d00c nhilu l0ctha 0 dOi. Thithi d0 cau
- Lam trai cho dang nén trai
Phu Xuan ciing tr0i, B0 ng Nai cling t0 ng.
- Gia thi gia toc , gia tai
Giarang, gia I0i, d0 chOi khéng gia.
Tuy nhién chung ta d0u bilt, cai gi thai qua cting khong nén :
- An [0 m thi h0t milng ngon
NOi I0m thi hOt 10i khén hod 0.
BOivly,ndungilitacl micslcanchii, hilOngthd theo céillibubng thd , chiicO :
-Pa sinhtaisicl dii
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ChOng an cing thilt, chi ng chi cling hoai .
Khéng t0 gili hin, kidm chd d00c minh thi rdi trl0ng xuén dau chia thly , t0t b0 nh da theo
nhau kéo din . Luc by gill an cting ching di0c, ma ngd cing ching yén , ngl0ita mOithIm
thiadiOc hOty nghta cla cautic ngl :
-Andllc,ngl dilc latién
Khéng an, khéng ngl mit til n thém lo.
Thém lo thi da qua mudn ri. Voy muln di0c sOng trd0ng thD , kéo dai tuli xuan thi &n chii
phlicé didu dD , phlibiltdé ching, theo tinh thOn t0 chl :
- Tay tién chul c chén ri0u dao

b0 didiutiic, ulng vao ttsay .
(Bung ra la : BO di thi tiO ¢, ul ng vao thi say)
Ngay nay nhan loli da bl c sang thd kO XXI . Sach bao va nhilu ngl0i xung quanh ta th0 0 ng
néi t0i nhing viln d0 lién quan din cac phat minh tion b0 vi Ot blc cla khoa hic, nhi vO cac
lodi may moc dilin t0 , v truy0n théng vD tinh... ; cung cac tiln b0 dang kI cla nganh y dilc,
nhd da tim ra cac phi0ng thulc trd b0 nh hilm nghéo , da ciu dilc nhil u sinh mdng bl ng phép
ghép thulln, ghép gan , thay tim v.v... NhO vy con ng0lida di0c h0Ong mOt culc sUng van
minh vt chit tiDn b0 dang kO , va sUc kholl cling di0c blo vO tlida, tulithD vithD da gia tang
rdt nhiCu .
NgOOix0a nam mO0itulida dilc lilt vao thd cach , ai sing din bly miOicho la hi hDu NgoOi
nay tuli thO trung binh da viOtléntd b0y mO0it0i tam mO0ituli, c6 nhilu cO da sl ng trén cl
tram tuli (CO ba Jeanne Clément la mit trong nhOng ng00i thD nhOt nhi thd gili, bao chi cho
hay, c da an ming sinh nhOt10nthD 126 !) . VOy ma gil day chang ta con gill 10i nh ng cau ca
dao, thanh ng0 c0 truyOn cla dan tic di tim hilu , hoc hiithém v nhiOng bi quydt tr00ng xuan
clangllixOa, khéng bilt nh0 thO ¢é 10c hdu khong?
Téi thilt nght 1a khéng . ThOc vily , nu ching ta n0m dic nghO thudt sOng, nghia la bilt dung
ndp nhlng Du didm cla hai l0i sOng kia d0 bl khuyOt cho nhau . Theo dé, chung ta vl n s0ng
dli van minh tiln b0 cia Au MO d0 d00c bdo dIm s ¢ khol cung nhilng tiln nghi vt chOt,
nhil ng ching ta s0 khéng bt chi D¢ tinh thin Au MO chily dua vii kim dlng h0, dua doi duli
theo mUi ti0n nghi t0i tdn hion d0i d0 b0 10 thulc ti0 n nghi , khi n 1Gc nao ciing vUi va, hung hic
lam vilc , hung hc hOOng thD , d0 r0i sult ddi phOi sOng trong cai vong qul n quanh nay. Bl ng
thOi, chdng ta nén sang sult tr0 vO vl i quan nil m nhén sinh cla éng cha ta : siing dli tri tuc
tiln tdc , thanh thOn, hoa hip vOi thién nhién, cung hI0ng v nh ng tha vui tinh thd n thanh cao,
nhan ai va dil o nghia .
ChO c6 quan nidm sing dung hi'p nhi thd ching ta mOi cé nhilu c0 may kéo dai tuli xuéan va
tdm hi n lGc nao cling di0c thodi mai , ho nh phuc . Va chl ¢é quan nillm sOng dung hi p nhi
thD mOithOc sO thich hOp vOibOn chdtva tam tinh con ngd0i Vilt Nam.
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