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HO ndiring bt an thit cé thD lam gidm b0t tdc ding cla hiln t00ng tang nhilt toan cl u.

MOt sO cac nha khoa hic mii day da khuyén mOingdQOithay dli chl d0 an ulng dd 0ng phd vOi
ndn biln d0i khi hOu. HO ndi rdng b0t an thit c6 thd lam gilm b0t tac ding cUa hiln t00ng tang
nhilt toan clu. Tuy nhién, d0 nghC nay d0c dla ra trong luc I00ng thO't tiéu thO trén thD gili
dang trén da gia tang. MOi qui vO theo d6i thém chi tilt qua bai t00ng thult cl a thédng tin vién
VOA Joe de Capua.

Cac nha nghién clu cla Bli hi c Exeter 0 Anh cho bil't sU gia tang nhanh chdong clla dan sl va
nhu clu thOt mOi ngay mOt cao la mOt sO kOt hOp x0u khi ndi tOi viln d0 biln ddi khi hdu. HI cho
ring sO thay dli cach sl ng, tai chO biln cac vOt lifu t0 thD o mOc va blt phung phi thl'c an cé
th0 gép phUn ngan chiin didu ma hi giila dii hOa mai sinh.

Gido s Tim Lenton, ngl Ui tham gia nhém nghién clu nay, cho bil't nh0 sau.

Gido sl Lenton néi: "VOi dan s ngay cang tang va c6 phin chiic sU Ién i kholng 910 r00i vao
gila thld kO nay, va viixu hi0ng tiéu thO thIt mOingay mdt nhilu, mdi nguy hilm thOt sO cla
chung ta la chung ta s khéng con dit dai d0 sOin xultI00ng thdc va dic bilt la d0 duy tri cac
hi thd ng mai sinh.

Ong Lenton néi ring thach thi ¢ tri0c mit la lam thd ndo &0 tilp thc cli thiln hilu sul't sO ding
dot.

Gido sl Lenton cho billt: "Theo sO tinh toan clla chung t6i, n0 u chang ta khong c¢6 dilc s cli
tidn kO thuOt nao vO hilu suCt cla holt ding canh tac va sin xultI00ng thOc, vadic biltlasin
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xul't thOt, thi dil n tich d0t ma chdng ta cin ¢é d0 thO'a man nhu 100 ng thd ¢ vao nam 2050 la vao
kholng 9 t0 héc ta hay t00ng diOng vligln 90% di0n tich d0t khD canh clatraiditvaginglp
ddi dil n tich di't canh tac va ding cl di nudi gia suc hiln nay."

Nhu clu thOt gia tang khéng chll phat xultt0 cac niOc Tay phi0ng ma con din tl cac nin kinh
t0 dang trli dly nh Trung Quicvaln BO.

Ong Lenton néi: "Xu thl hiln nay, cé thi néi la nga theo Tay philng, c6 10 1a didudl hilu doi
vi nhOng ngd0i nh0 chung ta viln da dung nhidu thit trong ca bl a an. Xu thi nay t0 o thém &p
I0c 1én hanh tinh va trén b0 mit dit dai. Nh ng cé mOt dilu hay cla xu thd nay la sO gia tang
cla nhu cluthittl cac nOn kinh t0 dang trli diy dang di0c dadp Ong phin IDn blicac loli thOt
cO hilu sult cao nhit. B6 la an thi't heo va thit ga thay vi an thOt bo."

Tuy nhién, vil ¢ sO ddng nhi ng hinh thc sin xudt thOt cé hilu sult cao di ng nghta vli vil c co
thém nhOng néng trli sOn xult qui md I0n, nii c4c gia suc dl 0 ¢ nudi trong nhil ng phi m vi r0t
nhO hOp. NhOng ngd0i chd trich n6i rdng lam nhi vy la da man, thidu nhan dlo va dé la mOt
trong nhiing ly do thO0ng di0c néu ra bli nhing ngl0i cl suy cho vilc an chay.

Giao sl Lenton néi tilp: "NOu sO hin chd cOa didn tich dit dai trén trai dit dia ching ta t0i chl
phUi ap ding nhing cach thi ¢ sin xult thOt nhO vOy thi chOc chOn la nh0 ng mOi quan tam v{
phuc I0i cla ding vit sO gia tang."

KOt qul cullc nghién cllu cla Bii hic Exeter cho thdy thOt bo la ngul n thit ¢é hilu sul't nang
I00 ng thO p nhO t. Tuy nhién, giao sO Lenton ndi ring sin xult thOt mOt cach cé hilu qud hin la
mOt cach d0 Ong phé vivOn d0 khi thOi gay hilu 0 ng nha kinh. MOt cach khac la bit &n thit.

Giao sl Lenton néi thém nhi sau: "NOu chung ta cé th0 ngan chiln xu th0 gia tang cla sO thich
an thit trén thi gili holc ddo ngl0c xu thd nay thi dilu d6 sO la mOt sO déng gop r0t I0n. Chang
t6i chl ndi tli chuyln quay I0i vOichl d0 an ul ng trung binh cOa thl gili trong thd p nién 1970
holc 1980. Nhing dli vii nhOng ngl0i Tay phO0ng trung binh thi didu dé cé nghta la mOt sO
thay dlli I0n -- c6 thO I00ng thOt tiéu thD sO gillm phan n0a va téi nght ring dé khong phli la dil u
ma chung ta sin sang d0 chdp nhin."
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Cul ¢ nghién clu cla Bii hic Exeter cing di nght tai chi biln chOt thlithoc vOt do gidp chu
kO carbon toan clu di0c can bdng trl 10i, trong d6 c6 vil ¢ gil cho carbon U 10i trong dit chl
khoéng thii vao khi quydn.

Ong Lenton néi ring: "Cach tt nhit a0 1am dil u ndy c6 thl 14 bil n né thanh than va cho than
vao trong diit cla néng trli. Trong thult ngl chuyén mén vil ¢ nay la bio-char hay sinh-than. B0
vlli nhO'ng lo0i dit dai thilu mau mi, day la mit cach di cOi thidn phOm chOt dit, gidp cho dit
gil di0c nOOc nhilu hin va gil di0c chitdinh di0ng nhidu hOn."

KOt qul cullc nghién clu nay dilc dang tli trong t0p chi Khoa hi ¢ Nang 100 ng va Méi tr0 0 ng.
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