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Nam 1223, thanh Phanxicd Assisi I vung Walde von Grecco da cung vii cac tu sf cla ngai lam
hang da diu tién dl a theo nhing I0i thult I0i trong phdc @m v dém Chua giang sinh nam x0 a
va theo kil u ru con trong mOt chil ¢ ndi.

VONG LA XANH

Vong tron kO t bl ng canh 1a xanh thDOng d00c treo trén cao dil mii nglli dlu nhin thOy. Cay
xanh th ng di0c trang hoang trong cac bl a tilc cla di p Béng chi — thii dil m mua déng sl p
kOt thac. Trén vong la cd 4 cay niin. TOc ID nay di0c cac tin hdu Phai Lutheran 0 Bl c khii
x00ng 10 thO kO XVI, ngd y sO giao tranh gilla &nh sang va béng t0i.

Vong tron la néi Ién tinh cach vinh hi ng va tinh yéu thi0ng vé t0n cla Thién Chda. Mau xanh 14
ngl y hy vilng B0 ng Thién Sai sU din clu con nglli. BIn cay niin gdm ba cay mau tim, mau
cla Mua VO ng, td0ng tring cho sU sam hUi, va mdt cady mau hi ng, mau cla Chua Nhit Il mua
VO ng, con glila Chua NhO't Vui mOng (Gaudete Sunday), ngd y vui m0ng vi Chua s p giang
sinh.

THIOP NOEL

Nam 1843, thi 0 ng gia Henry Cole (ngi0i Anh) nhd hi a sT John Calcott Horsley (0 London) thiD't
kD mOttOm thiDp thOtdlp d0 tOng bl n be. DOp Noel nam dd, Horsley gilli thidu tdm thilp d0u
tién trén tho gili, va sau dé né da dilc in ra 1000 tOm.

Thil p Noel mau chong lan ring va tr0 thanh mt thdnh hanh 0 Anh trong sult 10 nam kO t0 khi
chinh ph0 Anh théng qua dio lul't nam 1846 cho phép bt kI ngdlidan nao gUithd din b0t kD
ndinao vligia rl. Khéng lau sau, trao I0u nay du nhi p sang BUc, va tli 30 nam sau ngl0i MO
mOi chOp nhin né.
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QUA TONG

NhO ng mén qua bilu 10 tinh yéu thO 0 ng c0a mOi ngd0i danh cho gia dinh va bé bin. BOi vii mOt
s ngl0i, nh ng moén qua giang Sinh con ¢c6 mity nghia tin nglIng sau sc, dé la li ki nidm
ngay sinh cla Chua Giésu. Chinh Ngbi Hai la mén qua ma Thién Chda da ban t0 ng cho nhan
lod i.

Sau khi Chua Giésu clt til ng khoc chao dii thi Belem t0i mOt mang cl, ba vl dlo st philng
Bbéng da din di bay t0 sO thanh kinh cla minh. HI mang dlln ba mén qua quy gia: vang, trdm
hiOng va mic dilc. Vang ti0ng trdng Chua Giésu la vua (0 c la Con Thién Chua Cha, la Thién
VOO ng), trim hO0ng t00ng trd ng Chua Giésu la Thién Chua, va mic dilc t00ng trdng hinh 0nh
Chua Giésu bl dong dinh va chittrén ThOp gid d0 clu d0 nhéan loDi.

Ba vl dlo sirdt giau cé nh ng nhi ng ngdi dan ngheo ciing mang din bt cl thD gi h0 cé thO
di t0 16ng thanh kinh vOi Hai nhi Giésu. Cac mi ¢ dll ng t0 ng cho Hai nhi Giésu nhi ng hoa qul
va nhi'ng mén dl chdinh0 do chinh hi t0o ra.

Ong gia Noel th10ng c00i xe tuln D¢ 0 trli d0n nhi ng nha cé cay thdng giang sinh va leo qua
0ng khoi dI trao nhllng mén qua cho cac em nhi dang ngd, va 6ng thi 0 ng d0 qua trong nhi ng
chilc v.

NGOI SAO

Cac ngbi sao 5 canh holc 6 canh thOng xudt hiln vOidl mOu sOc rlc rd trong mua Giang sinh.
Céac nha thi diu c6 treo nhi ng ngbi sao, nhilu t0 gia clng treo ngbi sao I0p lanh. MOt ngdi sao
IDn diCctreo 0 chl cao nhitcla thap chudng nha thi, t0 d6 cang day ra mUi phia vii nhilu
ng6i sao nhil, I0ng dén va kit hoa tréng rit dU p.

Ngbi sao giang Sinh cé y nghta dil ¢ bilt vi luc Chua Giésu chao dii thi trén trli xult hiln mOt
ngdi sao sang ric rl tla &nh sang ra hing tram ddm. TO cac vung phia Béng xa xéi (nay la Iran
va Syria), c6 3 vl dlo sTdilc bao 0ng cl I0n theo anh sang ngdi sao tli gl p Hai nhi, ngay x0 a
glilalb Ba Vua, nay glila I0 HiOn Linh. HO theo sU din di0ng cla anh sao ma din di0c hang
da thanh Belem, ni Chua Giésu ra dli. Ba vl nay qul tr00c Hai nhi, rdi dang 3 10 vOt la vang,
trdm hiOng va micdiCc.

Ngbi sao trl thanh billu t00ng y nghia cla I Giang Sinh va dli0c treo chl trang tring nhOt 0
cac giao dilng, cac cl sO tén gido va cac tl gia trong mua Giang Sinh d0 nhi din s tich noi
trén. Ngbi sao con tilng tring cho phép 10 vidlicla ThiOng BO.
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CAY TOM GOl va CAY ORO

Hai tram nam tri0 ¢ khi Chua Jesus ra dli, ngl0i ngoli dlo dung cay tim gii dd kO nil m ngay
Mua Béng diln. HI thI0ng dung n6 d0 trang tri trong ngdi nha cla minh. HI tin ring lo0i cay
nay co mit khi nang chfatrl dic biltdlivii midilodiblnh t0t.

NhOng ngi0idan 0 d o Xcangdinavi cling coi cay tim gii la bilu t00ng cla hoa binh va s hoa
thuOn. HO con ding nhitcay tdm gdivOin0d thOn tinh yéu cla hO la thdn Frigga. Phong tdc hén
nhau di0i bdng cay tOm gli hin la xult phat t0 nil m tin nay.

Luc d0u nha thd c'm s ding cay t0m gli trong I0 Giang Sinh vi ngudn gic ngoli dlo cla no.
Thay vao d6, cha dio di nghll dung cay 6-rd (cay nhia ruli) lam lo0i cay dung cho I0 Giang
Sinh.

Y nghta cla vong tim glli va vong 6 rd: t10ng trl ng cho mao gai cla Chia Gié-xu. HIt 6 ro
mau dl gil ng nhl mau cla Ngai.

a1 )

CAY GOYKIO

Vao nhing nam 1800, mOt ngd0ilam klo 0 O0n B0 muln bilu dity nghia cla I0 Giang Sinh qua
mOt bilu t00ng dl0c lam blng ki o. Ong bt dlu thi ¢ hiln y t00ng cla minh bl ng cach uln
cong mdt trong nhO ng thii k0o c0a minh thanh hinh mOt chilc gly klo. Qua cay glly klo clla
minh, 6ng da kit h0' p nhO ng bilu t00ng thD hiln tinh yéu va sO hi sinh c0a Choa Jesus. Mau
trdng bil u hiln cho sO trong tring va vo t0i cla Chua Jesus. Ba sl c d0 nhi t00ng trdng cho
nhing dau d0n ma Bl c Chua Jesus da phii chiu trl0c khi Ngai chit trén thip t0 gia. Ba sl c dl
con bill u hill n ba ngdi thiéng liéng cla Chla (s hiIp nhit cla Cha, Con va Thanh Thin). Ong
thém vao mOt sic dim di t00ng trd ng cho mau ma Chaa da di cho loai ngl 0i. Khi nhin vao cai
moc cla cay giy, ta thly n6 gilng hiit cay gly cla ngi0i chan clu vi Chua Jesus chinh la
ngl0ichan ditcon ngdli. NOu blOn 0t nglc céy gly né sl tr0 thanh chl J 1a chd cai diu tién
cla tén Chua Jesus. Nhl c6 ngi0ithd lam klo d6 ma miingl0idlu biltdilc 10 Giang Sinh
néi vl difu gi.

BANH BUCHE DE NOEL
Banh Blche de Noél (Banh Khuc cay Giang sinh) la mit lo0i banh theo truyl n th0 ng kil u Phép
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di0c sO diing trong dip I Giang sinh. Chil c banh nay thi0ng dii0c chulln bl va trang hoang
nh0 mOt khdc clidung d0 dittrong 10 sOOi. Theo truydn thd ng, chil c banh d00c lam t0 banh
nd0ng x0p, cul n ITi thanh hinh tr0 tron sau d6 d0c phu kem bl mit va xung quanh. Théng
ding nhit la lo0i banh n00ng vang, phl kem s6-c6-la. Banh Blche thd [ ng di 0 c dung bl ng
cach cUt lat nho la cOa ting khuc cay viy. Ngay nay nhi ng chil ¢ banh Blche dii0c trang tri
blng blt dilng trl ng gil ng nhi tuyOt, trai cay t00i, va nhing cay n0 m d00c lam bl ng kem
diOng.

Theo tlc I0 trong dém trlCc I0 Giang sinh, ngl0i ta hay chOt mOt khic cay I0n va dem vao nha
di lam I0. Khic cay s diilc dittrén 16 sO0i, chl nha lam ID dang r00u bl ng cach ric I1én khac
cay mititddu, muliva ri0unong, rlidlc lén nhing I0i clu nguydn. Trong mOt vai gia dinh,
ngl0i con gai trd trong gia dinh s nhom I0a dit khuc cay bing mOt it g0 vin ma hi da chulln
bl va cOtgil t0 nam trd0c. 0 mOtsO gia dinh, ngl0i m0 di0c Ou tién thdc hil n d0 ng tac nay.
TO0Ong truydn nhO ng b0t than c6 t0 khac cay da chay nay sO bl o v cho ngéi nha khii tranh
diOc thién tai va s xam nhip cla ma qul. NhOng chOn l0a vl cac lodi gl khac nhau, cach dit
khac cay va kholl ng thii gian d0 lam nghi thl ¢ nay thay diii tuy theo nh ng vung khac nhau.

TO thD kO XII, t0c 10 nay d00c &p ding 0 hlu hit cac quic gia tli Au chau, dic bilt tli Phap va
Y. Tc I nay viin con di0c duy tri 0 Quebec nhil trl0 ¢ day cho dln nhi ng ndm culli tho ki XIX.
Sau do n6 din biln mit khi nhO'ng 16 sO0ida dilc thay thd b0 ng nhOng 16 sO0i kim lo0i hil n
dii. NhO ng khac cay 10n di0c thay th bl ng nhi ng khdc cay nhi hi n, xung quanh di0c trang
tri bOng nhO'ng ngdn ndn va cay cl, dit gila ban nhi la vOt trang tri.

Ngay nay, banh Khac cay Giang sinh da tr0 thanh mdt mén banh ngdt truyl n thi ng, d0 0 ¢ phl
kem ca phé holl ¢ s6-c6-la va trang tri d0 p mOt.

NHONG CHIOC BIT T0T va QUA TUNG

Theo truyl n thuyOt, nha kia c6 3 ¢ gai din tuli I0p gia dinh nh0 ng khéng c6 chang trai nao dl
y d0n vi gia cI nh qua nghéo. Giam mi ¢ Myra thdy th0 0 ng xét nén da thl nhi ng dl ng til n vang
xull ng 0 ng khoi nha clla 3 c6 gai nay.

Nh0 ng d0 ng til n vang r0i xul ng ding cac doi vl ma céac ¢ treo bén 10 sOUi. Khii phli ndi cling
bilt rdng cac c6 vui ming dln mic nao. Nhi nhng dlng til n vang d6 ma hi da co6 cl hiithlc
hiln nguyldn 00c cOa minh.

HANG DA
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Chua Giésu sinh ra trong mdt hang da nhi, ndi mang cl cla cac mic ding chan chién Ui
thanh Belem. Ngay nay, vao dém 24-12 ti cac gido diIng d0u cé hang d&, bén trong c6 t00ng
Chua Hai ding, t00ng B0c MO Maria, t00ng Thanh Giuse, chung quanh c6 nhing con Il a,
t00ng Ba Vua, cac t00ng hol ¢ hinh thién thd n, trén hang c6 ngbi sao tla anh sang din dilng
ba vua tim din vOi Chia. MOingi0i diu hoOng vl Chda nhan t0, clu binh an cho nhén lo0i
trdnh khOi chil n tranh, nghéo daéi va b0t hi nh.

Theo tIp tOc Béng phiIng, mang cl la ndi Chda nI m luc sinh ra di0 ¢ lam bl ng da cé hinh
dang nhin gil ng nhD mdt quan tai. Hai nhi Giésu dillc quin khan ta dit n0m trong d6 nhil xac
mOtngl0iqua dii.

Hinh 0nh nay muln didn t0 Chda Giésu sinh ra trong hang da va luc qua dii cing di0c mai
tang trong m da. Trong hang da, sl sing da khii dl u khi Chaa Giésu sinh ra lam ngi0i va
Chua Giésu da sling I0i cting trong m0 d&, khDiddu mOt dlising mOi: BOisling cludb.

NghO thuOt va tOp tOc Tay phi0ng xay dil ng hang da nhI m0t ban thi. Hinh 0nh nay muln dil n
t0 10 t0 TO On va Bitich Thanh Thi. Belem c6 nghia la “nha lam banh mi”. Khi ¢l hanh Bi tich
Théanh th0 l1a t00ng nh 10§ sO sinh ra lam ngd0i cOa Chua khi x0 a trong hang da ngoai canh
ding Belem. Va trong mii thanh IO, ngd0i Céng giao cung tilp nhin Thanh Tho la Chua Giésu,
ngay x0a da sinh xul ng trén canh dl ng Belem, d6 la I00ng thi ¢ cOa nil m tin vao Chua.

Vi th0, hang da khéng nhi't thiDt phOi b0 ng da thién nhién, da sU lam b0 ng gU. Trong dé, Chua
Giésu dilc dit ndm trén rim cl, c6 dan suc vit ding va n0m d0 thd hdiOm cho Chda. Hinh
Onh nay ndi Ién s khé nghéo va khiém hi cla Chua.

Nam 1223, thanh Phanxicd Assisi I vung Walde von Grecco da cung vii cac tu sf cla ngai lam
hang da diu tién dl a theo nhing I0i thult I0i trong phdc @m v dém Chua giang sinh nam x0 a
va theo kil u ru con trong mOt chil ¢ ndi.

NhO ¢ dil u va ndi ru con la mOt hinh thai r0t ph0 théng dl 0 c quy tr0 ng trong dan gian. TO th0 kO
XIV da xult hil n nhi0 u kil u hang da theo hinh thd ¢ nay. Hai nhi Giésu dilc dit trong mOt
mang nhd chil ¢ néi cho em bé n0m, trong dé c¢ 16t cO r0m khé cho ém Om.

Hinh 0nh nay thOt d0p, thO mOng va mang tinh thO ngady. Nhilng n6 gdi Ién tdm tinh dim Om
trong mOt mai nha, tuy nghéo hen diin s, nhing la qué hing t0 O0m cho con ngd0i, nhi ¢ nhi
mOingd0i phUi bilt quy tring t0 Om va cac gia tr0 gia dinh.

ROm cO 16t cho Hai nhi nD0m ém 0m trong mang cl ciing la sU dil p: Hang da do con ngl0i lam
ra va tdm hOn con ngl0i ctng c6 thO la ndi Chda Giésu sinh ra. Khi ta s ng bac ai tinh ngi i,
khi ta lam viO c t0t lanh cho ddng lol.

Ngay nay, ngdilam hang d& phl n nao theo truyl n thi ng hang d& cl a thdnh Phanxicé da lam
ra, nhing vOt li0u xay di ng khac nhau la bl ng g0 holc bl ng gily r0i s n phOt mOdu xam nhin
nhO da. Ngoai nhilng bl t00ng gidng sinh di't trong d6, dén diln cling di 0 c giang mO ¢ thém tuy
theo van héa mii qul ¢ gia, vung mi0 n, thDm m0 va long thanh kinh c0a t0ng dan tlc, t0ng thli
doi.

NHONG NGON NON
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C6 nhilu truyl n thuyOt kD vO nhOng cay n0 n dém Giang sinh. Nhil'u ng0i cho r0 ng Martin
Luther 1a ngO0i dlu tién c6 sang kil n thO p nhilu cay ndn trén cac canh cay théng mua Giang
sinh. Khi tr0 v nha vao mit dém Bdéng glin 10 Giang Sinh, éng da siing sU trl0c vl dip cla
anh sang t0 cac ngdi sao chillu rli trén canh cay théng nhi tri0 ¢ cla nha minh. Ong tai hiln I
cOnh t00ng nay bl ng cach giin cac cay nin Ién canh cay Noel trong nha di t00ng trdng cho
Ng6i Sao nli lang Belem.

Cé m0Ot truyl n thuyOt khac kO ring mit bé trai n0 b0 di I0c trong dém Giang sinh va nhl anh
déenniOnnbicla sl phong md maemdatimdilcl0ivD nha.

MOt truyl n thuyOt khac kO r0 ng B0c MO Maria va Bl c thanh Giuse da tim ra nli trd ngd nhi 10n
theo &nh dén hitra td mOt cai chulng bo I0a.

Anh sang cla nhiing ngln nn c6 y nghta la thO p sang nilm hy v ng, hoa binh, tinh yéu va

nid m vui sU0ng, chang luén soi diIng din I0i cho chung ta bl ¢ qua nhng ngay u t0i.

Trong dip I0 Giang sinh, cé 4 ngiin nin di0c thOp l1én: Ngon nOn Hy v ng, Ngl n nin Hoa binh,
NgOn nln Tinh yéu, NgOn nOn Ni0m Vui, cung vOingdn ndn thd 5 t00ng trl ng cho ngay Chua
giang sinh.

BUA AN REVEILLON

Theo Phap ngl, Réveillon nghta la “t0nh thi ¢”. TOi Alsace, Phap, bl a Réveillon phii cé “tam
hanh” la thOy (cé& chép, con hau), khi (ga tay hol c ngling) va mic (thOt heo). TOc ID an ga tay la
do thOy thO cla nha thdm hio m Christophe Colombo du nhi p t0 Mexico.
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