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NEW YORK (AFP) - Một sĩ quan tình báo hải quân Hoa Kỳ từng phục vụ tại Afghanistan vừa
đoạt giải nhất trong cuộc thi nhớ dai

  

 mang tên USA Memory Championship hôm Thứ Bảy, lần thứ nhì trong hai năm liền, vượt qua
ba đối thủ khác trong vòng chung kết nhờ nhớ chi tiết hai bộ bài.

Hình minh họa 

“Tôi rất vui vì tôi phải chứng tỏ rằng chiến thắng năm ngoái không do sự may mắn, do đó lúc
này tôi rất hài lòng. Tôi thích tranh đua với chính mình để giỏi giang hơn,” theo lời ông Ronnie
White, ở Fort Worth, Texas.

Có 50 lực sĩ về trí nhớ thi đua cả ngày trong kỳ thi thường niên lần thứ 13 được tổ chức ở
Manhattan, New York, trong số này có các phần thi như nhớ tên của 99 người và hình ảnh của
họ, bài thơ 50 dòng theo thể tự do và hơn 100 con số theo đúng thứ tự.

Trong phần nhớ số, một sinh viên ngành điện toán Nelson Dellis, 26 tuổi, thắng và vượt qua kỷ
lục của ông White trước đó khi chỉ trong 5 phút nhớ được 178 con số khác nhau theo đúng thứ
tự.
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Ông White, người nhớ được một bộ bài trong 1.5 phút, sẽ đại diện Hoa Kỳ tại cuộc thi trí nhớ
mang tên World Memory Championships ở Quảng Châu (Guangzhou), Trung Quốc vào Tháng
Mười Một tới đây.

Các nhà vô địch nhớ dai từ trước đến nay trong giải này là người Anh. Năm ngoái, một người
Anh, Ben Pridmore, nhớ được một bộ bài đã xóc lên, gồm 52 lá, chỉ trong 24 giây.

Tuy có được những kết quả đáng nể, phần lớn những người dự thi đều cho biết rằng không có gì
khác thường về khả năng nhớ của họ mà chỉ cần tập luyện thường xuyên.

“Tôi tập luyện mỗi ngày, vào buổi sáng, vào buổi tối. Tôi tập ít nhất 1 tiếng mỗi ngày,” theo lời
Ram Kolli, 29 tuổi, ở California, người đoạt giải ba.

Một kỹ thuật luyện trí nhớ được nhiều người dùng là liên kết hình ảnh với từng món cần phải
nhớ.

“Bất cứ điều gì bạn muốn nhớ, bạn phải biến thành một bức hình. Mỗi lá bài là một tấm hình
người khác nhau,” theo lời ông White.

Nhiều tháng trước khi tham dự cuộc thi, các thí sinh thường có chương trình luyện tập cam go,
kể cả việc thay đổi cách ăn uống và cách sống của họ.

“Tôi ngưng uống các thức có chất cồn ba tháng trước đó, ăn trái blueberries mỗi ngày, và uống
thuốc bổ có omega-3 antioxydants,” theo lời ông Dellis. (V.Giang)
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