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Minh MO ng la v vua thO hai c0a nha Nguyl n, con trai th0 t0 cla vua Gia Long va Thuln Thién
Cao hoang hllu Trin Thl BPang.

VO vua nhillu con nhit

Vua Minh M1 ng. 0 nh ngul n Internet

VOitl chOtthédng minh, hilu hic, quydt doan, ci0ng nghll va hitldng cham lo qul ¢ chinh nén
trong qua trinh di0 u hanh qul ¢ gia, vua Minh M ng da c6 nhi'ng clli cach I0n lao trén nhidu Iinh
vl c.

Khéng chll nlitilng 0 tai thao 00 ¢, vua Minh MO ng con vang danh hiu thD nhd sc khIe hin
nglOivadicbiltla cé sU con nhilu nhittrong 13 dli vua Nguydn. Theo Thi ph0 hD Nguyln
Phuc thi vua Minh MO ng Nguyl n Phac B0m cé 43 ba vi, sinh cho nha vua 142 ngli Ui con trong
do c6 78 hoang t0 va 64 céng chua. SO con “kl I0¢” nay vOlt xa so vii nhil u vua chda tridu
Nguyl n.

SO con da nhilu, sO cung tdn, md n0 chic chin ctng khéng it. Sach BUi Nam thi ¢ I0 ¢ chinh
bién chép: Nam Minh MO ng thD sau, mua Xuén, thang Giéng, trong Kinh KO it m0a, nha vua I0y
lam lo, chd di cho quan Thi ng BO o Khanh la éng Hoang Qul nh r0 ng: “Hai ba nam tr0 10i day,
hin han lién tilp. Trdm nght t0 dau din thD nhOng chda tim ra nguyén nhan, hol ¢ la trong tham
cung cung nO nhidu &m khi udt t0c ma nén nh vy 0? Nay b0t di, cho ra 100 ngd0i, ngd hlu c6
thO gili tr0 thién tai vO'y”. Nha nghién cOu Nguydn B0c Xuan 00c I00ng sO vO c0a vua Minh

MO ng ciing phii l1én t0i 200 ngOUi.

Théng thi 0 ng, vua Minh MO ng mii dém chi m cho thai giam gdi nam ba vao hlu, mdi canh m0t
ba. Holt dl ng chan gdi vl dém dl u d0 n nhi ng h ng ngay vO n thilt trilu, c00i ngda khoéng bilt
mOt. TrOirét nh0 c0t, ma nha vua mc &o din, cO0ithuyln dilditrén mOt biln, khdng bilt |0 nh.
Khong chl ¢é thi, vua thi0ng thOc d0n tin canh ba do 1am vil c. Bi0u d6 cho thly vua Minh

MO ng c6 mOt “thD chOt tién thién" - c0 0 ng trang bl m sinh. Chinh s kh'e mnh d6 da gop phin
khéng nhil vao sl vilOng con cla vl vua nay.
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Céac nha vilt sO thii x0a khéng dic phép b0 sét blt ¢l vilc gi v bl n than nha vua nhing
sach BUi Nam thOc I0c chd ghi vai I0n Minh MO ng 0 m xoang, nghU thilt trilu déi ba bulli ma
thdi. Khdng nhilng th nha vua con rlt siéng nang t0p thD dU ¢ theo cach cla minh. Nam 1839,
ong nd6i vli Vi Xuan COn: “Trdm 0 trong cung ciing thOng di b0, tOp gil 1au ma khéng bilt mOi;
thD mOibilt ngdOita phOitdp vl n dlng, cO glng thi ngay miOtthém mOnh, c ngdiyén malili
bil ng thi ngay mOt thém yOu, khong kO tulli gia hay tr0 vOy”.

MO ¢ du ¢6 “tam cung 0 ¢ vidn” nhi ng Minh MO ng khéng phi l1a éng vua lic nao cliing d0 m chim
trong 10 ¢ thi. Ong bao gil cting thd0ng t0 r&n minh, mOt mOt noi theo tién di “khéng ho dam
say dim vO I0c tht” mOt khac xem gi0ng BO0ng Minh Hoang ngay x0a diln luc d0ng tuli vi say
dim DOOng Quy Phi, chinh sO ngay mit tr0 bil ng.

Bai thul ¢ “Minh MO ng thang”

TOOnNg truydn d0 vua Minh M ng c6 "sl ¢ dan 6ng" phi thO 0 ng, cac ngll y trong trilu can cl vao
thD chOt va sinh holt cOa vua ngay dém nghién cl u, bao chd nhing bai thull ¢ cé tinh nang
trang di0ng b0 thdn cho thién t0 dung.

Minh MO ng thang gim nhiing lo0i ddOc lilu gi? MOt nhém cac I00ng y Lé Quy NgUu, Phan TOn
T6, Nguyl n Thanh Thi, L& Nguyl n LOu sau khi sOu tdm, nghién cOu cac bai thulc I0u tr0 t0i
cac gia dinh hoang tl ¢, dong y hay clu thi n tril u NguyO n d& kham pha ra r ng “Minh M0 ng
thang” la mOt bai thul ¢ t0 ng hO p. Binh quan mdi bai thul c g m 22-25 v, it nhOt 13 v, nhiCu
nhitdin 73 vO.

Xult x0 t0 bai BUc holt ki sinh thang (g0m 15 vO) trong quyl n thD 8 b0 BO ¢l p thién kim yOu
phing clanhaydilchOcnditidng Tén TO MOo thdi Tuy B00Ong. Cong ding la trl gan thIn
suy nhi0c, phong thi p lam cho I0ng dui dau nhi ¢ 1au ngay, kOt hip v i bai Thip toan dili b0
(g0m dla, thiOc, khung, quy, sam, linh, trudt, thi o, ki, qud) nhOm ddi b0 khi huy0t, r0i gia thém
hiu hOt cac vO trl phong thl p dau thOt I0ng, nh c mOi vung hi chi.

Xult xO t0 bai Quy ti thang (g0m 12 vO) trong b0 TO sinh phiOng (1253) cla Nghiém DO ng Hoa
dii TOng. Dung d0 b0 tam ti h0 ydu, an khéng ngon, ngll kém, hay hii hi p, tay chan nhic
mOi...da tham, hOu hOt cac v thulc bl d0 kich thich sinh dic. Nhém thi ba cé xult x0 khac
nhau do cac gia dinh ngl y trilu NguyOn [Du gi nhO bai “L0Oc giao tam ddng” nhOm b0 am
di0ng huyDt, bai “Ng0 giao tam diing” chia thin ding hi suy, bai NhOt do I0c giao sinh nga t0
co thd binh b0 &m di0ng, ich khi sinh huylt, d00ng tam thin, li ti vO. Bai Minh MOng ddc t0u
6n dilng ich tinh cO0 thOn li0m huyOt, d00ng tdm an thin....
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Khi d00c hoivO “hi0u qud” cOa nhi ng bai thul ¢ trong “Minh MO ng thang”, Thiy thul c déng y
Nguyldn Khi ¢ BO o cho bilt: Can cO vao thanh phin vO thulc nhi: Nhic thi ¢ dung, Bl ch linh,
blch thilOc, clu kO t0, dditao, d0 trlng, d00 ng quy, sa sam, nhi ¢ qud, thi ¢ dda, phong phong,
hudnh kO ... va vé sl thl o di ¢ khac cho thl'y thang thul ¢ thO ¢ cht c6 tac dng trong vill ¢ bl
thO n trdng di 0 ng, tang c0 0 ng tinh khi, phi ¢ hii khi huyOt va tang tulli thD.

“VO mOt ly thuyOt, nhOng vO thul ¢ nay cé tac diing hi tr0 sinh ly nam gili va it nhilu c6 hilu
qul . NhO ng khéng phii ai cling c6 thl bé “nguyén xi” ma dung, khi bl ¢ thul ¢ con phli can cl
vao thi tring, ¢l dlating ngdli ma c6 nhing gia gil m phu hi'p. ChO riéng toa Minh MU ng thoi
cing da cé hinchlcbilntlu, chitl00Ong diDc liDu cing bl p bénh. NOu nglli vOn lilng chlng
bao nhiéu khéng bilt t0 100ng s ¢ minh, ma cl dung thul ¢ khich hi ng thi rit tai h0i: ChOa
khOe, da ngl ngla nglUivi ylu!”, 6ng Bl o cho bilt.

“Vua Minh MO ng 1a mOt 6ng vua quan tam t0i t0t c0 cac phi0ng diln t0 chinh tr0, quén s,
ngoli giao, do 100 ng, rul ng n00ng cho dln cl...sinh hol't phong the. Vi vily khéng cé gi ngic
nhién khi cac ngl y phii bl céng sc dl bao chl ra cac thang thulc phu hip vdiyéu clu cla
nha vua.

Minh MO ng thang l1a mOt bai thul ¢ ¢é thD ¢ nhi ng khéng phii ai cling ¢é th dung dic l0inDa
li0u 100ng cho mdi ngd0i, mJi mua xuan-hl -thu-déng I0i khac nhau. Xét riéng dli vii vua Minh
M0 ng thi nhi ng toa thul ¢ vua dung chll mang tinh tr0 I0¢, chD khéng phili déng vai trd quylt
di nh.

Con nh0 néi vua Minh MO ng ull ng thul ¢ 0y ma cé nhiu con th m chi “nh0t dd I0c giao sinh
nga t0” chi ng qua chi la cach néi qua ma théi. Trong s cac hoang tl cdng chua clla 6ng it
thOy ai ra dJi cung thang chO ddng nai t0i cung ngay”.

(Nha nghién cllu Nguyl n B0 c Xuan)

3/3



