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TO Onh hO0Ong cla hoa sen trong di s ng tinh thin ma ngl Ui dan Vilt Nam da dla sen |én
dinh cao cla van héa OIm thlc.

Cac bl phOn trén bédng hoa sen dil0 ¢ biln chd thanh nhing mén an dic trl ng, mang d0 m mOt
hoOng vO Viot Nam nh0 gii ng6 sen, mOt sen, tra sen...

Sen c6 rit nhilu tac ding va y nghta trong 0m thO c.

Hoa sen 0 h0 Tay (Ha NOi) c6 tiing thOm t0 1&au, nhO'y sen sau khi d00c 0y ra t0 nhO ng bup sen
t00i phli mang vl ngay 00p vOitra dd gid mui hdOng. Vi thD, tra sen Ha NOi d00c nhilu du
khach bilt t0i.

Ngoai ra, sen h TOnh Tam cla c0 d6 Hul ngay x0a con dilc dung di 00p tra cho vua. NgoOi
ta 00p tra vao ban dém.

Khi sen vlla hé nhly la luc trli d0t dang giao hoa, luc h00ng thOm dl0m nhOt. Tra dd0c dlt vao
trong 10ng hoa rli dung giay bul ¢ I0i, khdng cho hoa nl ra. 00p qua dém, tra s hOp th0 hOt
hi0ng thd m thanh thoat c0 a hoa sen. Sdng hom sau thi thu tra va géi cho thdt kin. Tra sen [
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Hul nOi ti0 ng ¢6 hi 0 ng thd m thanh khilt va d0m da di n say long.

TraOOp sen

Ché sen Hul vOi hOtsen t00i, béc vO, 10t I0p I0a mOng, xoi tim r0i dem chd ng cach thdy, chdng
vli d00ng phén thi hO0ng mithD m.

Che sen di0c muc trong bat ¢l men s mau xanh nhi nh0 "m0t trau", chd di0m dam b0y hOt
senvang nd. Trong cac diip ID TOt, che sen la mén an quy, sang tring va hi0ng v thanh tao.

Che hit senl

Bén clnh dd, hoa sen con dilc dung lam nguyén lil u cho cd&c moén an cung dinh nli tilng x0a
nay, nhl mén yin ndu sen, cIm sen cung dinh, vi't hOp hoa sen...
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ChOng hO'n nhd mén vt hi p hoa sen thi ngd0ita chOn vitt0, mOp cang da, lam sOch, dung
r00u va ging xat bén trong, ngoai kh mui xong 00p ngd vO hd0ng cung muli, tiéu, hanh, t0i
cho thim. Lét diDi xOng vai I0p canh hoa sen va phi kin vO't cling bl ng canh hoa. Dung I0a
than hp vt dl hOn ti0ng d0ng hO. Khi vOt chin mOm, thi mang ra an vOi canh hoa da chin nh.
NhD th0, bao nhiéu hDOng thOim cla hoa diu ngdm hit vao tong sO thit vOt. Ngoai ra, con co
r0t nhidu mon an nlu vi sen mang nhidu hiOng sic va hing vl dlm da.

Cim hip la sen

NOu cé ¢l hiiratham cac tinh miln BO ¢, b0n ¢6 thd thi0ng thdc mui thOm nhD va ddu td [0p
la sen dung d0 go6i cOm.

NhO ng hit cO m xanh mau ngl ¢ thd ch trl nén di o va thO m [au hd n, khi n0 m trong long chillc la
sentl0i. HOOng thim diu diu cla l&d sen hoa quylin viihoOng cOm la mOtsO kit hOp tuy0t vOi
ma bl n sO khéng bao gil quén, sau khi di0c thi0ng thOc.

0

Cim dilc godi bing la sen
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