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Nh0O ng phét tril n mOi trong nghién clu khoa hilc v bl ndo va nhit la cac ki thult do I00ng va
chOp Onh nhing holt ddng cla ndo cho phép mit s nha tu hanh d0t minh vao vO tri d0i t00ng
nghién cOu cl a khoa hi ¢ thO n kinh.

TO n0aculithD kI XX tr0 I0i day, cé nhidu ng00i trong gili tu hanh Phit giao hI0ng dln cac
khoa hilc vil con ngl i, dic bilt la khoa hic vO thOn kinh n&o bl dd tim trong d6 nhiing ¢l sO
thO ¢ chi ng khach quan clla con di0ng rén luyln nditdm. TOp chi d00c phat I0n dlu tién vao
ngay 08/06/2011.

Nh0 ng phét tril n mOi trong nghién clu khoa hilc v bl ndo va nhit la cac ki thult do I00ng va
chOp Onh nhing hot ddng cla ndo cho phép mit s nha tu hanh d0t minh vao vO tri d0i t00ng
nghién cOu cl a khoa hi ¢ thO n kinh.

Chung t6i c6 duyén diiIc gl p Thiln sO Thich Théng Trilt, thil n chd Thil n vidn Tanh khéng
(Hoa KO) nhan dl p 6ng qua Phap gillng diy. Thiln sO Thich Théong Trilt la ngi0i da r0t nhil u
nam deo duli00c vl ng dung cac hilu bilt khoa hic dil soi sang qua trinh tu tOp. Thiln sO la
solln gil culln sach « Thidn di0i anh sang khoa hi ¢ », 0n hanh nam 2010 (sach di0c dich qua
Phap ngd viitla dd "Zen sous I'éclairage de la science" va Anh ngl "Zen in the light of
science”).

Culn sach nay mé t0 I0i cac thi ¢ nghil m v i cadc may do diln ndo dl va cing hi0ng t0, ma cac
nha ndo hic thulc tri0ng dli hi ¢ Tubingen (BUc) ti n hanh trong vong 5 nam (2006-2010) trén
diit0Ong la bdn than Thiln s va cac Thil n sinh theo hi ¢ kO thult Thil n Tanh Khéng.

Tr00c khi 6ng Ién may bay trl vO Hoa KO, chung t6i c6 ddp di0c glp Thiln sO Thich Thong
Trilt t0i thion d00ng HOi thio n Tanh khdng Paris (Association Méditation Sunyata). Sau day la
nhOng I0i gi0i thich ma Thil n sO d& danh cho chung t6i v chd d0 nay.

0 RFI : Xin kinh chao Thidn sl. Hém nay co dlp di0c Thiln s1 cho phép gip mitvanhin i
ndi chuyl n vl i Pai, va qua Pai chuyl n til ng néi dl n nhl ng thinh git, nhll ng ngd 0 i Vil t Nam,
hol ¢ nhll ng ngd i nghe va hilu tilng Vil t, dl bilt dilc con dllng tu hanh ciadlo Phltdili
sll soi sang dl a khoa hl ¢ thl n kinh hii n di i. CU thD la tu ©0 p theo phap mén « Thiln » va

nhl ng tac ding cla no dln dli sl ng hang ngay cla minh, va dl nd gidp minh git i quyl t cac
viiln dl kho khan, ma nhilu ngi0i 0 b0 n than con lung tung chl a bil t gili quyl t ra sao tril ¢
nhl ng tfl ngdi tinh thl n, tdm ly, sl c khl e b nh {0t. Theo Thil n sU, phap mén Thiln co thl dem
i nhl ng gi cho nhl ng ngl 0 i binh thi0 ng b0 i vao tl ng thai nhl 1y ?
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Thiln s Thich Théng Trilt : Tr00c hUt, chdng t6i cam 0n anh TrOng Thanh, dli dil n cho Dai
phat thanh QuUc t0 Phap dit cau hii. Chung t6i xin tr0 I0i rOng, Thiln la do B0c Phit Thich Ca,
Ngai da t0 tu va t0 minh kinh nghiid m d0 0 c nhing gi ma Ngai da khi ¢ khoUi trd0c d6. Sau dé,
Ngai da thanh tDu. Ngai ddy I0i, va phap mén Ngai dly I0i dé thi ¢ sO la phap mén tu Thiln. Ma
Thiln cla B0c Phit nhOm lam sao giup con ngl i didu chinh I0i nh n thd ¢ cda minh. Vi chinh
nhin thic dé dda din cho con ngdOi khi n&o, trl m luéan, hay la gil'i thoat.

Thanh ra, khi ho0ng din ng00i thD ¢ hanh Thiln, chdng t6i nhl m khai tril n nhO ng phO n nao ma
lam cho con ngl Ui d00c hai hoa than tam cla minh, va phat huy di0c tri tul tam linh cla chinh
minh. Cho nén phl n dd, chung t6i thDOng din ching bl ng « Phap » ma Blc Phit da thanh t0u
dilc. Bo la phap thl. TO nOi phap thd do, chung ta cé khil nang difu chinh 10i dd0c sO rdilo0n
bén trong ndo bl cla chung ta. Phiin d6 s di0c gili thich hin, nODu ma ngi0i ddc c6 nhu clu.
Timracl chl d0 «ving tdOng » khéng xult hidn

RFI: ThDa Thidn sO, Thidn s co thl gili thich vi sao Thiln sO d& di tim nhl ng 1 sO khoa hl ¢
vadicblltlacl s0 vii b0 ndo con ngllidl ma phlihlp vlicac biln phap trong di o Phlt, do
PhO ttruyin i ? Visao Thidn sl quyitdlnhlamnhl 1y ?

Thiln sO Thich Théng Trilt : Bilu nay ndi ra nd hUi dai. NhD ng nlu ma em mul n nghe, thi
chung t6i sO ndi ra. Ngay nay, Thiln thOt sO la mOt mén tu ct rdi, nhing ma né I0i tr0 nén mOi.
Ly do la, Thil n da c6 trén thd gian nay hin 2.500 nam r0i. TOc la sau khi B0 c Phit thanh dl o,
blng Thiln. Ngai diy I0i cac phi0ng phap cla ngai cting bl ng Thil n.

NhO ng ma vi né khé qua, nén nglli nay chl ra phO0ng phap nay, nglUi kia chd ra phi0ng
phap kia. MO ¢ dich d0 lam cho tdm minh n6 yén I0 ng thdi. Thanh ra, nhing cai chl d6 0y, cac
sang t0o, sang ch dé lam cho Thiln cang thém rdi b0ithém ra. MOingl0i lam theo y minh, rOt
culcné loinra. C6 cl trilu (phi0ng phap), chl khdng phli ngan dau. Trli qua 25 tho kO r0i,
ngCl0i thdc hanh Thiln rOt kho khan. BOng tri0c ring Thidn, mOt canh rIng gia day dic, muln
v6 lam sao vO day.

Chinh b n than t6i ngay xU a cling vOy dly. Chung t6i da thit bli khi &p dil ng cac phl 0 ng phap
ct. Bé 1a nglUi ta gill ng sao minh lam theo viy. Nhing r0i, c6 dilu b0t ra t0 trong ndo chuang
t6i, chang t6i t0 gilli dap trong ndo minh. TOc la ding cé « ndi thi m » | N6i thO m hoai thi « vl ng
t00ng » c6 hoai. Vi chl trdlng cla Thilnladip tdtvOng ti0ng, t0c la nhdng y nght mién man
trong dlu khi [én |én. NgO Ui nay chl ra cach nay, nglUi kia chl ra cach kia d dip tdt viing
t00ng. Chang t6i lam d0 hOt mOi cach, nhi ng khéng lam sao ding dic nhing s « noi thim »
trong dlu cla chung t6i. Thi ¢ s luc do, chung t6i khéng billt do6 1a sl « ndi thOm », chang téi
cho ring, do la « vilng t00ng » théi. NhD ng rat ¢l c chung t6i nhinraring : A ! Géi gli la « ving
t00ng » chinh la sO «ndi thO m » trong ndo minh dé. Bay gil phUilam sao cho yén I0ng cai do di
thi mdidi0c. TO d6 chung téi thd c t0p bl ng cach khéng ndéi th m.

RFI : Xin it ngang 0 day d1 Thiln sl giup gili thich : « ndi thD m » thi nhQ ng bil u hil n ra sao,
vatac hlidlané nhl thl nao ?

Thiln sO Thich Théng Trilt : Khi néi thim, dé la c0 chl cla « t00ng ». Trong ndo bl cla minh,
né cé mitcl chl ... NhO ng hi do, chung t6i khéng bilt ¢l chl ndo bd. TO trong dlu n6 khii
lén céi « nilm ». NGi qua ndi I0i vOi nhau. TO ¢ la minh ndi qua néi I0i vOi minh v mOt chuyOn gi
do6 do nhi ng hinh 0 nh trong tdm minh khii 1én. Minh chiy theo hinh 0 nh dé d0' minh néi, néi rli,
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tdm xdc ¢ m minh né di theo hinh 0nh d6. Thanh ra ndi tm khéng bao gil yén IDng dii0c.

RFI : Cai néi thim nhll Thil n s0l néi cd thl chuyl n sang diln dl t khac la dl i tholl i bén trong c6
dung khéng ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : Bung r0i, 10 chl ndi thOm ban d0u, r0i ddi tholi thO m I0ng bén
trong khdng bao gil dit. Thanh ra, t0 chuyln khéng c6 gi hUt b0t d0u minh vO ra, minh sO hai,
minh phil n mudn, minh gi0n t0 ¢ ludn nOa. Nhil u khi « né » xti minh gilt ngd0i ta di, hay lam
nhOng chuyOn tOm b0y, t0m b0d. Vi sO diitholithim I0ng dé dl'y. Khi chang t6i phat hiln 10i do,
chung t6i ap di ng cach khéng néi thi m

Kinh nghiidm tu tOp trong tri cOit0o

RFI : Thil n s0 phat hil n dit u nay vao thll i dil m nao va cé phlila tfi0 ¢ khi Thiln sO bO0 ¢ vao
nghién cl u ndo dJ va cac clu truc n&o lién quan dl n qua trinh Thiln ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : Bung rli, luc do6 la vao nam 1982, khi t6i 0 ngoai BO c, t0i trli
Thanh Li0t. Chdng t6i phat hiln di0c ring : 0, cai « nidm » (hay vl ng t00ng) ma minh muln
ding I0i dé chinh la t0 sO ndi thdm, khi ddng sO n6i thd m thi cai nil m di ng, cai ving t00ng
ding. TO d6 chung téi hilu rd ng khéng ndi thi m thi d0p tan cac ving t00ng. TO d6 chung téi tr0
nén an tonh nditdm dblc. TO d6 chung téi di ng céng tu.

Hai nam d0u, t0 nam 1975 d0n nam 1977, chung téi « di0c » ngd0i ta noi la gia 80 tuli, thi ¢ sO
luc d6 chang t6i chD hOn 40 tuli théi. Chang t6i khéng bill't sao minh gia ma mii cé hai nam
thoi. RO, chung téi tilp tO ¢ rilt cho t0i nam 1982, khi chung téi ra miln BO ¢c. Thi chang t6i nhi n
raring : s dditholithOm I0ng hay sU ndi thd m trong n&o clla chung t6i n6 dia din than tam
tan 0.

RFI : Ldc do, co thl ndila Thidn s0 dangD trong tlli dli @0 0. Phl i chang dil u kil n khl ¢ nghil t
va khll s, c6 D p trong trfli nh] V0 y khidn Thiln sO fivao tll ng thai nay ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : Khéng phli, luc dé chung t6i 0 trong trdi cli tlo nhl vOy, nhdng lac
dé né la didu kil n thich hi p cho vil ¢ tu hanh cOa chung t6i, vi ching téi dau cé til p xdc vii bén
ngoai nlla. Bé la mit dilu kil n thul n I0i cho vilc tu Thidn cda minh thoi. Tu Thiln la d0 ding

v ng t00ng, nhi ng luc dé t6i khéng bilt dly la gi. Khi ma tdi nhin ra dilc ving t00ng la sO néi
thOm, dilm mOu chit, thi chung t6i thd ¢ hanh dil 1am sao lam chl di0c sO ndi thi m dé. Cho
nén chung téi ndi ring, cai ma Thiln téng gli la « dilt vilng » thi khéng diung, ma minh phlilam
chl ving t00ng mdidiOc.

TO khi chung t6i ap d0 ng cach khéng no6i thd m trong n&o, thi trl nén mit clu thanh nién di p,
tr0, ma khéng phi la 6ng gia 80 nl a. Bl ng chi ng la khi dng can bl dia chung téi vl Ha Tay,
thi chang t6i thly rng, nhi ng ngl 0i kia nhi nhing con khil gia, hic hac. Ong can bl néi ring,
trong sl cac anh day, anh nay nay 0 day lau ma sao I0i hi ng hao. Nghe nhi thi, chung téi néi,
a, nhi thd, chang t6i thi ¢ hanh dang r0i d6. Bung nhi th0 nao, céi « n00c » gi giup cho t6i, thi
thOc s chOa bilt di0c. Nhing chdng t6i nght rlng, phii cé céi chit gi, cai « n0lc » gi trong
dlu chung téi tilt ra d6 d0 lam cho t6i d00c trd, trong sang. By la cai y t00ng dlu tién nd ghi
trong dlu t6i la nho tho.

Hil u bilt khoa hi c vO n&o giup cho thii gian tu tdp d00c rat ngln
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RFI : NAD thd la, b0t dlu 1 cai kinh nghil m dJ u tién ma Thiln s0 cdm nhlln di0 c vao thl i did m
nam 1982, diy la khli dilm ma Thiln s0 til p ¢ di vl h00 ng nghién clu vii quan hl gil a b0
ndo va qua trinh Thil n. Thiln s0 ¢6 thl n6i mi t cach Mt din gid n di thinh gil binh th00 ng co
thl hilu di0 c la, nghién cl u vl ndo 0 o dil u kil n nhQ thl nao cho vidc hilu Vi cl chl dla
Thiln ?

Thiln s Thich Théng Trilt : NDu hilu bilt vD ¢ chl c0a ndo bO, thi mitla minh th0 ¢ hanh ma
khong sl sai l0c. ThO haila minh d0t d0Cc thdi gian, thu nglln d00c thUi gian. Thay vi minh phUi
thO ¢ hanh d0 khOc¢ chO vOlng t00ng, hay lam cho vl ng t00ng khéng khii 1én nOa, thi minh khéng
cOn. Minh chO di vao cl chd la : khéng khii niim ving t00ng nda.

Trong n&o bl cln phén bilt hai vung. Vung phia tri 0 c va vung phia sau. Vung phia sau theo
thuOt ngd Thidn gdila cl chd c0a « Tanh giac ». Minh di vao c chl nay ma thdc hanh thi IO
hinla vao cl chl phiatrilc. 0 phiatrl0c, bén ndo phlilay thic, bén tréi lay can, y tri nang.
BO phin dé lathulc vl «tam dli », tdm cla ngl0i pham phu, c0 dinh mOc chuyl n nay, chuyl n
kia do.

Chung téi néi r0 ng, cho may n0 m yén dé di, tao di vao ngd nay thoi. Chung i « pha » ({0 ¢ « bl
qua » —ti0ng dla phO 0 ng Nam BUO) cai vung phia trl 0 c va di thl ng vao phia sau. Phia sau la cl
chl cla « Tanh giac ». Di thO ng vao vung phia sau thi phii bilt cac dU ¢ tinh ca né, chl ¢ nang
cland lagi. (CO chd dé) la bilt ma khéng c6 I0i n6i tho m.

Cho nén bay gill chung téi hi 0 ng din Thil n, chung t6i « pha » (bl). Chung téi bilt rl ng chung
ta c6 cl chi phia tri0c nhi vy, ma cl chi nay n6é dinh m0c, do nhi ng truyd n thing n6 ghi séu
dl m trong tdm minh, nhi ng day r0t ndi tam cl a minh no til m tang trong do, nhing dam mé cl a
minh né til m tang trong d6. Thi thi bay gil mit IUc lam sao minh git d00 ¢ nhi ng cai tdm dé
di0c. Cho nén chung t6i noi, théi (cai vung phia tric) ¢l nOm yén dly di, chung t6i h0ng din
ngC0i thd ¢ hanh di thO ng vao ¢ chl cla « Tanh giac ».

Chung t6i ddy hi ¢ tro, nhO ng luc dé chung t6i dly nhi ng chla ch ng minh d00c¢ qua chlp hinh
nao bl. Phli dli dln nam 2006, chang t6i mii nhD cac hic trd cla chung t6i 0 bén Blc, liénl0c
vli cac nha ndo hic 0 bén Blc, hai 6ng Erb va Sitaram. Cho di n khi chl p hinh ndo bl dilc, thi
chung t6i mOi bi0t c0 thO cac vung d6 nOm 0 dau. Bay gil ching t6i hD0ng diin ngl i thd ¢ hanh
Thil n di thO ng vao c chl phia sau dJ lam sao lam yén I0ng d00c nOi tdm minh, ma minh
khéng mOt nhid u thOi gian.

NhO hém qua, chung téi gilng diy U Poitiers, toan la nhing ngl0i mOi khéng, chla bao gill hic
Thiln. Cho hO v, hO dithOng. Va hi thOy hD dilu khiln d0Cc trl ng thai rdi bliclatam hl. Nén
chung téi thOy r ng, ngay nay, minh thi ¢ hanh Thil n khéng mit nhi0 u thOi gian. Ban dlu cU'n
phUichl cho hO bilt cac vung cl thl céi da. BOingdOita cé kil n thd ¢, n6 khac hin Vit Nam
minh. TOi ViDt Nam, chdng t6i nght rlng ¢6 nhilu ngl i di hO ¢ Thiln khéng c6 d0 kil n thOc
khoa hUc vl bl n&o.

Trong mOt cul n sach, chung téi ¢6 vil't rdng, sau nay n0u dilc, trong mOt tr00ng trung hOc t0i
Viot Nam, 0 [0p 10 nén cho hi¢c tro hic Thiln d0 c6 khai ni0 m, thi thOc hanh dd hon. LOp 10 thi
co kilnthic(...).

RFI:Thla Thiln s, ilali Thidn sl co noi din buligillng tli Poitiers, trong vong ¢ hai ngay,
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ngilitadacothl coythlic vl chuyindé mi?

Thiln sO Thich Théng Trilt : NgOOi ta lam d00c, chd khéng phi cé y thic. Ngilita lam dilc
li0 n.

RFI:CO thd lalamdilcgi ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : Thi dd chung t6i ddy h0 ph00ng phép thl, chi 0 b0Oc 1, b00c 2
thoi. Nhi ng y nght trong dlu h0 ding hittlt cO. Chang t6i hii, cac v ¢é ndi thI m trong dlu
khong ? Tr0 10i khéng c6. TO dé chung t6i hiOng din h0 thém nOa. Chl co6 hai ngay théi, chung
t6i hiOng din hd vO ly thuydt va thO ¢ hanh, hi lam d00c, khi e khol n, vui v, dilu chOnh di0c
b0 nh tdm th0 c0a hO. Thi dd nhO, bOnh huyOt &p, tim mich r0i lodn.

Céac bllnh cao huylt ap, cao mau mi va rli lo0n nhdp tim

RFI : ThOa Thid n s, c6 nhl ng bl nh gi, ma trong qua trinh Thidn s gilng dly, va hi0ng di n
nhl ng ngl Ui thd ¢ hanh theo dl cd thl chla di0 ¢ bl nh dé mi t cach nhanh chong va hid u qui ?

Thion s Thich Théng TriOt : BOnh tim m0ch, thi dJ nh0 cao mau (cao huy0t ap), cao mau mQ,
rdi lo0 n nh p tim, la nhanh chéng ¢é hilu qud li0n t0c khi c. Khi hoOng ddn Thil n, ching t6i cho
hO ghi |én bl nh ca minh, nhi ng khéng ghi tén cla hi. Khi h0t xong dl a cho chung téi, chung
t6i xOp lodi. Vidl nhd ¢é ngl0i bl mitngd kinh nién. T6i mOi gili thich, mOt ngd kinh nién la do
trung tdm « gill gil » trong ndo bl né bl rOilo0n. Vi dd nhi chang téi h00ng ddn mit cé nhin
bdng den dl dil u chl nh trung tdm gil gi0 d6. Khi nhin béng den, cai di0ng con mit di vd né di
ngang qua hl ch nhan dilu chl nh vil ¢ ngl thlc cda minh (tuyd n tung cé hai tén gli la
"épiphyse" hay "glande pinéale"). HO ch nhan dé tilt ra chit melatonin.

RFI : Khi nghe Thil n s mé ©0 qua trinh chl a bl nh nhl V0 y, nghe Thiln s0 gid ng nhl mO t bac
sitam ly. Cé cadu hliditrala, gil a phi0 ng phap Thiln theo dl o Phlt va phl0 ng phap chl a
binhtamly Mthidndlinhl Vvily co gilién h0 Vili nhau c0 thD la trong tli0ng hllp KO trén ?

Thiln sO Thich Théng Tridt : Phit dly phO0ng phap nhin &nh sang. Anh sang nay cé thi la dén
hay n0 ng. B00ng di anh sang vé dau ? Nhin anh sang nil ng thi né vé mit minh vao véng mic
(rétine), di theo cac ding chéo nhi hinh nhi cai nén dé, rdi chly Ién dIng tuyln tung. Tuydn
tung n6 mii ti0t ra serotonin, hay la melatonin nda. TO chdt d6 ma né dil u chd nh bl nh mit ngl
hay bl nh tr0m cOm. NhO vy, ching t6i kIt hip vii khoa hiic d0 dli chilu I0i. A, Phit dly trong
kinh dé, bay gill hii vi sao né dilu chinh di0c ? Bé la nhi nhi ng chilt ma chung t6i gli la cac
« ni0c sinh hdéa hic ».

RFI : Thiln s ¢d thl néi i nhl ng cai bl nh ma Thidn s néila ThilnchlaMtlaft vidl nhl
cac bl nh vi. ml mau, hay b0 nh tim mi ch, ... 1 thl nhl thl nao ?

Thiln s Thich Théong Trilt : Phit ddy minh cach thO. Khi thd vd, mdi minh c6 hai cai que (il c la
b0 phin "bulbes olfactifs" hay hanh khilu giac). (Thd v6) hai céi que dilng thing vé khu dili dUi
cla minh, la Hypothalamus. Ma Hypothalamus la trung tdm tam ly, tinh cdm c0a minh dé. RO
lo0 n cting né, ma an 0n cling n6, ma thanh thil n cing né luén. BO ng hit thO vé né dl ng vao hai
que do liln, b ng tin hidu né ding vao vung di0i dli lin. BOng vé dili dlilam yén I0ng nOi
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tdm. KO bén d00i dli c6 trung tdm sO hai va dil u khil n xdc cIm cla minh nd a.
RFI : Cai vang nay tén khoa Hlcla gi ?

Thiln sO Thich Théng Trilt : Amygdala. NOu t0 p th0 vé nhl vO'y, né d0 ng vao thi n kinh dili giao
cOm. 0 t0n cung cla ddu day thi n kinh dUi giao cOm thi tilt ra chdt acetylcholine. Ma chinh cai
acetylcholine c6 vai tro did u khil'n tim mOch. MOt mOt nOa la thO n kinh dOi giao cO m khi tr0 v0

dl ng vao thi n kinh s0 ndo, thi n6 ding vao mit h thd n kinh khac, gli 1a thO n kinh phU v, ma
pho v0 lién hO d0n phOivOinditdng, hay la cl gan nda. NhD thD ma né dilu chOnh IDi. Thanh ra
minh hit thD & minh tac di ng cung mOt ¢ vao ba hi thl ng, do6 la hi thOn kinh d0i giao cOm, hO
thO n kinh phO vO, va cai thO ba théng qua hU thO n kinh d0i giao cIm ma né di ng di0c vao
acetylcholine. Acetylcholine c6 0 nhilu ndildm. TO culng n&o ctng co, t0 DO dli clng co, t0
vung than th0 0 hai bénnao bl u cling cé nla. (...) Nh nh0 th0 minh m0ingla dilcsOc
("strok”, t0 ¢ tai bil n mO ch mau n&o), didu chi nh dI0c tim mOch, mau mO. Ly do la acetylcholine
khic chO hai chit, d6 la cac chit (c6 thO) lam minh b0 mau m0, la norepinephrine vOi
epinephrine (hay con gli la noradrenaline va adrenaline).

RFI : Thiln s0 noi nhl thll nghe nhD n0 u ai do ¢6 y mul n thi ¢ hanh phd0 ng phap thit n nay thi
dilng nhl co khl nang chladilc @it midiblnh. Nghe cé v nhl trong 0 m tay ma khéng
dlnphlidiblnhviln, khbng ddndin hiluthulc ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : Bung vi'y, nhi ng khéng phin6 chlla dilc t0t cl mii bl nh dau.
Bl nh nao ra bl nh dé. Vi di nhi b0 nh cOn cé acetylcholine, thi thO theo I0i d0 lam acetylcholine.

Ngay nay, t0 rlilo0n n&o bl né din din nhilu bl nh khac. Vi di nhi bl nh trim cim, b0 nh mOt
ky Oc. KO cl bOnh tidu ddng cting do ndo bl rlilodn. VOn dl thionla dd lam gi ? La dd didu
chinh h thO'ng hol't ding cla ndo bl. TO dé chung téi dila ra phi0ng phap gli la sO t00ng tac
gila Tam — Phap — Nao BO dli vli Than Tam va Tri tud Tam linh cDa con nglli.

HiJu bilt vD c0 chl cla bl ndo giup ngl0itdp ThiDn tranh d00c cac sai l0m

RFI: VOa i Thiln sO gili thich vOi cac thinh gil khéng bilt gi vl dio Phit cO. BOi vili nhi ng
ngd0i da di xa hin rli, bltdlu bllc vao, h0 muln di cao hin nhOng hd con lung tung gila cac
phap mén khac nhau. VOy Thilln sU c6 thd néi d0 riéng vii nhing ngli d6 di0c khéng ?

Thiln s Thich Théng Trilt : ThO ¢ sO cai thiln né khé, nhil ng cting khéng khé. Khé |la nhi thD
nay : kho la vi ngl Ui thO ¢ hanh khéng gilp mOt ngl0i da kinh nghid m thidn d0 hi0ng dd n minh.
(NhiDu ngd0i khéng c6 kinh nghii m) hi0ng din theo sU y cla hi. NOu theo nhi vy, ¢6 thd mic
bl nh tam thO. B0y la didu khé. Con di la ndu bilt d00c chlc nang cla hai vung ngo thi minh
lam d00c hot. Minh ¢é I0p vung phia tri0c hay la di vé vung phia sau. Nhing nhinra chiic

nang cla miivung la lam dfi0c. MuOn nhOnra dilc chdc nang cla mdivung, phdicé ngllico
hilu bilt v ndo bl. Ngay nay, c6 ngili bilt v ndo bl (la cac nha khoa hic), nhi ng hil khéng

« thOc hanh » dilc. (...)

RFI: Toclahl khdéng phlila ngdli sl di ng cac hilu bilt tdm linh d tac dl ng vao cac vung ma
hl bl t v mOt gili phl u va mit nghién d u, dung khéng ?
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Thiln s Thich Théng Trilt : LOy thi d0 nhO trong ndo b0 ¢é mOt vung r0t hay gdi la vung
Wernicke (Vung ngbn ngl : hilu, dic, vilt va ky 0c ngén ngl).

RFI: N6 nim0 dau ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : NOm 0 vung DOOi ndo, khoa hic gli la vung Ngén ngl th0 nhOt.
Nh0O ng cac nha khoa hi ¢ dau cé bilt cach « thic hanh » di0c vung dé. Billu dé kh6. Con minh,
«ng00ithdc hanh » thi bil't, thO ¢ hanh d0c, nhd ng khong bilt chl nao dJ ma chd. Thanh ra hai
cai d6 khac nhau.

RFI : Khi minh bil t cach sU dl ng khu Vv ¢ nay, thi ¢ y nghia gi ?

Thiln s Thich Théng Trit : Minh bit d0 di cho IO, thay vi di Iong vong. Bi vung khac thi cling
di0c nhOng lau hO n. Vi sao, vi vung nay lién hi dln vung gila ndo cla minh nla (vung Gian
nao). Dilu quan trlng nhit la lam sao dilu khiln di0c culng diOi doi.

RFI : TO ¢ la vang Wernicke dil u khiln di0 c vang DO0idli ?
Thiln sO Thich Théng Trit : Khéng, n6é khéng dil u khil n ma tdc di ng vao thl ng.

RFI : NhO vy, nhl ng did u Thiln s0 ndi co phU i lién quan din mOt hD th0 ng ma Thil n s0 noi
trong nghién clu cla Thil n sU vili cac nha khoa hicl B0c, v A0 thl ng VIO n ndo ? Phli chang
Thid n s0 mud n nhD n mO nh dln f1m quan tfl ng cl a no trong qua trinh tu T p thiln ?

Thiln sO Thich Théng Trilt : Bung vy, trong tu thiDn, h0 thO ng Vil n n&o rt quan tring. La vi
toan bl « tdm » cla con ngl i nOm trong nay.

RFI : Binh th00 ng, minh gl i la « tdm » hay « tinh thl n », n0 u ma khéng bil t thi khéng hil u n6é
nlm chl nao trong c thl, nhD ng ni u theo Thil n s va cac nha khoa hl ¢ cl ng tac, sau khi
nghién clu, co thl chl ra vl tricdand ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : Bung r0i. NOu khéng bil't chd c nang cla cac bl phln trong n&o bl
cla minh, ma cl thic hanh thi m0t ngay nao do6 si bl bl nh tdm tho.

RFI: Thiln s ¢d thl cho mitvidl dl nhlng ngllidang fl p, hay quan tam di n chuyt n nay cé
thl d0 hidu. TUc la, khi @1 p thid n sai 0 ¢ thi b0 m0 ¢ nhD ng b0 nh gi ?

Thiln sO Thich Théong Trilt : NgOUita gdila « thu hOa nhIp ma » do. Thd nhitla mOc b0 nh cao
mau, cao mau mi, tidu di0ng, doé la ba thd bl nh théng thi0ng nhit ma minh dd gip. ROil0n
IDnnélénndalabinhtrim clm, b0nh mOt ky Oc.

Do minh thi ¢ hanh sai I0c. Minh thl c hanh mién mit, nhl ng sai [0 c. Thay vi dilng t0 p trung t0
t00ng vao dii t00ng, thi minh cO t0p trung. BEn ndo phli minh s dl ng nay, t0p trung nhi viy
la minh t&c dilng vao hi giao cIm thi n kinh. Ma dlu day cla cac day thin kinh giao c'm cd ti0't
ramdt chit hdéa hic la norepinephrine (con gli la noradrenaline). Khi chit nay di0c tiltra rli
thi né di theo mau, vé tuyln thDOng thOn, b0t dlu dln phOn rudt thiOng thIn (phOn gila cla
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tuy0 n th0 0 ng thO n/glande médullosurrénale), thi n6 ti0t ra epinephrine (adrenaline). NO u hai
chit nay b0 tilt ra mai mai, thi mit la tim mich b0 rdilo0n, d10ng mau cao, va culli cung mit
ky 0c luén. Do epinephrine trong tuyll n thi 0 ng thl n n6 ti0t hoai thi tac dilng vao v thO0 ng thi n
thi ra cortisol. Ma cortisol ra hoai thi mit ky 0c (tri nhi0). Vi chOt nay theo mau 1én ndo bé chilt t0
bao ndo vung ky 0c khil n chiung chit. SO t00ng tac nay chung téi gli la t00ng tac day chuyln
Tam — Phap — Nao BO dlivdi Than Tam va Tri tul tam linh c0a con ngdila nhi tho.

Dilu cl b n la acetylcholine di0c tilt ra thi norepinephrine bl dip. (...) Khi minh yén I0ng d00c
thi h0 ddi giao cOm holt dlng, cac diu day cla h nay sl tilt ra acetylcholine (...) gitp cho
chung ta diil0c can bl ng va hai hoa. Cai thult ngl cla Thiln gdi la hai hoa, chinh lIa minh hai
hoa dill ¢ cac chit sinh héa hil ¢ trong ndo bl cla minh.

RFI : Xinddm 1 Thidn s0 da danh thl i gian quy bau dl a Thiln s gidp thinh gi0 hilu bil t hU n
vl Thi n.
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