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DOa vao tlp phl ki cla dong hd di 10i, nha van Siéu HOi - mOtng00i"glc" 14 dli0 Ha NOi -
mul n gop til ng ndi trong vil ¢ di tim nguln gl c cla phO..., m0t mén an ma theo 6ng la thuln
tuy Viot Nam va mOichO xu0t hiln 0 Ha NOit0 d0u thd kO 20.

"Trong nhIng mén an quén t0 vl

PhO la dang quy nhit trén doi.

MOt vai xu nao dit d0 mOy mOOi

Ma do vO ngdt, bui, thOm, béo, bl.

Banh cull n, thOt bo, nI0c dung sao nhanh m0
NgOn rau thO m, hanh cO thai trén.

NOOc mOm, hO tiéu, cung dim Ot didm thém
Khéi nghi ngut di a Ién thd m dil ¢ mai..."

(Trich th trao phung cla Tu MO trén mit sU bao Phong Héa nam 1937)
*Biln tDu t0 moén "xao trau” thuln Viot

Phi, ngd0i Phap gli la soupe chinoise (chdo TOu). Cé thd t0 dé, nhan dan ta ngl nhinlacla
Trung QuOc. SO thit phO la thudn tay Vilt Nam va chd mii xult hidn 0 Ha NOivao dlu thd kO
20. TO lau dan ta r0t it dung thOt bo, cho la néng va gay. Moén an rl tid n, no bl ng lic déi la moén
thOt trdu xao hanh ram an vOi ban, gUi la xao tréau, rit phO biln 0 cac chd néng thdn va xém
binh dan...

NgOOi Phap khéng an thit trdu, chl dung tht bo. TO ngay thi ¢ dan Phap sang VN khai thac
dlu thO kO 20,0 Ha NOi b0t dlu co cac cla hilu ban thit bo, thilng ban khéng hit, nhit la
x00ng bd. Phap sang, tau thly may hii n00c chly trén cac dong soéng t0 Ha NOi di HIi Phong,
Nam B0 nh... B0 n pha Ha NOi thu hdt nhil u céng nhan bl ¢ vac di n, kéo theo nhilu hang qua
banh, mén x&o trau vin la phO bil n. Cac ganh hang nay thi 0 ng gil ng nhau, mit bén la chilc
thang I0n d0 chilc ndidlt to di ng canh xao néng dilc 0 kO. Chil ¢ thung bén kia dd ng bun va
bat, dda, mim, Ot...
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C6 mit ba hang nao dé, chilu chilu nhi ganh v nha, qua cac hilu thit bo, thl'y con treo I01ng
I0ng t0ng suc thtva ding x00ng. Thitbo 0, t0t phliban rl. Batalion nly ra sang kil n lam
xao bo thay x4o trau. Qua it ngay, ngi i an xao bo vii bun khéng hilp khOu vO. VOy phii thay
ban bl ng thO gi, cling bing bt gdo? D6 la banh culn ming, chay rit sin 0 Ha NOi. Khéng ngl
xao bo an vii banh cul n chay thai thay bun IDi r0t ngon millng va luén di0c cli tidn cach him
x00ng, thém blt gia v, khi an 10i c6 c0 nhOng lat thOt chin phO 1én trén.

T0O ngoai bai, phi lan vao trong phil, khach an quanh mit chéng tre hay ban nhi, hol ¢ mua
dem v nha. MOt sU ngd0ita, va vai chu Khach quly thanh ganh hang rong tli cac ngd, pho.
Céac ganh phi rong nay diu gidng nhau, mit bén dit nlinl0c dung, di0icé chd dun clilom
dom bl o dIm nO0c dung lic nao cting néng dil chan vao banh phll cho mim sOi hon. Con bén
kia d0 bat, diia, dao, thOt va gia v, di0i co6 mdt ngan kéo dl ng thit chin.

*T0 I0i rao "NgO u nhi ¢ phl n" ma thanh tén

NgO0i minh ban hang thi rao la "xao bo 0". Con miy chd Khach thi rao "Nglu nhic phln a...".
NgOu, tit ng Han la ngl u, nhi ¢ la thdt, phOnla gio, t0c banh bit gio. Tilng Trung Quic gui
trau hay bo diu la nglu, hilc nglu la trdu, hoang nglu la bo. Til ng rao "xao bo 0" nghe ct I0n.
Con ti0ng rao "Nglu nhi ¢ phin a..." nghe trim bl ng, tha hl & a kéo dai, mUt khac do t0 t00ng
sung ngolinén diiIc khach an0i i glidin. Thiy thd, cac ganh hang clla ngl Ui minh ciing
phlirao theo hi d0 tranh khach. Phi ngay cang dilc 0a chullng nén sl 100 ng ganh phl rong
ctng ngay mOt nhilu. LOirao gin din, chd con "ngdu phOn0...", rdi "ph0 0", culi cung thanh
"ph0".

* NhO ng hang phU dou tién

Do la mén qua binh dan, nén cac clla hang ban phl dlu xul nh xoang, dil0c khach an gan cho
nhO ng cai tén theo dic dilm c0a chd hilu nh: "ph0 Lun", "ph0 Gu", "ph0 SOt"... Cing do tinh
binh dan cla phi nén cé mit thii phd b0 nhing nglUigiau tiin I0m b0c 0 Ha NOi xem th0 0 ng.
HO quen din cac hilu cao lau Hang Bullm dung cac mén an dit tiln. Phli ddn nam 1918 -
1919, phU mOidi0Oc nhilu gilitim din. COa hilu phd d0u tién cla Ha NOimO 0 phd Hang Quit
(nay la LODng Van Can) gin rlp tul ng Thong Sang va tul ng Nam Tran dd dén khach. MOt cla
hilu khac 0 phl Hang Bl ng, chi hilu d0i mdi b0 ng cach thay cac phin gl dai trén trdi chilu
bl ng nhO ng b0 ban ghd. Sau d6 c6 thém nhilu hang phU tli cac phl COu GO, Hang Gilly... dlu
khéng ¢ n biln hilu. Nam 1937 duy nhit ¢c6 mOt hilu ph0 cla Hoa kilu m0 0 phd Ma Vi (nay
la ph0 Hang QuOt kéo dai) 10y tén la Nghi Xuan. Cac cl a hang nay dua nhau cli tiln chOt
I00ng. Lac dlu chl ¢é phO chin, sau c6 phi tai. Thém thit m0 gdu, nO0m, sach bo nén thanh tén
tai gl u, tai n0 m, tai sach... Sau nla c6 hilu dung th't bo ndu sOt vang, thIt &4p chlo nén [0
thém tén gii phU st vang, phl ap chio nic, ap chio khé, phl xao, v.v...

TO nhO'ng nam 1930 I0i day, phU da tli dinh cao cla van hdéa 0 m thic Viot Nam, vi nghU thult
l6¢ thO't, hO0m x00ng va gia gidm gia v : thdo quO, quD chi... thanh mén an di ¢ dao: "phl".
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