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ndu bl o rIng chilc Ao Dai Vilt Nam dlp hin chilc Ao X00ng Xam clla Trung Hoa thi day viin
la mOt nhO n a0 nh chinh xac.

Khong cln phllidla ra mit I0ibinh phiim ding vi xu hi0ng cla thii culc (politically correct),
ndu blo ring chilc Ao Dai Vilt Nam dll p hin chilc Ao X00ng Xam cla Trung Hoa thi day vin

[a mOt nhOn d0nh chinh xac.

Hio n chOa ¢ cullc tham do chinh th ¢ ndo cho bilt gil a chilc Ao X00ng Xam cla Trung Hoa
va chillc Ao Dai Vit Nam thi chillc 40 ndo dlp hin, nhing cl theo clm quan théng thi 0 ng thi
da s ngl0idl0c hdiy kiln vin cho ring chil c Ao Dai Vilt Nam dlp hin, chl vi mOtly do dln
giin la chilc Ao Dai Vil t Nam kin ddo hOn nhing v n d0 khi n&ng phé trl0ng nhilu d00ng nét
hip din - va co khi con khéu gllin0a - cla chl em ph nl, nhitla nhOng phd n0 “tr0i cho dip.”
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Chib cao dai Vil t Nam lubn mi i glitri 10 ng 10 ng cl a con ngl 0 i. Trong hinh la Hoa hi u Vil t
Nam2008 Trin Thl Thay Dung ( Hinh: thol trang.sao.vn )

Chilc Ao Dai Vilt Nam

Ao Dai la loDi trang phO ¢ truydn thing cOa Vilt Nam, danh cho ¢ nam Ion ni.

NhO ng khi néi di n Chillc Ao Dai Vit Nam, ngl i ta mul n néi tli chilc 4o cla phd n Vilt Nam,
c6 10 vi chillc 4o nay di0c mli ngd0i mdc nhién cong nhiin la d0p hOn khiné giin liln vOi cai
dilp ngay cang gii cm hin cla nglUicon gai Viot Nam.
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Chil ¢ Ao Dai Vit Nam che than ng0it0 ¢ din dlu gliholc dlin qua diu goi.

Ao Dai thO0ng dilc mic vao cac dip I hii, nhi ng cting 1a chil ¢ 4o théng thl 0 ng ma phi ni
c6 thD mOc khi giao tilp vOi xa hii cting nhi khi di lam, va d0 ¢ bidt la danh cho cac ¢6 hil c tro,
bli vi hditr10c ndm 1975 Ao Dai tl ng & di ng phi ¢ chinh thic cla ni sinh céc tri0ng trung hic
t0i Viot Nam COng Hoa.

C6 thi néi rlng til n than ca Chill ¢ Ao Dai, nhil ngllita dilc bilt t0i ngay nay, la chilc “4o t0
than” cla phl n0 miln BOc. Nam 1924, vli sU ra dii cla Tri0ng Cao BOng MO Thult Béng
DOOng t0i Ha NOi (Ecole Supérieure des Beaux-Arts de L'Indochine) do ngili Phap I0p ra, y
nidm vO céi ddp trong cach an mic cla dan éng ctng nhi dan ba Vit Nam b0t d0u lan rdng.

MOt lo0t nhong d0 ngh cli cach danh cho chill ¢ 4o dai truyl n thOng Vit Nam da di0c mOt sO
nghl sTcd tdm huylt dla ra. Cac mau nau va den thd ng thl'y trén chill ¢ 4o dai di0c thay bl ng
cac mau siic t00i sdng hin, hoa hoe hin, khil' n gay séi ni trong di luln qul n ching thdiOy
vincon rdtré vlinhOng clicach va dli mOi.

3/9



X00ng Xam Trung Hoa so vili Ao Dai Vilt Nam

T&#225;c Gi&#7843;: Phan MO Dung
Th&#7913; Hai, 13 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2010 19:27

Chil c'ao dai Ba Nhu'vang tii ng mi t thl i 17 Sai Gon vao dJ u thd p nién 1960 do chinh ba Ngé
Dinh Nhu mi ¢ ( Hinh: vuontaodan.net )

Ao Dai Le Mur

Nam 1934, hia st Nguydn Cat ToOng da clc I0c cl vi cho phong trao clli cach chillc ao daicla
ph0 nO ViOt Nam.

NgOOi nghd st nay néi: “Theo y t6i, qul n ao tuy dung dll che than, song n6 c6 thi latim gilng
phin chilu ra ngoai cai trinh d0 tri thdc c0a mOt n0c. Mun bilt nd0c nao cé tidn b, c6 mO
thult hay khéng, cO xem y phiic cla ngdOind0Oc hi, ta cing d0 hidu...”
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Trong thl p nién 1930, Cat TO0 ng dla ra trinh dil n chil c “Ao Dai Le Mur” - 10 ngl nay 1a chd
dicht0 tén TOONg cla hia sTra tilng Phap - do s cli biln minh din chilc ao t0 than cla phl
nd midn BOc gim bln midng d0 bidn né chd con I0i hai vittri0c va sau thoi.

KiDu Ao Dai Le Mur diCc vO theo kilu 4o dim Tay phO0ng vOi vai ndi va tay phOng, c0 14 sen,
cai khuy trén vai... d cho ph0 n0 mOc vOi quln trl ng, deo bép va che du.

VOttriOc cla chilc ao dai dilc nlidai ginchim ditdl lam tang thém nét uyl n chuyln trong
bi0c di, ding thii than trén cla 4o di0c may bé sat theo nhi ng vung cong trén cl thl ngO Ui
phU n0, t0o nén vO yéu kilu va gii cim.

Hang nut phia tri0c di0c¢ chuyln dich sang m0t chd mO &o dic theo vai, ri di chuyl n xullng
dictheo siOn, rlid0ng I0i mOtcach bt ngd dily hOng tha d0 tach r0i than ao thanh hai ta do
tr00c va sau, tho nén nét dip nda kin, n0a h0 cang nhin, cang thich
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M1t nl sinh trong chil cdo dai Vil t Nam binh thi0 ng ( Hinh:Anh Bui )

Ao Dai Lé Phl

Sau d6, hla sTLé PhO cli til n thém chil c Ao Dai Le Mur, va miu 4o nay dilc nhilt lilt hoan
nghénh t0i HOi Cho NO Céng Da Ning ndm 1934. Vi sl cli tiln mli nay, chilc Ao Daicla
ngl0i phD nO Vilt Nam hdidé r0t gin gai vii chilc Ao Dai ngay nay: vai nii va tay khéng phing
lén, c kin, cai nut bén phli, thadn ao ém sat ngl0i, haita ao viin tilp t0c thi 0t tha bay [00n nhi
thul nao.

Chic Ao Dai Lé Phi dlu tién, di0c may bl ng vii mau mic vii quin trdng, da ton ti trong
nhidu thOp nién vi mOt sU biln cOi tinh vi h0'n trén c0 4o, gllu ao va eo &o, khidn cho c ao thi
lic cao, luc thip, lGe rdng, Ibc hi p, va glu 4o thi ldc vén cao, luc hi thdp, rdi eo ao thi luc thOt
I0i muln d0ng tim, ldc budng 101 cho tri t00ng t00ng chlp chOn.

NhO ng cli til n trén chil ¢ Ao Dai nay di0 ¢ nhip nhang phil hia bl ng nhi ng thay dli 4&m thom
hin trén chilc qul n phO n0 mic, t0 mau tri ng sang cac mau den holl ¢ sl m, day xéo sang day
gila, t0 10ng quin gili rat t0i day thun, t0i cai nat bép va sau cung la fermeture theo kil u Phap
va zip theo kilu MO, va 0 ng quOn thi ltc r ng, ltc hi p tuy theo thD hilu holc thOm m0 cUa t0ng
thii.
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A hllu Ngé ThuyHa trong chil cao dai Vio t Nam ( Hinh: Hoangbinh Nam/Getty Images )

Ao Dai raglan

Nha may Dung 0 Dakao, Sai Gon, hii thOp nién 1960, gili thil u kil u may ao dai vii cach rap
tay raglan (giac lang). Cach rap tay ao nay gidi quydt di0c vin dl khé khan nhit khi may ao dai
la lam mOt di cac I0p nhan hai bén nach a0 ma vUi Ui rap tay kil u c khéng thl nao tranh khii
dilbc.

VOi cach rap tay a0 mUi, hang nut cai dilc b0 tri chly t0 diDicO xéo xull ng nach, rlitl do
chOy thing mOt m0Och dU ¢ theo bén héng, cho t0i khi nao dilng I0i thi ddng, tuy chilu dai cla
t0m than ng00i dO p.

LOi rap tay raglan nay lam cho lan vOi di0c bo sit sao theo than hinh ngd0i ph0 n0 t0 dO0i nach
cho i I00n eo, khill n cho chill ¢ 4o dai I0n nay 6m khit 10y t0ng d00ng cong, nét 100N trén than
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hinh mOm mOicla ngl0i phd nd, mang d0n sOc quyln rd thOt khé ma clOng ching dic cho
chilc ao dai cla ngdiphD nO Viot Nam, khi n ai nhin vao cting thOy it nhil u bang khuéng.

Ngay cac thil u nl Ha N1 i bay gil clng di p hl n trong chil ¢ ao dai Vilt Nam ( Hinh: Chitose
Suzuki/AFP/Getty Images )

Ao Dai miniraglan

Kil u Ao Dai miniraglan 1a kil u &0 d00c¢ Da chul ng trong gili nO sinh Miln Nam Vilt Nam hoi
cac thip nién 1960 va 1970.

Theo kilu dang nay, Ao Dai tay raglan chl cé ta 4o dai t0i gli thdi, nhOng hailng quin dilc
cOtring di c6 thd 10a x6a phi kin déi chan mim cla cac c6 hic tro.

Hai d0 ¢ dil m nay 0o thém chit hOn nhién va nét vo t1 vao chil ¢ Ao Dai, khil n cho cac ni sinh
nom cang di thi0ng hin. Khac vili 4o kimono cla Nhit B0 n hay 4o hanbok clla Bli Han, chillc
Ao Dai Vit Nam v a mang tinh truy0 n thd ng vi a phd diln nét hiln dii, v a quy phai ma cting
I0i v a binh dan tuy 0 hoan cl nh.
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Ngay nay, vli cac cOng diing ngi0i Vit Nam r0i rac trén kh' p nam chau, bl n b0, va vlli cac
nha thilt ki thDi trang tr0 tuli tai danh, chil c Ao Dai Vilt Nam nhl dang dl0 ¢ chip canh bay
cao trén khung trli m0 thult qua cac culc |0 hOi, chOn ngdOi mOu, va thi Hoa HOu hay Hoa HOu
Ao Dai t00ng ching nhi quanh ndm, sullt thang t0i h0i ngoli ciing nhi bén trong dit ni0c Vilt
Nam:

“Hém nay sao ao bay nhilu tho !
T6i 10 ng ngan canh b00 m khoe mau...”
(Hoang Thi ThO - Ta Ao Cl01)

(ViD t theo Wikipedia va VietXGen)
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