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Mua Chay b0t d0u t0 Tho TO LO Tro va kit thac ngay tri0c Thanh I0 TiOc Ly

Ngay ThO TO LO Tro, chung ta nghe vang ving I0i thanh ca t0 Sach Sang thi: HOi nglUi hay
nhd minh |a tro bli va s tr0 v blditro. LOi Kinh thanh nay nhi ¢ nhi chdng tay thOc v than
phin con ngl0iqua bilu hilu "b0i tro" di0c dung trong Kinh thanh va trong nghi 10 ngay Tho T0O
diu Mua Chay. Trong bai vil't nay t6i s n6i qua v I0ch sO va y nghia thin hic phing v0 cla
Ngay Tho TO LO Tro.

1. Wchsh Tho TO LO Tro

NhO ng Quy lult tOng quat cla Nam phing vO néi vl ngay Tho TO LO Tro nhd sau: "Mua Chay
bitdlutl Tho TO LO Tro va kOt thic ngay tri0c Thanh ID TiOc Ly. Ngay Tho TO d0u Mua Chay
cO xU ¢ tro; ngay dé khip nii an chay" (s 28 va 29). LOi chd din nay cho chang ta bil't y nghta
cla Ngay Tho TO LO Tro trong Nam phing vi, cting nhi trong sult Mua Chay thanh. VOi Tho
TO LO Tro, Giao hii b0t d0u Mua Chay. Ngoai ra trong cO cOu phOng v cla ngay nay, Giao hii
cU hanh I0 nghi lam phép tro va x0 ¢ tro.

Trong truyl n thO ng phing vO t0 th0 kO thd 7, Ngay Tho TO LO Tro la mOt ngay quan tring, va
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khong mit 10 nao c6 thi vOOtIén trén. NgiOi ta cling gli ngay nay la "B0u Mua Chay" (Caput
ieiunii), hay " B0u Mua an chay 40 ngay" (Caput Quadragesimalis). Vil ¢ an chay trong Mua nay
da c6 t0 thoi B0 c Gido Hoang Gregorié CO (590-604).

V0O nghi thi ¢ lam phép tro va x0 ¢ tro, qua thdi gian 10 nghi nay da cé sO biln dli t0 mOt nghi

thO ¢ nghi thO ¢ thOng hOi trong d0nh chd vO t0p t0c thing hii cong cOng thdi xJa. LOch s phOng
vl v0 vill ¢ thanh hinh Nghi thO ¢ ¢ hanh bi tich thO ng hii va hoa gili, cing nhi d0 nh chi Giao
hiiv0 mOtsO sinh holtdlc bilt, da cétic il bl tro cho hdi nhan céng clng d& phim mOt sO t0i
ndng cach céng khai, ma mii nguli diu bilt, nhd chii bl dUc tin, gilt ngl Ui, ngoUi tinh... Nhi ng
ng00i nay bl lo0i ra khOi cl ng doan tin hlu. B0 di0c nhin IJi trong cl ng doan, h0 phUilam vilc
thO ng hii céng ¢l ng theo dInh chd Giao hili d0a ra. Vao ngay thi 0 tr00c Chaa Nhit th0 nh0t
Mua Chay, nhO'ng hii nh&n cong clng nay sO t0 t0p I0i t0i nha thD chinh toa, va sau khi x0 ng
thu t0i cDa minh, h0 s di0c¢ B0c Giam mic trao cho chillc 40 nhd m mang trén minh, rdi lanh
nhOn tro trén d0u va trén minh. Sau dé hi b0 di0i ra khii nha thd va di0c chd dinh dit0i mOt
tu viln dd 0 d6 va thi hanh mit sO villc thOng hOi da ra cho hU. Vao sang thO nam Tul n thanh,
cac hili nhan nay t0 t0p I0i t0i nha thl chinh toa, di0c B0 c Gidam midc xem xét vil ¢ thl ¢ hanh
thOng hii c0a hi trong Mua Chay, sau d6é ngai dic I0i xa gifitlilli cla hd d0 giao hoa vli clng
doan. TO day h0 di0c quydntham di cac bulli cO hanh bi tich. TOi Réma, vao thd kO thl 7, cac
hii nhan céng cOng tip hip t0i mdt sO nha thd t00c hilu (tituli) c0a thanh phi, cing nho t0i 4
Bii VOO ng cung thanh di0ng thanh Phérd, thanh Phaolb ngoli thanh, thanh Gioan Laterané va
Pic Ba CO, di cU hanh nghi l0 nhd vOa ndi trén day.

V0O sau dilnh ch thOng hii céng ¢l ng khéng con nl a, tuy nhién 10 nghi bl tro v n con gil I0i
trong ngay Tho TO LO Tro. BOu tién chl c6 cac tin hlu lanh nhi n tro trén minh. VO sau cac B¢
Giao hoang va tin hiu d0u lanh tro, d0 10 Iong thOng hii. Sang thD kO thO 10, thi ¢é vil ¢ lam
phép tro va mOt I0i nguyl n kem theo bt chdOc ¢ clu thanh 10, nghia la cé 10i nguyl n gil ng
nhO Kinh nguy0n thanh thi, va vi0 ¢ lanh nhO n tro nhD khi c0 hanh vioc ri0c 0.

Vao tho kO th0 11, cing t0i Réma, BUc Gido hoang t0p hi p céc gido sl, giao dan tli nha thl
thanh Anastasia. Ngai lam phép tro, bl tro cho mii ngl0i, sau dé t0t cO di kil u vO nha thd thanh
nd Sabina 0 dli Aventino. Trong khi di kil u, B0 ¢ Gidao hoang va cll ng doan hat kinh clu cac
thanh. TOt c0 d0u mOc¢ 4o nhO'm, di chan khéng, dl t0 1ong thl ng hii an nan. Khi doan kilu din
nha thi thanh Sabina, Bl c Giao hoang dic I0i xa gili va cl ng doan cung hat bai "Chung ta hay
thay dii d0i sl ng, XOc tro va an chay hdm minh, khéc than vi I0i I0m da phIm. Hay khO'n cOu
Thién Chuoa chdng ta. Vi NgO Ui r0t t0 bi nhan hiu sUng sang tha tho m0i t0i khién" (Immutemur,
xc. Ge 2, 13). Sau dé ngai cl hanh thanh I0. B¢ la trim dlu tién (statio) cla Mua Chay. Ngay
nay vao Thi TO LO Tro, B0c Giao hoang ctng din lam phép tro va bl tro t0i nha th0 thanh n0
Sabina theo truylln thiing x0a. Tr00c dé ¢ cullc ri0c kil u t0 nha thd thanh Anselmé clng trén
dii Aventino. TOi nha thd thanh n0 Sabina, ngai cong bl s dil p Mua Chay cho toan th Gido
hii (SO dil p Mua Chay nam 2002 mang t0a di : Anh em da [anh nhO n nhi ng khéng, thi hay cho
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di nh0 ng khéng [Mt 10,8]).

Vao nam 1091, Céng dl ng Benevento (Nam ltalia) da truyl n cU hanh nghi |0 b0 tro cho t0t cO
cac nli trong Gido hii. Trong khi bl tro, v0l linh mOc ddc I0i: "Ta la than cat bli sO tr0 vO cat bl i"
(St 3, 19). Tro nay 0y t0 nhi ng canh la da dilc lam phép trong ngay Chda nhit L0 La nam
trd0c db I0i. Tro0c céng cull c canh tan phing v cOa Cdng dl ng chung Vaticand I, 10 nghi lam
phép tro va bl tro di0c cl hanh tri0c thanh I0. Vao nam 1970, khi cong bl Sach LI Réma
diOc tu chinh, thi I0 nghi nay di0c cO hanh sau phin phlng vO 10i Chada. Ngoai cau trich t0
Sach Sang th, con c6 thém mit céng thi ¢ dung khi bl tro, 10y t0 Phic d&m: "Hay an nan sam
hiiva don nhin Tin MOng" (Mc 1,15). VOi céng thO c mOi nay d00c thém vao, thi bilu hilu "tro"
da mang thém mit y nghta miinda dé la vil ¢ canh tan dili sl ng trong sult Mua Chay thanh.
Sau day la mOt trong hai I0i nguyl n lam phép tro: "LOy Chaa, Chua nhan t0 dli vOi ai khiém t0n,
va tha thd cho kO bilt &n nan. Xin nghe I0i ching con khi n nguyl n va rll ng tay giang phuc cho
hitthOy chung con sOp nhin I0y tro nay, d0 chdng con kién tri gil b0 n mO0i ngay chay thanh,
va nhll d6 di0c nén tinh tuyln, x0 ng dang c0 hanh mOu nhiim VOOt qua cla B0 ¢ Kitd, Con MOt
Chua, Bl ng hing siing va hiln trl muén dii" (con c6 mit Idi kinh khac trong Sach L0 Réma).

2. Y nghia vilc b tro va ngay Thi TO L0 Tro

Trong COu O0c, vilc xOc tro va mic ao nhim di0c dung dd thdc hanh va bilu I0 16ng thO ng hO i
ca nhan hay toan thd clng doan dan Israel . Tro chl than xac chung ta la bli tro, sU phUichit
(xc. St 3,18.27; Giob 34, 17; Gr 6, 26; 25, 34; Est 4,13; Is 58, 5; Dn 9,3; Giona 3,6; Giudith 4,16;
9,1).

Trong truyl n thO ng cac dan st va tl viln, tro di0c¢ dung dl ndi Ién miilién hd vOisO chOt va sl
khiém nh00ng thOng hOi trd0c mOt Chaa. Vi thd, cac tu st, cac dan sicotlic I0 t0i mOt sO nOi,
muln nOm trén di ng tro vli chilc ao nhOm d0 chit. Thanh Martino thanh Tours bén Phap da
noéi: "Khong gi xdng hp hOn cho mOt tu st la vilc nOm chOt trén ding tro bli". Cac vl nay [0y
tro da dilc lam phép trong ngay Thi TO LO Tro, r0i vO hinh thanh gia trén dit, trén dé con trdi
thém ao nhiim va rlli cac vl n0m trén do6 khi hip hii va khi chit. Cac tu si cling co6 thoi quen
tr0n tro vao banh nhil cla an. Bé la mit hinh thO ¢ ham minh nhilm nhit ma céc tu s7 phli gil.

TO day chang ta nhin ra, tri0c tién Gido hii da dit nO n t0ng cho vil ¢ thO ng hi, d6 la nhin
nhOn 10i tinh tr0 ng nguyén tuydn cOa 0n thanh d& b0 mOt do ti nguyén td, va hlu qul la con
ngl0i xa Thién Chaa, tt0n tranh Thién Chua. Con ngd0i sO phlichit nhl la mOt hOu qul c0atdi
I0i. Vithd cOn phdi"quay tr0 101" mOt cach tOn can, nhi y nghia dil n t0 qua t0 "canh tan" trong
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ng6n ngd Do thai, la quay ngilc I0i vli 360 d0. Bang khac suy t0 vO blitro, d0 cho thly sO ydu
hen cla minh va tinh cach tuy thull c vao Thién Chua vi con ngili di0c Ngai t0o ding. Nhing
Thién Chuaa dodi thing va banUn clu rli. Phiing vil da diln t0 nOn tdng nay qua cac bilu hilu
va cac l0i kinh cla ngay Tho TO LO Tro.

Cung vOi mdt sO bilu hilu khac di0c Giao hdi dung trong Mua Chay, nhd mQu ao I0 tim, khéng

di ¢ Kinh Vinh Danh, khéng tr ng bong hoa trén ban thi, khéng dung dan trong thanh 10, bdi tro

ctng dilc dung dd cho thdy tinh cach thing hii clla Mua Chay va than phin cla con ngi0i hay
chit.

NGi tom 01, 10 nghi lam phép tro va b0 tro trong ngay Tho TO LO Tro gUi ra cho tin hOu v mOt
thOi di0m quan tring dang b0t ddu lién h0 t0i0n cOu rlicla hd, d6 la Mua Chay. Bl ng thii, I0
nghi khi d0u nay cting d0 ra cho tin hdu mOt hanh trinh phii di theo trong thii gian sult Mua
Chay.

Hanh trinh dé 1a thl ¢ hanh cac vilc lam bilu I0 sU thIng hUi, s ng bac ai; dang khac, tin hl u
ctng phUi di sdu vao tam tinh thong hii, khi suy t0 vO than phin con ngl0i, vO 10i10m cOa minh
va nhu cOu khin thi0t phCitrD vO, phdi canh tan culc sOng. Tuy nhién, tin hD u khéng lam nhi ng
vil ¢ nay trong y thi ¢ khO hl nh ca nhan, nhiing la d0 hiOng vO On cOu rdi Chua Kité da thic

hil n va Giao hli dang chull n b0 ming trong ddi I0 Phic sinh. Ngay nay cac bil'u hidu bén
ngoai, nhi thi'ng hii céng cOng, nhd mic¢ ao nhi m, nh di chan khéng trong cull ¢ hanh hi [ ng,
wv... khéng con dilc thOc hiln nhd xOa, vi hoan clnh x& hii dii thay, nhO ng thai di vay chi

thO ng hii, canh tan tr0 vO vOn phOiin khdc sdu d0 m trong thdm tdm mOi ngd0i. MOi ngd0i sO 10
dla ra cho minh mOt s nhdng thO ¢ hanh thi ng hii trong culc siing cU th0 dd bilu 10 y nghia
va tinh thi'n c0a I0 nghi xO ¢ tro.
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