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B0 tai hdm nay la mOt chd XO. Qui VO bi0t nglOc vOi x0 1a gi kndng? La c chip, n0m chit. CO
la chit, chOp la n0im; cO chip la ndm chit. Khac viii ndm chit la buéng bl .

MOi nghe dn giln qua nhing xét ki, Qui VO sO thdy t0t c0 chang ta s ng trén thl gian nay, ai
cting than bul n than khi, gdc t0i c0 chOp thoi, chD khéng c6 gi khac. Bay gil muln hit buln,
hit khO thi chang ta phiilam sao? PhUi x0, phOi buéng bl. Budng b0 thi hit khi.. NhD vOy qué
giln din, qua ttm thoOng. Chl cOn Qui VO thc hi0n d00c di0 u chung t6i nhi ¢ thi sO b0t khi
ngay trong cul c sing hil n t0i nay.

Lau nay chung ta c chlp nhing gi ma bay gil phibudng x0 ?

NgOOi thd gian ludn ludn nght ai lam trai y minh thi minh bu n, minh giln. BuOn giln nén b0 lidn
hay nén gil mai? C6 ngl Ui thO 0 ng hay ndi: “Con giln ngl0i dé hai, ba chl ¢ nam khéng quén.”
Gil n hai, ba chl'c nam khéng quén thi nghe nh khi ng khai I0 m nhing thCt ra la doi, la khO,

chO cé hay gi dau.

Qui VO nght trén thO gian nay chung quanh minh nao xém gill ng, than t0c v.v... c6 bao gil

hoan toan khéng dl ng chl m nhau dau? Ngi Ui ta ndi vO chl ng nhl chén trong siing. Chén up
trong s ng th nao cting c6 khua, hullng la xém gil ng, than t0c lam sao vl a y minh hit, ma tréi
y thi minh gin. Giln rdi chOa trong tam. Chla la cl chlp. Gidn mOt ngl0i chla trong long, gil n
hai ngll Ui cting chd a trong 1ong. NOu giln mOt tram ngO0i thi sao? Chla ¢l mit tram cai giln
trong long, lam sao chdu nii.
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Qui vO xét khi minh dang vui v ma bl ng nhi t0i ngd0i minh gi0 n thi luc d6 gi0ng mOt quiu
xul ng li0n. SO d7 chang ta ngd khdéng ngon la ctng t0i gidn dé. Khi nao ndm nh 10i hém qua,
hém kia ai lam trai y minh liln nOi gil n Ién, thi hOt ngl. D6 la chlla chip oan hin. Chila chip la
khO. Ta dang vui v t00i mat ma chda mit cai gil n, cing nhd dem cl ¢ than b0 trong tay hay
trong da, trong tht minh v'y. NOu clc than b0 trong tay, trong da, trong thit thi sao? Néng, kho
chOu. VOy ma long minh chda mOt tram cl ¢ than thi ng00i nay khQ nhiCu it? KhO thO nhOt la khé
héo vi ngl khdng ngon, an khéng ngon. Gill n qua lam sao an ngon, ngll ngon dilc.

Kho thO hai la gi0n lam cho minh di xOu. Qui vO thOy mOil0n ndigidn |én gd0ng mdt minh thO
nao? NUi giln 1én thi con mdt d0 ngdu, mOt d0i mau dli s c, khéng con tlt dlp nla. CO tram
cai giln 0 trong long thi n6 dit rilt minh khé héo, x0u xa. NhD vy ém Op cai giln miy chic
nam la khon ngoan hay thil u khén ngoan?

BOi vy nén ngl0i bil't tu ai néi gi trai y, minh giln chat rdi bl di, x0 di. Gil n lam chi, ngu! Om
cai giin la ngu chi khéng phi khén, t0i gi 6m cho khi. Trong nha Phit cé cau: “Tang hUn b0t
cach tuc” nghta la Tang (ngOUi tu) gidn khéng qua mit dém. Chung ta la Pham tang nén tham
séan si cling con, vi vy gip vilc trai y clng gil n.

NhO ng gill n chut théi rdi bd, chl khéng nén chlp chl a.

NgO0i thd gian thd0ng thich chl a, chla nam nay qua nam nl. HO t00ng nhd vOy la hay, la khon
ma khong ngd dé 1a t0 chulc hda vao minh, t0 deo khi cho minh ch khéng cé I0i gi hit. Vi viy
nén Phit dly phOi X0 hOtnhOng giln hOn. Chia chdp vla bl khO trong hidn tdi, ma con khi cl
vl lai nd a.

Trong kinh Phit diy, ngl Ui khi sOp b0 than nay qua dli khac thi nghil p thi0 ng va nghil p ghét
sU ditheo. BOi vi thI0ng ai thi ta nh0 ngd0i dé, ghét ai cing nhi kO d6. NhD chung ta ngli 6n 10
trong 10ng, thi nh nhi ng ngl 0i minh thO0ng va nhi ng ngd0i minh ghét nhilu nhit ph0i khéng?
Ghét khéng mit, th00ng cting khdng mOt. Vi vOy cang chl a sau thi khi nhim mOt cac nghilp dé
din minh di d0'n chi thO0Ong hoUc chl ghét.

Do dé khi chang ta thO than sau, nu 6m 0p nghil p ghét nhil u qua thi d0n nhi ng gia dinh gdp
toan chuyl n bul n phil n, h n gil n, khéng vui. Cé bao gil ching ta mul n gl p nhd ng ngd0i minh
ghét khéng? Khéng mul n. Ai cting mun gdp ngl0i minh th00ng. Nh ng trong Iong thu oan
nhidu qua thi né s din minh glp I0i nhO ng ngd0ithu oan. Nén hiln t0i kh ma vO lai ciing khQ
lubn. Dilu nay r0t thilt yOu.

Chung ta phOi khéo dl ng nudi di 0 ng oan thu trong lIong, nén budng bl hit. Cai gi qua rli
khéng chla chlp nda. HOn thua, phUi quly, chuyln dé khong c6 gi quan trllng. Quan tring 0
chl lam sao cul ¢ sl ng minh binh an, thanh thi'n, t00i vui. D6 mOi la dil u dang I0u tdm. Chung
ta siing mul n hO nh phuc, muln diCc an l0c thi nén gil hay nén x0? Nén x0.. Vi vly t6i ndi tu
muln cho hit khD thi phdi x0, d0ng chia chip. Bé 1a didu thd hai.

Dilu thD ba, ching ta diing cl chdp y kil n minh la dang, y kil n ngl0i khac la sai. BUi vi 0 th0
gian nay khong cé gi la dung c dl nh ma ciing khdng c6 gi la sai cl di nh. Chang ta md mil ng
néi vili ai cling “T6i nght thd nay la ddang”. NOu nai t6i nght nhi vy 1a dung, ngd i thD hai noi toi
nght thD khac mQi dung, thi hai cai dung n6 di ng nhau. Minh dung theo cai nght cl a minh,
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ngl0i khac dung theo cai nght clla hi. Ai cling dung hit thi cai l0n hay hul ? ThO gian khong ai
chOu thua ai, minh dang thi ngd0i khac sai, ma ng0 i khac dung thi minh sai. Cho nén khi ngi0i
ta nght khac vili minh, ma h0 cho rIng hd dung thi minh bl c 1én li0n, va ngl Ui kia ciing ndi t0c
viy. Hai caindit0c sO di d0n khdu chil n. KhO u chil n khéng xong thi t0i than chil n.

NhO vOy chD mOtchd X0 ma chdngta dilc an0On vuitddi. COn gi phUinhidu. MOt chlD ma bilt
tu la cU culc dii sing tholi mai, an vui. NgOOc I0i qui vO sU thOy mdt may nhan nhé hoai, b0t
méan cai nay, b0t man cai nl, b0t man con céi, blt mén vO ching, b0t m&n x& hdi... MOy chlc
nam c nhan nhé hoai, ulng mit culc dUi. Cho nén minh phdi vui t00i x0 b0, c6 miy mO0i nam
ngdn ngli, sOng lam sao cho thi nh thii, t0o phO0c lanh d0 khi nhdm mOt dii0c d0n ¢di lanh, 0
d6é ma bul n gin lam chi cho khO.

VOy mong Qui VO nghe hilu, 0ng ding tu dl t0t cO chdng ta sl ng trén thl gian nay Iuc nao
cang t00i cO0i, khdng con bulln bl c. BOn luc nhD m mOt ra di chung ta cling vui ludn. Do la kit
qul t0t d0p cla ngdOi Phott0 khéo tu./.
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