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Khi néi, chang ta hay chd y nhillu dl n di0 u minh néi, ly do d0 néi va cach néi di tranh “vi
mil ng”.

w

VRNs (09.12.2011) - IntegratedCatholicLife — Téi thly sU khao khéat trong vl n d0 cla t6i -khao
khat cai gi dé sau sc hin, bli bl hi'nvatam linh h0n. Muln I0p d0'y khol ng khao khat nay,
chung ta phi cl ging, thdm chi dilu nay khédng di trong x& hii ngay nay, do tai phat hil n khi
nang chia lanh cla sO thinh I0ng. Sach Gil ng vién diy: “Cé lc nén tinh [0 ng, va c6 Iic nén

noi”.

MOin0 tu Dong Kin, kO cO téi, d0u phOi tinh tam 8 ngay mii nam. LOn d0u tién chdng ta vao
Dong Kin, ching ta cOm thdy r0t khé thinh I0ng. Bidu mOi 0. NhiDu ngO0i trong ching ta I0n
dlu tinh tdm 8 ngay chi suy nidm b0 ng s ngdc nhién ma cho rdng ai ctng cé thi gil thinh
I0ng sullt 8 ngay. Lam sao chung ta lam di0c nhi vOy? D1 nhién, qua nhil u nam, chung ta tr0
nén thich sl ng thinh I0ng hO n.

C6 2 lo0i thinh 10 ng — thinh 10ng ngoli tdi va nOi tdi (exterior and interior silence). MOi cai b0 tuc
I0n nhau. Cai nay lam cho cai kia cé thi. CO hai dilu dem chung ta d0n gdn Thién Chua. Chung
ta bi0t gil thinh I0ng d0 c6 thO clu nguyl n. Khdng khé hilu d0 nhd n ra r0ng khi c6 sO thinh 10 ng
ngolitli, n6 sO cho thly t0t c0 cac tilng ding nli t0i trong tdm hin. Dong Kin ¢é cach clu
nguyl n tham sau va tt c0 chang td6i mau chéng nhiln ra cac td t00ng ndi tdicé thd r0t0n ao.
Téi nghe nhiing ngdlicl ging On dithda diii minh, va rlixa nd vi si thinh I0ng cho thl'y nhilu
tibng On nOitdi. Bo6 la lam I0 ra qua nhil u.

Trong kO tinh tdm nam, ng0 Ui gil ng phong (retreat master) la LM Thomas Dubay, SM. Ngai néi
vl sO trdi ngd0c cla sO im I0ng. Ngai t0 p trung vao I0i néi, t0p trung vao DIOU chang ta CHON
dl nédi va KHI chung ta n6i dil u do.
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Téi con gil nhi ng ghi cha trong kO tinh tam d6. MU i di0 m dl u lam t6i “sdang mOt”. NgO Ui ta c6
thD tim thOy di0 u nay trong sU yéu clu clla minh. Bay la vai ghi cha téi ghi I0i khi nghe LM
Dubay gill ng tinh tdm, ngai chia lam 2 phi n:

1. TOil0i hiDn nhién cOa caili0i.
2. Khéng nhinraldildm trong I0i noi.

TOi 10§ hiDn nhién c0a céi l00i—“Ngl0i nang nbi nang I0i, ai dé gil 10i n6i mOila ngdli khén” (Cn
10:19).

* Giem pha — No6i vO 10i cla ngdOi khac (I0i c6 thit) ma khdéng cé y t0t (Sr 21).

*Vu khing —Néi vD I0i cla ngdOi khac (I0i khéng cé thit).

* Céai nhau vt — N6i nhing I0i nh n xét gay got.

* COn nhOn —Ludn than philn, la rdy holc chd trich ngd 0i khac du 101 d6 c6 thit; luén tim
cach “bli I6ng tim v t” (Cn 21:9).

* B0 cao minh — Ludn noi d0n nhi ng dil u minh lam hol ¢ noi, luén ndi vO. minh.

* L0 m chuyOn — Cé nhiing bi mOt khéng di0c ti0t 10, ai cing c6 danh di: “D0a ngli lé doi
mach sl ti0t 10 dilu bi m0t, con ngl0i tin cOn gi0 kin chuydn riéng t0” (Cn 11:13).

* Chi phUi cull ¢ néi chuyl n — HOu nh0 chung ta khéng bilt dil u nay, vi ai ciing mul n noi
nhid u.

* Néi chuyln tc tTu — N6i nhlng diDu b0t x0 ng, du ndi dua: “Chuyldn gian dam, mdi thd 6 ul
hay tham lam, thi du néi d0 n, anh em ctiing phCi tranh, nh thd mOi x0ng dang la nhing ngO Ui
trong dan thanh” (Ep 5:3-4).

Khéng nhin ra I0i I0m trong 10i noi

*Néi d0 gilt thOi gian — Khi tan gdu, ndi chuyln v6 bl : “D0n Ngay phan xét, ngilita sU phUi
tr0 101 v mOi didu vé ich minh da n6i” (Mt 12:36).

* Khinh sul't tdm linh khi n6i chuyOn v i ngl0i khac — Cho d6 la dillu t0t nhién cla cul ¢ sling
(Tv 25:15; Ep 1: Cl 3:12; Ep 5:18-20).

* Phung phi nang I0c tdm ly — Lam chung ta mOt mOi, xao lang, va khéng thi hoan t0t bl n
phn hil n tai.

*Lam gi0ng x0u — BOi vOi gia dinh, b0 n bé, dl ng nghil p, nhitla ddi vOitrfd em.

* Noéi cho s 0ng millng — Néi di néi I0i vO nOidau holc I0il0m cla ngdOikhéac.
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*Biln hD —TO bao chda minh du khéng cl n thilt.

* Lang nhach, “v6 duyén” —bang I0 co thd dung thli gian t0t hIn: “Con nhl ng chuyln nhO'm
nhi, trd ng rl ng, anh hay trdnh xa, vi nhing kI n6i nhilng chuyln Oy sO tiln sau vao con ding
vé luan. LOi hd nhd m0Otthd ung nht cO loét thém ra” (2 Tm 2:16-17).

* Can di vao chuyln cla ngdli khac — Chang ta 0a “xia” vao chuylln cla ngili khac, du
chOng lién quan t0i minh: “Cé mOt sU ngd0i sOng v kO lult, chdng lam vil ¢ gi, ma vil ¢ gi cling
xen vao. Nhan danh Chua Giésu Kitd, chang t6i truyl n dl'y va khuyén nhll nhiing ngi0i 0y hay
0 yén ma lam vilc, d0 co6 cla nubi than” (2 Tx 3:11-12).

Lam sao chiln thOng milng 10017

CUOu nguyl n hang ngay.

ThoOng xuyén xOng t0ivaridc 0.

XinOnnhOnbi0ttdil0icla midng I00i.

Xin On bidt gil thinh I0 ng trong khi n6i chuydn v tinh huO ng x0 u.
Xin On bidt gil thinh I0 ng trong khi n6i chuydn v ng00i khac.

CO ging gil thinh I0 ng.

oA WN -

QUY TO C: Khéng bao gill tilp t0c cac thong tin xOu v b0t kO ai, ndu LOi Chda khéng cho bln
dic quyln va trach nhil m lam vy, ngd0i ma b0 n théng tin co6 trach nhil m trong tinh hull ng do6
va cln bilt théng tin dé.

D1 nhién, chung ta cln thinh [0 ng nhilu d0 khO di trd chuydn thdn mOt vOi Thién Chda. SO thinh
I0ng dé la sO im 10ng chd ddi, sO thinh 10ng c0u nguyd n. Ngay nay th0 gilicla chung ta c6 qua
nhilu tilng O0n, m0i ngd0i chang ta c¢6 thl noi r0ng tdm hi n chung ta cling vOy. Khi néi, chang ta
hay chu y nhilu dd n dil u minh noi, ly do d ndi va cach néi di tranh “v0 milng”.

LOy Chua, xin h00ng d0 n chung con trong Chan ly cla Ngai. Chung con clu xin nhan danh
Thanh TO Giésu, Chua chung con. Amen.

NO tu Laus Gloriae, OCD
TROM THIEN THU
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