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Khi an phithOt tha rOng b0 trang dic, [0y x00ng meo dit thanh tro, hoa vao ni0c ulng s hi't
dic

Theo kinh nghi m dan gian, nhidu b0 phin cla méo la thul ¢ chi a bl nh théng thi 0 ng:

Thit meo, tén glila miéu nhic, c6 vi nglt, mOn, chua, tinh 0 m, khéng dl c, cé tac di ng tiéu
thling, ching lao D¢, gili di ¢, gil m dau chi a bl nh bang bl ng, lao, chong mit, tri mOn tinh,
mOn nhOt. CO thO, chOa loét di day, hanh ta trang; thOt méo ninh nhi, thém it muliva rl0u, an
trong ngay. Chi a thi n kinh suy nhic; xult huylt di0i da do di 0ng;thdt méo 100g thai nhi,
hip cach thiy vi d0 ng sdm 30g, long nhan 15g. An cai, ul ng ni0c.

0 Trung QuOc, thOt méo dilc sU ding dili nhdng ding thulc r0t da ding:

ChOa trang nhilc cé hUch chly mau m0: thOt meo 100g t0m 00p gia vO r0i ndu canh holc hO'm,
an vao lac bl ng doi.

ChOa ching gan, thin hd nhiOc: thOt méo 100g n0u chin vOi khoit0 25g, hoang tinh 10g, long
nhan 8g. An cl cailin ndlc.

X00ng meéo (miéu clt) vO cay, tinh 0m, c6 tac ding gili dic, tr0 thOp, gid m dau, tr0 n tinh. Khi
an phiithit tha rong b0 trang dic, 10y x00ng meo dUt thanh tro, hda vao ni0c ullng s hitdlc.
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ChOa suy nhic, chan tay dau nhic: x00ng méo (nhitla méo den) nlu cao rli pha ni0c ulng
hing ngay. Thul ¢ r0t thich hOp vOingdOi cao tuli.

ChOa trang nhi c: x00ng méo sao kho, tan blt, udng lién t0c trong 1 thang.

ChOa tr1, m0n nhOt: xd0ng meo ni0ng, nghil n thanh blt cung vOi xO hO0ng, hO ng hoang, trin
dlu lam thanh vién ull ng.

X00ng diiu meo dit thanh tro, tan nh0, mOi l0n ulng 12g vOi rd0u, chda ho suydn do dil m khi
hoU ¢ béi ngoai, chia Il ngdc hanh U tr0 em (Nam ddOc thOn hidu).

MOt méo (nhOtla méo den), tén thul ¢ la miéu dim, cé vil d0ng, tinh han, cé tac di ng gid m dau,
chl ng co thOt, chOa hen, suyln, dau bl ng kinh nién. Khi dung [0y n00c mOt hoa vOirl0u ulng
hi ng ngay.

MO meo chla blng, viitth00ng. Da lbng meo dit thanh tro trdn vOi ddu vl ng bbi chll a trang
nhic, min nhit.
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