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BOch qul gitp chang ta ching I0i nhi ng suy thdai cla cO thD khi vD gia, gidp diia l0i sinh I0c va
nidm tin, dem 101 tri nhO, tr0 hen suyln, d0 0ng, té thi p, yOu tai mOt, mau huydt dilu hoa va
giup cho hi thong thO'n kinh d00c bén nhly.

Bl ch QuO (Ginkgo Biloba)

Cach day 3 nam t6i di n Pensylvania vao mua thu tri0c 10 TO On. TrOi b0t d0u I0nh gin d0 déng
da. MOt bulli sang xu ng phO, anh mOt tr0i choi chang trong nhi ng lum céy. Cay cUi tr0 trli,
ngCai trl mOt s cay mau vang diic theo ID di0ng vii nh ng 14 hinh r0 quit, t6i nhO n ra ngay do
la cay bl ch qul. Mua xuén 14 cady min mOn tOng chum trén tlng dit dl c theo canh cay viln ra
t0 phia. Mua hé la bil n thanh xanh di m. Mua thu Ia dii mau vang tréng rit di p.

NgOi trong quan an dil m tadm nhin ra phia tri0c, t6i thOy miy ngi0i vl a dan éng vl a dan ba
dang 100 m nhOng trai b0 ch qul r0ng quanh giic cay. Toi hii cd chau bé thi di0c bilt cac 6ng ba
nay trong mua thu, khi thdy trai b0 ch qul r0ng, thi h c0 100m cho thOt nhilu , n0u ché rlidla
vao sl lam qua cho bIn bé mbingd0i mOtly. Cac éng ba trong s 10y lam thd v [0 m: che an
vlangon viabl, I0icé vl thim vl bui.

Mua thu da mang I0i cho nhlng ngd0i Trung Hoa nay mit mong dili d0y ly tha. VOi ho chi la
I00m tréi cay, nd u che, khdng hi'n khéng kém.

Hai hdm sau chang t6i di I00m 1a ch khéng I00m trai. 0 New Jersey t00ng dlidd vO lahin .
Chung téi chd cOn t0imOt cay vao bulli sOm, sau mOt dém I0nh, 1a ring ching ding t0i gl c cay,
béc miy phuat 1a di0c miy bl ch rac. Chung t6i mang v nha soln 0y nhing la t0t, con nhing la
Ua l0ai di. Sau d6 cho vao may slly, ¢l 24 tilng I0i di0c mOt md, hai clu chau I00m cé thd doi
lam tra udng c nam. Chang t6i trdn 2/3 14 b0 ch qul va 1/3 tra d0 gil cho la khdibd O0m 00t. VO
I0i cling cOn udng tra cé I0i cho ¢O thd rOt nhilu.
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Cau hiidilc miingOOidltrala cay blch qul la cay gi? Ngdli Trung Hoa glii la bdch qud vi
sau khi trai rng mau cla n6 vang nau gillng nhi trai mO, khi rDa sch v chd con c6 hit, luc
phii kho, hi't thanh tring, vi th0 ng00i ta con dich ra til ng Anh la white nut. Cay bl ch qul cling
dilc nglli Tay pholng gdi la Ginkgo Biloba, hay nglii Hoa kI gUi la maidenhair, cay toc tién
no.

BOch qul xult hiln da lau trén trai dit vao thii khi ng long ma ngi Ui ta tim thOy trén cac dia
tng trai dit trén cac dli I0c déng va tay ban clu. 0 A Chau ngllita thly cay blch qul dllc
tr0 ng trong khuén vién cac chua 0 Trung Hoa va Nhit BOn. Bl ch qul cling c6é mit sUc sling
dl o dai. Nam 1945 sau cul ¢ th0 bom nguyén t0 0 Hiroshima, nglUita thdy t0t c0 nhOng cay
khac bl tiéu dil't, nhO ng cay bl ch qul vin sing ngdo nghU gila gi6é bli phong trdn.

Vao thD kO 18, ngd0i Au chau chd tring dn cay blch qui vi hinh thu va sic dip cla né. Ong
Englebert Kaempfer, mity siva nha thOc vt hlcnglliBlc, I0n diu tién trong culc dli 6ng
diOc thOy cay bl ch qull trong chuyln céng du Nhit B0 n. Sau dé éng Carolus Linnaeus, ngi Ui
Thiy Biln, cting la mit nha thic vit hic, trong vilc xdp I0ai hD thOng cac lIDai ding vOtvathlc
vit, da dit tén Ginkgo Biloba cho cay bl ch qul. Nam 1727, ngii ta mang cay bl ch qul t0
Trung Hoa t0i Au chau va tring ti vi 0 n danh cho nhing cay nhilt di. TOi Hoa KO, nam 1784
6ng Halmilton la ngO0i d0u tién tri ng cay bl ch qul t0i san nha éng 0 Philadelphia. Bay gil cay
Oy hay con sng va 0 ngay cll nh nghia trang Woodlawn. RUi cU thO, ng00i nay b0 o ngdQi kia, kO
cO r0t nhi0u thanh phU 10p ngay di an trlng cay hai bén ding phi d0 lam tang vO dip cho dé
thO. Hi0n nay 0 Philadelphia, nOu ai mul n trdng cay blch qul, chl cOn lién l0c vOisO thilt kO
dd thl d0 d00c mua mOt cay blch qud 15 gallon vili gia $75.00 thay vi gia thi tri0ng la
$150.00. 0 Hoa kO hiln nay cting ¢6 nhilu néng trdi trl ng I0ai cay nay, ching hin nhi 0 South
Carolina d0 sOn xudt va cung cp la cho cac nha bao chll cac sin phim bdch quO.

Cay bl ch qul siing lau hin cac IDai cay khac. Cay c6 thi sl ng nhil'u ngan nam. Cay cing cé
cay dic cay cai. Cay dic cung clp nhly. Cay céi sinh qul. Cay bllch qul phii kD t0i 50 nam
sau khi tring mOi c6 trai. Trai bl ch qud khi chin sO d0i mau vang 0 va rt xul ng dit c6 mui hoi.
Vi thO nhilu nOi khi thOy céy sinh trai da chit cay, chd d0 IDi cay dic.

DO0c tinh cla cay bl ch qul.

NgOOi Trung Hoa da s ding di0c tinh cla cay bl ch qul t0 nhilu thd kO. Cho t0i nay, nhil u khi
trong cac thang thul c cing c6é mOy hit bOch qul dilc trin I0n vOinhOng vO thul ¢ khac. Cac
thOy thul ¢ BO ¢ dung trai b0 ch qul trd cac bl nh v n&o, bl nh suyln, sing culng phli. Trong
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cac sach thull ¢ Trung Hoa vao tho kO 15, 16, ngd0i ta cling dung hit bl ch qul rang khé do tr0
cac bl nh lién quan din cl quan tiéu hda. Ngoai ra trai bl ch qul chin con diIc ngadm vao diu
an 100 ngay tr00c khi dung tr0 b0 nh phi. La b0 ch qul cling di0c ngddi Trung Hoa dung trd
bl nh tiéu chly, vo nhing la t00i xat vao da khi b0 khé vi trli I0nh, hay b0 chay nlng c6 nhi ng
vt nhO tan nhang, hollc da bl trly tr0a. TOi NhOt ngl Ui ta khdm pha thly sau khi boc vO hit
bllch qul ¢6 mit mang thi't mdng bao chung quanh nhan, mang nay tao ra chit sat trung cé
thD git sdu bO. Vi ly do dé, ngi0i NhOtth0Ong dl nhiing hOtblch qul 0 cac 6 hic trong kO
sach di tranh mOib0. La b0 ch qul sinh ra nhing chit khiD n squ bl khéng th0 0 trén cay va
ctng khi di0c nhing 6 nhiim n a.

Vao nhi ng th p nién gl n day, rit nhil u cac quilc gia t0i Au chau da 10 p nhi ng viln nghién clu
va lIp cac nha bao chl ép nhing chittrong la blch qul di tim hilu d0Cc tinh cda né va dung
nhOng chit ép t0 14 cay bl ch qul chl biln ra nhd ng vién hay dit vao trong nhi ng bao nhi ng
co cac can li0ng t0 60 mg, 120mg ban ra thd trd0ng. Cang co6 khi h0 thém vao nhi ng vO khac
nhO cac I0ai nhan sam.

Hiln nay ngl0i Hoa kO cling trl ng thO't nhilu cay bl ch qul do chi biln dung I0ai d00c thd o nay
ap ding song song vlli nhiing [0 ai thul ¢ tay khac. Trong vilc tim hilu nhing dic tinh dilc

th0 o, cac ni0c Au MO da nghién clu r0t kD I00ng vO chitliDu cOa cac thl cay cd khi nang chla
bl nh.

Bing tri0c nhi ng khé khan clay hic Tay phi0ng trong vil c chia tr0 bl nh nhan, cac nha
nghién cOu da tim hilu nhing phi0Ong dilc cla Bong philng....

Téi c6 ngdli anh k't nghta nam nay 82 tuli. Cach day trén mii nam, vi rli ro, anh dang lai xe
bl ng ding bulln ngl, dam vao chil c xe 18 banh dang diu bén dllng. KOt qul bl gly hai
chan, gly haitay va mit m0t cai diu gli. Sau mOy thang n0m bl nh vil n, anh da phi qua nhid u
culc gilli phlu va culicung anh dii0c xultvidn. Anhtilp tdc t0p luydn, culi cung di li binh

th0 0 ng. MOi khi trai gié tr0 tr0i, anh b0 dau nhi ¢ thé thim. Anh di bac siva di ¢ cho toa.

NhO ng ull ng thul ¢ té thO p khéng phli luc nao cting dl vi nlu ul ng thul ¢ 1au, thul c c6 thO lam
nguy hii din nhing bl phUn khac trong ¢l th. MOt hém, anh nghe ngili ta chi, dung tra bl ch
qul, anh thOy dd chOu hOn Ién, [0i cOm thOy tdm tri thO ai mai, tri nh0 d00c phUc hOico thd ngOi
vilt IDi nho ng phO'n nhOt ky anh chl'a hoan t0t d00c. ROi sau d6 anh tim hilu nhiDu vO cac I0 ai
di0c phOm. Nay anh d& di 0 ¢ binh phic va khéng con dau nhi ¢ nhilu nhU trl0c kia nD a, thOt la
mOtan 0il0n cho anh.
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MOt ngl0i khac, bl n cla anh t6i, nam nay 73 tuli. Anh b0 dau 0 b0 vai phii, kéo xul ng canh
tay va ban tay r0t khé chOu. Anh da di m0y bac sT, ul ng nam sau toa thul ¢ khong thOy khii.
Anh dung s n phi'm bl ch qul trong hai tulln, anh da hit b0 nh, sau dé anh di mua ngay cay
blch qul 15 gallon, d0a vO tring tri0c cla nha. MOi sang di tdp thD dic vO, anh [0y mdy Ia nhai
rli nult di. Cach day it lau, anh cho bilt la 14 bl ch qull da dem I0i cho anh sl ¢ khol 10 thO0ng,
cOmthOy ngO0i thOt la cO0ng trang.

Hai thang nay, t6i d00c bilt mOt ngO0i bl n, tdm hin r0t sang sult minh mOn, nhing cU thD anh
xullng di ¢ thé thi m. Cac khi p x00ng cUa anh dau nhi c. MUi khi cOn dau I1én nhi th0, cac blp
thOt kéo co I0i dau d0n I0m. Anh tim d0c tai liDu vO sOn phOm bdch qud. MJy hdm sau anh mua
v dung. Ngay hém sau anh cho bi0t chda bao gil anh ¢6 dilc gilc ngl ngon nhi thd, mOt

tul n sau anh cho t6i bilt cac khi p xd0 ng hdy con dau nhi ng b0 p thdt khdng co I0i va khéng
con dau n0a.

Nh0O ng chuyln t6i vla kO trén chl phUn nao ndilén ich I0icla blich qul. Chdngtalin 00t tim
hil u thém nhi ng nghién clu cla cac di I c phong qua nhi ng céng trinh lam vidc cla nhilu
khoa hi ¢ gia, clng t0 dé ngl0i Tay phi0ng nhin nhin va thd nghidm b0 ch qud mOt cach hiu
hilu nhi thd nao.

BOtdlu td 1930 nganh Y khoa Tay phing chua tring vO ich I0i cla cay blch qul trong vilc bl o
vl slc khle va chla tr0 bl nh t0t. Sau khi cac khoa hilc gia Blc va Nhit da ép ndlc tl 1a blch
qul va phan chit, nglli ta tim thOy hai nhdm héa chit quan tr0 ng: flovone glycosides va
terpene lactones.

Flovone glycosides la nhi ng héa chit IU ai flavonoids. Héa chit nay la m0t sO hOp chittim thOy
trong nhil'u céy trai, nhit la nhi ng I0ai chanh, cam, bl 0i. N6 la nhng cht chl ng oxi't hoa, co
nghta la né lam s ch nhi ng chi't 6 nhil m trong mau. Chit flavonoies cting c6 dd ¢ tinh bl o vi
cac t0 bao khii bl vl do chlt acid va céc IDai acid béo do dé cac t bao luc nao ciing 0 tinh
trdng kh e mdnh va c6 khi nang thim thO u. ChOt flavonoies cling gitp cho cac hit mau khéng
bl dinh vao nhau, n6 giup cho vil ¢ tul n hoan mau trong cl thd, danh tan nhing cl ¢ mau,
khiD'n ta tranh d00c¢ d0t gan mau. N6 giup cho nhilng mi ch mau khéng bl clng, c6 khi nang
giup t0n tr0 sinh t0 C va gil gin nd lau trong cU thO.

ChOt terpene lactones trong cay bl ch qul giup cho s tul'n hoan mau tli ndo va cac bl phin
trong cU thO, chuyln d00ng khi t0i cac mé, giup cho vilc hip th0 chOt di0ng (glucose) t0i cac
mé. Vil ¢ nay giup cho ¢l thD khol mOnh va c6 thém sic I0c. Chit nay cling giup cho cl thi
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kho m0nh va c6 thém sOc I0c. ChOt nay cling giup cho kil n toan tri nh0 va giup cho ndo vl h
chuyln va dic hoan phl ¢ sau khi bl dl't gan mau. Chit bilobalides va ginkgolides chil tim
thOy n0i cay bOch qul, n6 gd m c6 nhng phan t0 cla ba IDai ginkgolides A, B va C c6 mit cach
clutlo dic bilt gilng nhl mOt cai Il ng ma khéng cé cach nao cac nha hdéa hic cé thD chl ra
mOthOp chitgln liln nhD th diOc.

Culi nam 1950, bac st Willmar schwabe thul ¢ hang Schwabe 0 Tay D¢ da rat t0 14 bl ch qul
hip chOt gdm c6 24% flavone glycosides va 6% terpene lactones, 0 10 24-6 dd0c glila GBE.
GBE c6 ba Unh hing I0n trong cO thO:

1) gitp cho mOch mau di0c vin chuyln nhilu trong ¢ thO va gitp cho mau dilc tinh khilt, sO
v n chuyln dé dla mau ti cac mé va cac bl phdn nhi tim, n&o, tai, mit.

2) blo vl cac cl phOn khéng bl 6 nhil m pha h ai.

3) ngan chiln chit PAF, la chit lam cho mau dinh cic dla din vil ¢ tOc nghin va dit gan mau,
Onh hO0Ong trc tilp d0n mOch mau tim va t0 o nguy hilm cho t0 bao nao.

La bOch qul gim cé nhilng héa chit thit hu hilu cho ¢ thd con nglOi. Qua nhilu culc
nghién cOu, ngl0ita thOy n0u dung b0ch qul vii mOt sO 100 ng binh thO0ng thi khéng thdy
nhOng phln 0ng, cing nhD dung né trong mOt thOi gian khol ng ba thang rli ngl ng mit khol ng
cach mit vai tul n hay mOt hai thang tuy theo kinh nghillm va chung ta cé thi do 100ng nhO ng
tac diing cla no trong ¢l thl. MOt phin tht nhO la c¢6 thD ¢é ngl0i b0 phinOng ching hin
ngla, sin hay chly mau cam. NOu thOy cé nhi ng phin 0ng nhd thd, nén tOm ngdng mOt thO
gian rliti0pthc I0i. Vi tac ding cla blch qul lam gidan nl mOch mau, nén khi dung bl ch qul thi
khéng nén dung St John worts hay aspirin. Nhl ng ngi0i dang dung céac I0ai thul ¢ lam n mOch
mau tim hay lam loang mau cln phii tham khl o y kil n cla bac st difu trl d0 di0c chd din

hoU ¢ 0n dl nh cach thd c dung. Trong nhi ng trd 0 ng hl p khong binh thi 0 ng trong cl thD hol ¢ c6
nhOng bl nh trdng dC ¢ bilt, ching ta nén tham khD o y kil n c0a bac st dilu tr0 di bilt rd sO

I00 ng dung. HiO n nay trén thD trl0ng ¢ I0ai vién hay con nhi ng t0 60mg, 80 mg, 120 mg,
160mg, 240mg. Vi bl ch qul la dd0c thd o nén khéng cl n toa bac sT, tuy nhién chang ta khong
nén vi thl ma I0m ding n6. TOt nhit khi dung bl ch qul, chang ta nén nghe ngéng cl thl xem
phinOng dl cé tho luitlisao cho cé I0iich thiltthOc cho cO thD.
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BOch qul va hi th0ng nao.

BOch qul c6 khil nang ngan ngl a bl nh Alzheimer nllu chUa b0 bl nh , Khi bl bl nh r0i, dung

bl ch quO giup cho bl nh thuyén gil m hay gi0 U tinh trdng khéng phat trid n. Bo ch qud giup cho
mau chuyl n 1én ndo, gitp cho céc t0 bao thin kinh truyl n théng v i nhau, lam phic hUi tri nhi.
B ch qul cdng giup cho ndo nhin di0c nhilu d00ng khi va t0y sOch nhing 6 nhill m trong néo.
NO cting giup cho nglili sU ding nhidu vO tri ndo di0c sang sult, bl n gO, giup cho ching I0i vOi
nhO ng suy bOi theo tuli gia.

BOch qul va hi th0ng tul n hoan.

BOch qul giup cho mau di chuyln trong cl th di0c di dang, lam tiéu m0, tiéu nhng chitdlc
trong mau, danh tan nhing cll ¢ mau (blood clots), lam cho mau khéng bl dinh vao nhau, lam
cho cac mich mau mdm mUi, nhi thd c6 thd tranh d00c tinh trOng d0t gan mau. BO ch qul ciing
giup phic hii cac mdch méu bl nguy hii vi chit nicotine, gilp cho hi cholesterol vi né khi
di0c cac chit oxit héa. Blch qul ciing lam cho gian md ch mdu, nhit la khi tuli gia, mdch mau
ndigan xanh 0 chan s dilc gidm di va do d6 cac ¢l c6 thi di I0i, di chuyln mOt cdch dU dang
hin. SO théng mau trong hi thl ng tul n hoan giup dila mau va di an tli nhing li ti huylt quln,
khai théng nhilng b0 t0c d6 la nguyén nhan chinh mang I0i s ¢ khoU toan vOn cho con nglUi.

Bich qul viidl 0ng va hen suyln.

MOiday 0 Hoa ki, ngdlita da dung blch qul di cha bOnh di 0ng (allergy) va hen suylln
(asthma). BOch qul lam d0u nhi ng vOt sUng do dl 0ng gay nén, va nhing lién h0 din hO thOng
hé hilp do di Ong r0i di dn ndng hin dé la hen suyOn. Vi la d00c thd o nén khi ching ta dung
nd kOt qul c6 khi ctiing chi'm hn, do d6 khi b0 dO Ong nOng blt ngl hay hen suylln cé nguy hii
t0itinh mOng, t0t hOtta hay tim glp cacy st dl dilu trd cOp thdirdi sau d6 tham khi o y kil ng
vliy sTdl dung blch qull. NgiUita ciing dung bl ch qul thoa trén céc I0p da khi b0 khé hay bl
chay ning hollc ngda siin |én.

BOch qul vii cac ba va cac 6ng.
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Cac ba khi cé kinh thi0 ng hay khé chiu, c6 khi bl dau trong ¢l phin lién hi. Dung b0 ch qul,
cac ba thly di chOu, tay chan di bl sng, d0 dau bl p thOt, cac bl phOn lién h0 khéng b0 s ng,
hit nhOc d0u, hit chéng mOt nhd 100ng méu di chuyldn d0u hoa tli cac b0 phin trong ¢ thi.

V0i cac 6ng cling thd, kOt qul thD nghidm cho thOy rit khO quan khi cac éng dung bl ch qul,
mau huyOt di chuyn dil u hoa trong cac cl phin, khil n gidm thilu tinh trdng b0t I0c, lam cho
cac 6ng phin khiiva trl nén tin t00ng vao s c00ng trang cla minh, trd nén yéu dili hin.

BOch qul va thinh giac va thi giac.

NOu quy vO thOy bit dlu b0 1ang tai, mdt thang bl ng, di nhién ching ta phUi di ngay bac s1 dl
bil't nguyén do. Quy v nén ban thdo vli bac st d dung bl ch qu, vi khi dung bl ch qull né dla
I0i kOt quO thOt khO quan, bl ch qul lam cho mau huy0t di chuyln t0i tai d0u ding, t0o sO lién hO
gila ndo va tai. Blch qul ctng chlla dilc blnh u tai.

Khi l0n tuli, mOt b0t diu yOu cé thd vi con nglli hay vdng md, s co gi&n khéng dung mic, sO
hil n hinh trén vong md khdng rd rit, hay cac ¢ khéng con dil u tilt chinh xac hay bl 0nh
hi0ng do bl nh tiDu d00ng. Khi thdy mt c6 nhing tri0 u chd ng b0t binh thI 0 ng, chung ta phli di
gl p bac st nhan khoa dil kham nghilm d0 di00c chia trl. Sau khi bilt r6 bl nh va di0c dilu tr0,
chung ta nén dung bllch qu, vi n6 giup dia mau tli mit, dla chit bl di0ng t0i mOt, lam cho
mOt d00c kholl mOnh, ding thOi khD cac chit dic trong mOt, phic hiicac t0 bao vong mé.
Trong kOt qud dung bl ch qul cla bac st Georges Halpern, mit khoa hoc gia Bl ¢, nam 1990 da
chOn bOnh cho 25 ngl0i tuli 75. NhIng ngl0i nay dung 160 mg bl ch qul mUi ngay trong 4
tuln 10 thdy mOt hO khO quan hOn tr0c nhilu. KOt qud nghién cOu ctng cho bilt b0 ch qul giup
cho diln mau t0i nhilng mOch mau thit nhi va c6 tinh cach thit quan trll ng trong vong mé.

Bl ch qul clng giup cho ngd0ibd tidu di0ng bl ng cach lam cho mich mau dilc mOnhvatly
s ch nhing chit dic trong cac tia mau trong mit. BOch qul gil cho mau khii b0 hOy hDai do
bl nh til u d0 0 ng, do bl nh gia va nhing yO u t0 méi sinh gay ra.

No6i tdm 101, b0 ch quD giup cho chung ta cé mit tri ¢ minh mi n trong mdt cO thd cO0ng trang.
Nh0O d6 giup cho cho cac t0 bao va cac mé la nhiing diin vO nhi nhOttrong cO thd con ngdOi
di0c nubidilng, tm b0, di0c tinh khilt, chd ng nhd ng phong x0 do méi sinh, ding cl may
moc cla cullc sing van minh tl o ra.
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Blch Qul: tri0ng sinh dlUc thlo

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; S&#225;u, 22 Th&#225;ng 4 N&#259;m 2011 18:59

BOch qul gitp chang ta ching I0i nhi ng suy thdai cla cO thD khi vD gia, gidp diia l0i sinh I0c va
nidm tin, dem 101 tri nhO, tr0 hen suyln, d0 0ng, té thi p, yOu tai mOt, mau huydt di0u hoa va
giup cho hi thong thO n kinh d00c bén nhly.

Tai Iil u tham khi o:

1. Ginkgo Biloba, an herbal fountain of youth for your brain. Glenn S. Rothfelf, MD, MAC and
Suzanne Le Vert

2. Ginkgo, A practiacl guide, Georges Halpern, MD, PhD.
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